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ကုက ္ကိုတန ်းကက  ်းရ ွာ 

မအူပင မမကိုြို့နယ  

ကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖကို်းက ရ်းစီမံကကန ်း 

(၂၀၂၀-၂ ၀၂၁) 

 

ပပိုစုက ရ်းဆ ွဲသူ 

ကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖကို်းက ရ်းအဖ ွဲြို့ 

ကုက ္ကိုတန ်း ကက  ်းရ ွာ၊မအူပ င မမကိုြို့နယ  

 

(စကုက ပ ကို်းကရ်း၊ ကမ ်းပမ ြူကရ်းနှင ့် ဆ ည ကပမွာ င ်း၀န ကကီ်းဌွာန၊ 

ကက ်းလက ကေသ ဖ ံြို့မဖကို်းတကု်းတက ကရ်းဦ ်းစ ီ်းဌွာနမှ ကညူကီရ်းဆ  ွဲသည ) 

 

 

ရက စ ွဲ၊၂၀၁၉ခု၊ေဇီင ဘွာလ           ရက  

 

၂၀၁၉ခုနှစ  ၊ စက တင ဘွာလ 
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မ ွာတ ကကွာ 

စ ဉ                                 အက ကွာ င  ်းအ ရွာ  

 စ က ွာ်းခ  ်ီး   

 က ုက ္ ကိုတန  ်း က က ်း ရ ွာ သယဇံ ွာတ ပပက ပမပ ံ ု၊ မ အပူင  မမ ကိုြို့နယ    

၁ တ ည  ကန ရွာန ှင ့်  ပထဝ ီဝင   အ ကနအ ထွာ ်း  

၂ ရ ွာသဦ တ ုနှ င ့် သဘ ွာဝ အရင  ်းအ ပမစ  မ  ွာ်း  

၃ ဖ  ြံို့မ ဖ ကို်း ကရ်းဆ ကငု  ရွာ စ ီမခံန  ခ  ွဲမှု အ ကပခ အကန  

၄ စ ီ်းပ ွာ်းကရ ်း နှင ့်  အသ က  ကမ  ်းမှု အက ပခအက န 

(က) သီ်းနှစံကု က ပ ကို်း ကရ်း 

 (ခ) ကမ ်းပမြူကရ ်းလုပ ငန ်း 

 (ဂ) စကုက ပ ကို်းကမ ်း ပမြူကရ်း မ ဟု တ ကသွာ အပခ ွာ်းဝင ကင ရ လုပ ငန ်းမ ွာ်း 

 (ဃ) ဘဏ  နှင့်  ကင က က်းဆ ကုင ရ ွာ ဝန ဆ ကုင ရွာဝန ကဆ ွာင မှု 

 

၅  အ ကပခ ခ ံအကဆ ွာ က  အဦ နှ င ့်  ဝန  ကဆ ွာင  မ ှုမ ွာ်း 

(က) ကက ်းလ က  သ ယ ယူပကု က ဆ ွာင ကရ်း 

 (ခ) ကက ်းရ ွာမီ်းလင ်း ကရ်း 

 (ဂ) သတင ်း နှင့်  ဆ က သ ယ က ရ်း 

 

၆ ပ ညွာက ရ်း  

၇ က  န  ်းမွာ ကရ်း၊ ကရ နှင ့်  ပတ  ဝန  ်း က င   သန  ရှင  ်းကရ ်း  

၈ က ဘ်းအ နတရ ွာယ  မ ွာ်း နှ င ့်  သ ဘွာ ဝပတ  ဝန  ်း က င   ထ ကန  ်း သ ကမ  ်းကရ်း  

၉ က  ွာ်း-မ ကရ်းရ ွာ က ကစစရ ပ  ဆ ကငု  ရ ွာ  

၁ ၀ ဦ်း စွာ ်းကပ်း ကဆ ွာ င  ရ က  မည ့်  အဆ ကပုပ ိုစ ီမခံ က  လပု  ငန  ်းမ ွာ်း  

က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ  

 က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ(၁)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ ကို်းကရ ်း က ကွာ  မ တဝီင  မ ွာ ်းစ ွာရင  ်း  

 က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ(၂)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ ကို်းကရ ်း  အက ထွာက အ က ူပပ ိုဇယ ွာ ်းမ ွာ်း  

 က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ(၃)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ ကို်းကရ ်း  ဗ ြူ ဟ ွာတည  ကဆ ွာ က  မ ှု အက ပခပ ပဇ ယ ွာ်း  
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စ က ွာ်းခ  ်ီး 

  ဤက က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း စီမံ ကကန ်းသ ည  ၂၀၁ ၉-၂ ၀၂ ၀ ဘဏ္ဍွာ ကရ်းနှစ မှ ၂ ၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍွာကရ်း နှစ အထက (၅)နှစ  က ွာ အက ကွာင အထ ည ကဖွာ ကဆ ွာင ရ က မ ည့်  ကျွန ုပ တက ု  ကက ်းရ ွာ ၏ 

ကက ်းရ ွာသ ူ က က ်းရ ွာ သွာ်းမ ွာ်း ပါဝင ကရ ်းဆ  ွဲထွာ်းသည့်  ပ ထမဦ်း ဆ ံု်းကသွာ က က ်းရ ွာ 

ဖ ံြို့မဖကို်း ကရ်းစီမံ ကကန ်း ပဖစ ပါသည ။ ကနဦ်း အကနပဖင့်  စီမံကကန ်း ပဖစ က ပမွာ က က ရ်းအတ က  လကုအ ပ  

ကသွာ နည ်းပည ွာမ ွာ်း ပံ့် ပကု်းကပ်းသည ့် စကု က ပ ကို်း ကရ်း ၊ကမ ်းပမြူကရ်းနှင ့် ဆ ည ကပ မွာင ်း ဝန က ကီ်းဌွာန၊ 

ကက ်းလ က က ေသဖ ံြို့ မဖကို်း တကု ်းတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌ ွာနအ ွာ်း အထူ်းပင  က က ်းဇူ်း တင ရှကပါသည ။ အကရ်း 

ကကီ်း ကသွာ အခ က အလ က မ ွာ ်းနှင့်  အ  ကံဉွာ ဏ မ ွာ်း ကကု တ က တ က က က ကက  ပံ့်ပကု်း ကပ်းကသ ွာ 

ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ ိုပ က ရ်းမှြူ်း နှင့်  မအူပင မမက ိုြို့နယ  က က ်းလ က ကေ သဖ ံြို့ မ ဖကို်း တကု ်းတ က ကရ်း 

ဦ်းစီ်းဌွာနမှ သက ဆ ကုင ရ ွာ ဝန ထမ ်းမ ွာ်း ကကုလည ်း က က ်းဇူ်း တင  ရှကပါသ ည ။ 

  ကျွန ုပ တက ုက က ်းရ ွာ တ င  ကျွန ုပ တက ုကကုယ တကငု  ရပ ရ ွာတက်ုးတ က ကရ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းကကု ယ ခ င  

ကွာလ မ ွာ်း က စီ စဉ ခ မှတ  ကဆ ွာင ရ က ခွဲ့်  က ကသွာ လည ်း လူထု အမ ွာ်းပဖင ့် စနစ တ က  

ပူ်းကပါင ်းပါ ဝင  ကဆ ွာင ရ က သည့်  န ည ်းလမ ်းမ ွာ်း နှင့်  လုပ ထံု်းလုပ နည ်းမ  ွာ်းကကု မ သကခွဲ့် ကပါ ။ 

လူထုကကုယ တကငု  စနစ တ က  ပူ်းကပ ါင ်းကဆွာင ရ က နည ်းကကု အ သံု်းပပ ို၍ ကျွ န ုပ တကု အခ င ်းခ  င ်း 

တကငု ပင ကဆ  ်းကန ်းည က နကှုင ်း အကပဖရှွာ  ကရွာတ င  ကူညီပံ့်ပကု်းကပ ်းသည့်  အစီအစဉ ကရ်းဆ  ွဲက ရ ်း 

ကျွမ ်း က င သူ အဖ ွဲြို့တစ ဖ ွဲ ြို့ ကကု ကက  ်းလ က ကေ သဖ ံြို့မဖက ို ်းတက်ုးတ က ကရ်းဦ ်းစီ်းဌွာ န မှ စီစဉ ကဆွာင ရ က  

ကပ်းပါခွဲ့်သ ည ။ ဤ လု ပ ငန ်းစဉ က က ွာင့်  ကျွ န ုပ တကု သည  က က ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖကို်း ကရ်းအစီ အစဉ  

ကရ်းဆ  ွဲရွာတ င  ကကန ်းဂ ဏန ်းနှင့်  သတင ်း အခ က အလ က တက ု၏ အကရ်း ပါမှုကကု သကရှက ရုံသ ွာမ က 

ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ ိုပ ကရ်းမှြူ်း ရုံ်း ကွဲ့်သကု က သွာ ကကန ်းဂ ဏန ်း အ ခ က အ လက  ရရှကနကု င ကသ ွာ 

ကနရွာမ ွာ ်းမှလည ်း ကက ွာက ယူ ရရှကခွဲ့်ပါ သည ။ ထကု ပပင  ထပ မံလကုအပ က သွာ ကကန ်းဂ ဏန ်း ၊ 

အခ က အလ က မ ွာ်းနှ င့်  နည ်းပည ွာ ပံ့် ပကု်းမှုတကု ကကု မမကိုြို့နယ  အဆ င့်  ဌွာ နဆ ကုင ရွာမ ွာ်းမှ ရယ ူမပီ ်း 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း လု ပ ငန ်းစဉ မ ွာ်း အတ က  သက ဆ ကုင ရ ွာ မမက ိုြို့ နယ  ဦ်းစီ်းဌွာနမ  ွာ်း နှင ့် 

အတူတ က  ခ ကတ ဆ က လုပ ကဆ ွာင ရန  လကုအပ က  ကွာင ်း ကကုလ ည ်း ကက ွာင ်းစ ွာနွာ်း လည  သကရှကခွဲ့် 

ပါသည ။ 

  ယခုကရ်းဆ  ွဲထွာ်းက သွာ အစီအစဉ သည  လက ရှကကွာလ အတ င ်းရ ရှကသည ့် အခ က  

အလက မ ွာ်း ကကုသ ွာ အွာ်းပပ ိုထွာ ်းကသ ွာ လည ်း ကနွာင ကွာလမ ွာ်းတ င  ထပ မံရရ ှကသည့်  

ကကန ်းဂ ဏန ်း အခ က အ လက မ ွာ်း ထပ ပဖ ည့် ကပ်းပ ခင ်းပဖင့်  ပကုမကကု ကွာင ်းမ န လွာမည မှွာ ကသခ ွာ 

ပါသည ။ ဤ စီမံ ကကန ်းတ င ပါဝင ကသ ွာ လုပ ငန ်းမ ွာ်းသည  ဆ က လက  လု ပ ကဆ ွာင သ ွာ်းရမည ့်  

လုပ ငန ်းစဉ မ ွာ်းပဖစ မပီ်း လုပ ငန ်းကဆ ွာင ရ က က နမှု တစ ဝက ခန   အက ရွာက တ င  လုပ ငန ်း 

တက်ုးတ က မပီ်း စီ်းမှု၊ ကပေါ် ကပါက လွာမည့်  အခ က အခွဲမ ွာ်း၊ ဦ်းစွာ ်းကပ်း ကရ ်းခ ယ မှုမ ွာ်းနှင့်  
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လုပ ငန ်းအစီအ စဉ မ ွာ ်း ကကု အကပခ အကန ကွာလ အကပေါ် မူတည ၍ ပပ ိုပပင က ပပွာင ်း လွဲမှုမ ွာ်း 

ဆ က လ က  လုပ ကဆ ွာင သ ွာ်းရန လ ည ်း လကုအပ ကန ပါမည ။  

  ဤက က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း အ စီအစဉ တ င  ကဖွာ ပပပါရှကက သွာ ဦ်းစ ွာ်းကပ်း လုပ ငန ်း မ ွာ်း စုစ ည ်း 

ကဆ ွာင ရ က နကုင ရန အတ က  က က ်းရ ွာ အုပ စုအုပ ခ  ို ပ ကရ်းမှြူ်း၊ မအူပင မမကိုြို့န ယ  ကက ်းလ က ကေ သ 

ဖ ံြို့မဖကို်း တက်ုးတ က ကရ်း ဦ်းစီ်း ဌွာန၊ မအူပင မမက ိုြို့နယ   အကထ ကထ အုပ ခ ိုပ ကရ ်းဦ ်းစီ်းဌွာန၊ မမက ိုြို့နယ   

အဆ င့်  အစကု်းရဌွာနမ ွာ်း ၏ အ ကံပပ ိုခ က မ ွာ်း၊ ဆ က လ က ပံ့်ပက်ုးမှုမ ွာ်း ရရှကနကုင မည ဟု က ျွန ုပ တကု  

ကမ ွာ လင့် ပါ သည ။ ဆ က လ က ၍ ကနွာ င တ င လည ်း ကျွန ု ပ တက ု ကက ်းရ ွာ၏ ဖ ံြို့ မဖကို်း 

တက်ုးတ က ကရ်းဆ ကုင ရ ွာ အွာ်းထုတ မှု အက ပခအကနမ  ွာ်းကကု ဆ န ်းစစ သံု်းသ ပ ရ န နှင့်  အကွဲပဖ တ ရန  

အတ က  ပံ့်ပကု်းကူညီမှုမ ွာ ်း ရရှကနကုင မည  ပဖစ ပါ က ကွာင ်း ယံု ကည ပ ါသည ။  

   ဖ ံြို့မဖ ကို်း ကရ်းဗ ြူ ဟွာန ှင ့်  လပု  င န  ်းအ စအီစ ဉ   တက ုပါဝင ပါသည ။ အက ကွာ င အထ ည ကဖွာ မည့်  

ဗ ြူဟ ွာ၊ ဦ်းစွာ်းကပ်းလု ပ ငန ်း အစီအစဉ မ ွာ်း၊ ဘတ ဂ က နှင့်  ကင က က်း ဆ ကုင ရွာ ရရှကနကုင မည့်  

လမ ်းက ကွာင ်း နှင့်  လုပ င န ်း ကဆ ွာင ရ က မှု အဆ င့် ဆ င့် တကု ကကု အဓက က ကဖ ွာ ပပ ထွာ်းပါ သည ။  

 

 

 

         စက တင ဘွာလ၊ ၂၀၁ ၉ ခုနှစ  

         ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း ကက ွာ မ တီ 

               ကုက္ကိုတန ်း က က ်းရ ွာ   

        မအူပင မမကိုြို့နယ   
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စ စ  ကခ ွာ င  ်း ကက  ်းရ ွာအ ပု  စ ၊ု ကက္ုကိုတ န  ်း ကက  ်းရ ွာ၏ 

ဖ ံြို့မဖကို်းကရ်းကဆွာင ရ က ကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစ ည ်းမ ွာ်း တည ရှကမှုပုံစံပပ( Venn Diagram ) 
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၁ ။ တ ည  ကန ရွာ နှ င ့်  ပထဝ ီဝင   အကန အထွာ ်း 

ကက ်းရ ွာသည  မအူပင -ကျွွဲထံ်ုး တွာက ဘွာင ပ တ လ မ ်းကဘ်း တ င တည ရှကမပီ ်း အုပ ခ ိုပ ကရ ်း 

ရုံ်းစကု က ရွာ ခ ရကုင မမကိုြို့က တွာ  မအူပင မမက ိုြို့နှင့်  ဆ က သ ယ သ ွာ်းလ ွာရ လ ယ ကူ သည ။ က က ်းရ ွာသ ည  

ကပမပပန   ကေ သတ င  တည ရှကမပီ်း အဓက က အသ က ကမ ်းဝမ ်းက ကွာင ်း လုပ ငန ်းမ ွာ်းမှွာ စကု က ပ ကို်းကရ်း ၊ 

ကမ ်းပမြူကရ ်း နှင့် ငါ်းဖမ ်းပ ခင ်း လုပ ငန ်းမ ွာ်း ပဖစ  ကပါ သည ။ကေ သ တစ နှ စ ပ မ ်းမ  မကု်းကရခ ကန  

လက မ (၁ ၁.၄ ၆")မှ (၂၁.၅၄") ဝန ်း က င  တ င ရှကမပီ်း စကု က ပ ကို်းကရ်း လုပ ငန ်းမ ွာ်း အတ က  

အသင့် အ တင့်  အကထွာ က အ ကူပပ ိုသည ။ ကက ်း ရ ွာ၏ အကနွာ က ဘ က တ င  တက်ုးပမစ လ ည ်း 

ရှကပါသည ။ ကပမ ပပင အကန ထွာ်းမှွာ ကပမ ပပန  ပဖ စ မပီ်း လယ  ကပမမ ွာ ်းသည  ကကု င ်းသီ်းနှံ လုပ ကကုင ရန  

နှင့်  အသက  ကမ ်းဝမ ်း က ကွာင ်း လုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကုင ရန အ တ က  အဓကက အွာ်းထ ွာ်းရွာ ပဖ စ  

သည ။(၃)နှစ  တစ က ကကမ ခ န   ကရကကီ်း နှစ ပမ ပ ပခင ်း ခံ ရကသွာ လည ်း စီ်းပ ွာ်း ကရ်း ပ က စီ်း သည့်  အထက 

မကတ ြို့ ကံို ရက သ်းပါ ။ စကု က ပ ကို ်းကရ်း လုပ ငန ်းကက ုအ ဓကကထ ွာ်း စကု က ပ ကို်း ကသွာ ကေသပဖစ ပါသ ည ။ 

 

၂။ ရ ွာသဦ တ ုနှ င ့် သဘ ွာဝ အရင  ်းအ ပမစ  မ  ွာ်း 

 ကက ်းရ ွာတ င  လယ  ယွာ စကုက ပ ကို်းကရ်းလုပ ငန ်း ကကု အဓကကလုပ ကကုင  ကပါသ ည ။ ကပပ ွာင ်း 

သီ်းနှ၊ံပင ိုပ သီ်းနှမံ ွာ်းလည ်းစကကု ပ ကို်း ကပ ါသည ၊၊ သီ်း နှံမ ွာ်းစကု က ပ ကို်းရွာ တ င  ရွာသဦတုမ မှန ပခင ်း ၊ 

ရကတ သကမ ်းခ ကန တ င  မကု်းမ ွာ်းပခင ်း တက ုက က ွာင ့် အထ က နှုန ်းမ ွာ်း ကလ  ွာ့်နည ်း လွာသည ကကု က တ ြို့ ရှက 

ပါသည ။ 

 

၃ ။ ဖ  ြံို့မ ဖ ကို်း ကရ်းဆ ကငု  ရွာ စ ီမခံန  ခ  ွဲမှု အ ကပခ အကန 

 ကက ်းရ ွာ အတ င ်း ဖ ံြို့မဖကို်းကရ်းအဖ ွဲြို့မ ွာ ်းရှကမပ်ီး  ကက ်းရ ွာ အတ င ်း အဖ ွဲြို့မ ွာ ်း အခ င ်းခ င ်း 

ခ ကတ ဆက မှုအွာ ်းနည ်းသည ကကလု ွဲ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကခါင ်းကဆွာ င မှုနငှ့်  စီမံခန  ခ ွဲမှု သင တန ်းမ ွာ ်း 

ပကု ခ မပီ်း စုကပါင ်းကဆွာ င ရ က ရန  ကလ ့်က င ့်ကပ်းနကုင ပါက အဆင ကပပနကုင ပါသည ။ စကကု ပ ကို်း ကရ်းလ ုပ ငန ်း၊ 

အကရွာ င ်းအဝယ လုပ ငန ်း၊ ကုန ထ ုတ  လ ုပ ငန ်း၊အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာ င ်း လ ုပ ငန ်း လ ုပ ကကုင သူမ ွာ ်း 

အွာ ်း ကခ ်းကင ကပ်းသည့်  အဖ ွဲြို့ အစည ်း တစ ခု ရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

၄။  စ်ီး ပ ွာ်းကရ ်း နှင ့်  အသ က  ကမ  ်းမှု အက ပခအက န 

 (က) သ ီ်းနှ ံစ ကုက ပ ကို်းကရ ်း ၏ 

  ကက ်းရ ွာ တ င  ကပမဧက(၃၅၄)ဧက ရှကသည့် အနက  လ ယ /ကကုင ်း/ကျွန ်းကပမ စကကု ပ ကို်းကရ ်းဧက 

(၃၂၄) ဧက   နှင့်   ဥယ ဉ ပခံ ကပမ ဧက(၃၀)ရှကပါသည ။  ရွာ သီကပေါ်သီ်းနှံ နှင့်  က မ ်းပခကံကု စကကု ပ ကို်းက ကွာင ်း 

ကတ  ြို့ရှက ရပါသည ။ ကပမဆလီ  ွာ အရည အကသ ်းအကနပဖင့်  အသင့် အတင့် သွာ ကကွာ င ်းမ န မပီ်း ဓါတ  

ကပမ သဇွာ အသံု်းပပို မှုမ ွာ ်းပပွာ ်းက ကွာ င ်း စကကု ပ ကို်း ကရ်းနည ်းစနစ မှွာ  မကရကု်းဖလ ွာ ်း စကကု ပ ကို်းစနစ  ကကုသွာ 
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အသံု်းပပို က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကပမယွာ မွဲ့်အကမ ကထွာ င စု မ ွာ ်းပပွာ်းမပ်ီး စကကု ပ ကို်းကပမမ ွာ ်းကကု တကု်းခ ွဲြို့ရန  

မပဖစ နကငု ပါ။ မကသွာ်းစုအလ ကုက  ပကုင ဆကုင ကသွာ စကကု ပ ကို်းကပ မမ ွာ ်းတ င  စုကပါင ်းစကုက ပ ကို်း ကရပါသည ။ 

ရှကကနကသွာ ကပမယွာ မ ွာ ်း ကက ု ကပမဆ ီ  သဇွာ ကကွာ င ်းမ န ကအွာ င ကဆွာင ရ က မပ်ီး ထ ကန ်းသကမ ်းကစွာင့် ကရှွာ က ၍ 

သီ်းနှံထ က ကနု တကု်းတက ကအွာင  ကဆွာင ရ က သင့် ပါသည ။ ကပမယွာ မွဲ့်အကမ ကထ ွာ င စမု ွာ ်း အတ က  

အလ ုပ အကကုင အခ င ့်အလ မ ်းမ ွာ ်း ကဖွာ  ထ ုတ   ကပ်းရန လ ကုအပ မည ပဖစ ပါသည ။ ကခ ွာ င ်းကရ ရယရူွာတ င  

ကရသ င ်းတူ်းကပမွာ င ်းမ ွာ်း ပပန လ ည တ ူ်းကဖွာ   ထ ကန ်းသကမ ်းပခင ်းပဖင့်  ပကုမကုကကွာင ်းမ န လွာ ပါက 

စကကု ပ ကို်းသီ်းနှံမ ွာ ်း တကု်းခ ွဲြို့ စကကု ပ ကို်း နကုင သည့်  အပပင  အကမ သံု်းကရအတ က  အ လ ံုအကလ ွာ က  ရရှကမည  

ပဖစ ပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါ သည ။ ကက ်းရ ွာတ င     စကကု ပ ကို်းကပ မဧက (၃၅၄)ရှကသည့်    အနက  

(၃၂၄) ဧက ကက ု  မကု်းစပါ်း၊  မတ ပွဲ အလ ည့် က     နှစ စဉ  စကကု ပ ကို်းက ကွာင ်းကတ ြို့ရှကရပါသည ။    မကု်းစပါ်း 

တစ ဧကလ  င  ပ မ ်းမ (၃၀)တင ်းခန   နှင့်  မတ ပွဲသီ်းနှံ စကကု ဧက (၃၀)ရှကမပ်ီး ပ မ ်းမ  (၇)တင ်းနှုန ်းခန   

ထ  က ရှကပါ သည ။ မတ ပွဲကကုသွာ စကကု ပ ကို်း ကမပီ်း လ ုပ သွာ်းခ၊ပကု်းမ ွာ ်း ဖ က ဆီ်းမှုနှင့်  ကစ ်းက က နှကမ့်  

က မှုတကု က ကွာ င့်  ကတွာ င သမူ ွာ ်း အကနပဖင့်  အရံှု်းနှင့် ရင ဆကုင  ကန က ရကသွာ က ကွာင့်  စကကု ပ ကို်းသီ်းနှ ံ

အစွာ်းထကု်းစကကု ပ ကို်းနကုင ရန   နည ်းပညွာ နှင့်  အကူအညီ လ ကုအပ က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှက ရပါသည ။ 

ကက ်းရ ွာ ၏ စကကု ပ ကို်းကရ ်း ကကရကယွာ မ ွာ ်း ပကုင ဆကုင မှုတ င  ရှကကနကသွာ စကကု ပ ကို်း ကပမနှင့် သင့် တင့် မ တ သည့်  

စက ကကရကယွာ မ ွာ ်း ပကုင ဆကုင ထွာ ်းက ကွာ င ်း ကတ ြို့ရှကရ ပါသည ။ စက ပစစည ်းမ ွာ ်း တကု်းတက မှုမ ွာ ်းပပွာ်းစ ွာ 

အသံု်းပပို လ ွာ သည့် ကကု ကတ ြို့ရှကရပါသည ။ လ ယ ကပမမ ွာ ်းကကု အထ  က တကု်းကစရန  ကက ်းရ ွာတ င  စကကု ပ ကို်းကရ ်း 

အသကပညွာ ကဟွာကပပွာ ပ ွဲမ ွာ်း မ ကွာ ခဏ ပပိုလ ုပ ကပ်းပါက သီ်းနှံမ ွာ ်း အထ  က  တကု်းလွာ မည ့် အပပင  

လ ယ ယွာ သံု်း စက ကကရကယွာ မ ွာ ်း ဝယ ယူပကငု  ဆကုင နကငု မည  ပဖစ ပါသည ။ ဘ တ တန ်းကက ်းရ ွာ တ င  သီ်းနှ ံ

ထ ုပ လုပ မှု တကု်းတက ကစရန  အတ က  ရွာ သီဥတုအကနအထွာ ်း သင့် တင့် မ တ ပခင ်း၊စကကု ပ ကို်းကရ 

အသင့် အတင့်  ရရှကနကုင ကသွာ  လည  ်း ကခ ်းကင ၊ကခ ်းကင ၊ သီ်းနှံမ ကို်းကစ့်၊ ကပမကဆ ်း၊ ဓါတုပကု်းသက ကဆ်း၊ 

ဓါတ က ပမ သဇွာ မ ွာ ်းမွှာ ကက ်းရ ွာတ င  အလ  ယ  တကူ မရှကကသွာ  လည  ်း ကက ်းရ ွာအန်ီးအနွာ ်းတ င  

ဝယ ယူရရှကနကုင မပ်ီး လ  န စ ွာအခက အခွဲ မရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှက ရပါသည ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာ တ င  

သီ်းနှံထုပ လ ုပ မှု အဓကက စကန ကခေါ် မှုမှွာ ယွာကပမ ထ ပ မံ တကု်းခ ွဲြို့မရနကုင ပခင ်းနှင့် စကကု ပ ကို်းကပ မမ ွာ ်းအတ က  

ကရသ င ်းကရထ ုတ ကပမွာ င ်းမ ွာ ်း လ ံုကလ ွာ က စ ွာ မရှကပခင ်း လ ကုအပ ကသွာ ကင က က်းအရင ်းအနှီ်း အလ  ယ တ ကူ 

မရရှကပခင ်း၊ထ ကုအပပင  ထ  က ရှကလ ွာ ကသွာ သီ်းနှံမ ွာ ်း အတ က  ကစ ်းက က နငှ့် ကစ ်းနှုန ်းအွာ မခံခ က  

မရှကပခင ်းသည လ ည ်း အဓကကစကန ကခေါ် မှုတစ ရပ ပဖစ  ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 (ခ) က မ ်း ပမြူ ကရ်းလ ုပ  ငန  ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  စီ်းပ ွာ်းပဖစ  ကမ ်းပမြူကရ်းလုပ ကကုင သူ မရှကပါ၊ အကမ ကမ ်းတကရကစဆွာန  အကနပဖင့်   ကက ၊ 

ဘွဲ၊ ဝက  ကမ ်းပမြူ ကသူမ ွာ ်းရှကမပီ်း ကေသမ ကို်းမ ွာ ်းကကုသွာ ကမ ်းပမြူ ကက ကွာင ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှက 

ရပါသည ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ င  စွာ်းက က ကပမ နှင့်  ကရရ ှကမှု အသင့် အတင့်  ရှကပါသည ။ မ ကို်းတ ကရကစဆွာ န  

လ က လှမ ်းမမီှု သင့် တင့် စ ွာ ဝယ ယူရနကငု ကသွာ  လည ်း ကခ ်းကင ရရှကနကုင မှု မှွာ လ  ယ ကစူ ွာ 

မရနကုင ပါ။ထ ုတ ကုန ကရွာ င ်းဝယ မှုလည  ်း ကရွာ င ်းခ နကုင ပါသည ။ ကက ်းရ ွာ အတ င ်း အကမ ပခံဝင ်း ကပမ 
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ကနရွာ လ ည ်း သင့် တင့် မ တစ ွာ ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ ရှကရပါသည ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကမ ်းပမြူကရ်း 

နည ်းပညွာ အသကအပမင  အွာ ်းနည ်းမှုနှင့်  ကစ ်းက က  အလ ှမ ်းက ွာ ်းကဝ်းမ ွာ ်း ရှကပါသည ။ 

    

 (ဂ) စ ကုက ပ  ကို ်းကမ ်းပမ ြူကရ ်း မဟတု  ကသ ွာ အ ပခ ွာ်းဝင  ကင ရလ ုပ  ငန  ်းမ  ွာ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  စကကု ပ ကို်းကရ ်းမဟုတ ကသွာ ဝင ကင ရလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်း လ ုပ ကကုင သည့်  ကုန စံုဆကုင / 

က ပန ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း လ ုပ ကကုင မှုရှကမပ်ီး အခ ကိုြို့မှွာ တ ွဲဖက လုပ  ကကုင  က သည ။ အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ွာ င ်း 

ပပို နကုင ကသွာ ပညွာတစ ခုခုကကု တက ကပ မွာ က မှု အကပခအကန အသင့် အတင့်  ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရှကပါသည ။ စကကု ပ ကို်းကရ်းမဟုတ က သွာ အကမ ကထ ွာ င စုမ ွာ ်းမွှာ  ကံိုရွာ က ပန ်း လ ုပ ကကငု မှုပဖင့်  

အသက ကမ ်း  ကပါသည ။ ကက ်းရ ွာ တ င  လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်းအကနပဖင့်  ပ င့် လင ်းရွာ သီသွာ 

အသံု်းပပို နကုင မပီ်း မကု်းရွာ သီတ င  သ ွာ်းလွာ ဆက သ ယ ရန  ခက ခွဲပါသည ။ အသက ကမ ်းဝမ ်း က ကွာ င ်း 

ဆကုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း မရှကသည့် အပပင  အလ ုပ အကကုင အခ င့် အ လ မ ်း မရှကသကလ ွာ က  

နည ်းပါ်းပါသည ။ ရွာ သီအလ ကုက သွာ အလ ုပ အကကုင  အခ င့် အလ မ ်း ကပေါ် ကလ ့်ရှကက ကွာင ်း ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

 (ဃ) ဘ ဏ   နှင ့်  ကင က က်းဆ ကုင  ရွာ ဝန  ဆ ကငု  ရ ွာဝန  ကဆ ွာင  မှု 

  ကက ်းရ ွာ တ င  ကခ ်းကင မ ွာ ်းကက ု ရနကုင မပီ်း အတကု်းနှုန ်းသင့် တင့် က ကွာ င ်း ကတ ြို့ရပါသည ။ ပမန မွာ ့် 

စီ်းပ ွာ်းကရ်းဘဏ မှ ကခ ်းကင ကကု ကတွာ င သူမ ွာ ်းသွာ ရနကုင မပီ်း ကပမယွာ မွဲ့်ပပည သူ မ ွာ ်းမွှာ ကခ ်းကင  

မရက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။က တွာ င သူမ ွာ ်းအကနပဖင့်  စကကု ပ ကို်းကရ ်းဘဏ မှ ကခ ်းကင ကကု လ ံုကလွာ က စ ွာ 

မရရှကပွဲ ပပန လ ည ဆပ ခ ကန တ င  (၆)လ မ ှ တစ နှစ အတ င ်းပဖစ ၍  နှစ ရှည ကခ ်းကင မ ွာ ်း လ ကုအပ က ကွာ င ်း 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

   

၅။ အ ကပခ ခ ံအကဆ ွာ က  အဦ နှ င ့်  ဝန  ကဆ ွာင  မ ှုမ ွာ်း 

(က) က က ်းလ က   သ ယ  ယ ပူ ကု ကဆ ွာင  ကရ ်း 

  ကုက္ကိုတန ်း ကက ်းရ ွာ တ င   ပင လယ ကရက  ကွာ င ်း အသံု်းပပို မှု မရှကကသွာလ ည ်း 

မကု်းရွာ သီတ င  ပမစ က ကွာ င ်း ၊ကခ ွာ င ်းကပမွာ င ်းမ ွာ်းမ ှ ကလ ှ၊သမဘွာန  လ က ကလ ှမ ွာ ်း နှင့်  သယ ယူ 

ပကု ကဆွာင ကနရက  ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကခ ွာ င ်းကပမွာ င ်းမ ွာ ်း ရှကကသွာ  လည  ်း မကု်းရွာသီ၌သွာ သ ွာ်းလ ွာ ရန  

အဆင ကပပပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ သယ ယူပက ုကဆွာင ကရ်း ယွာ ဉ မ ွာ ်းအကနပဖင့်  

မကု်းရွာ သီတ င  ကုန ပစစည ်းမ ွာ ်း သယ ယူပက ုကဆွာင ရန  စ က ကလ ှ၊သမဘွာ န မ ွာ ်း ရှကပါသည ။ ပ င့် လင ်းရွာ သ ီ

တ င  ကုန ်းလမ ်း ကကုသွာ အဓကကထ ွာ ်း သံု်းစ ွဲကန ကပါသည ။အကမ ကထ ွာ င စ ု အမ ွာ ်းစမုှွာ ဆကုင ကယ ကကုသွာ 

အဓကကထ ွာ ်း သ ွာ်းလ ွာ ကပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။ 
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(ခ) က က ်းရ ွာမ်ီး လင  ်းက ရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  အကမ ကထွာ င စု အမ ွာ ်းစသုည  ဆကုလွာစနစ ကကုသွာ အသံု်းပပို  ကပါသည ။ အကမ  

ကထ ွာ င စ(ု၇၆)လ ံု်း ရှကသည့် အအနက  (၇၀)ခန  သည  ဆကုလွာ စနစ ကကု အသံု်းပပို  ကမပီ်း အကမ ကထွာ င စ ု

အနည ်းစ ုမှွာ ဖကယွာင ်းမီ်းကကုသွာ အသံု်းပပို က ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှက ပါသည ။ 

 (ဂ) သ တင  ်း နှင ့်  ဆ က  သ ယ  ကရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  ဖုန ်းအသံု်းပပို သူမ ွာ ်းကသွာက ကွာ င့်  ဆက သ ယ ကရ်း ကကွာ င ်းမ န  က ကွာ င ်း နှင့်  

ကရေီယကုအသံု်းပပို မှု အသင့် အတ တ င့်  ရှကပါသည ။ တီဗ ီ မဂကိုလ  တု စကလ ွာ င ်းမ ွာ ်း အသံု်းပပို  က မပီ်း  သတင ်း 

အခ က အလ က မ ွာ ်း  သကရှကက ကွာင ်း  ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှကပါသည ။ 

   

၆။ ပ ညွာက ရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  ပညွာတက ကပမွာ က မှုနှုန ်းမှွာ အသင့် အတင့် မ သွာ ကကွာင ်းမ န မပီ ်း 

တက ကပ မွာ က က ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ မူလတ န ်းပညွာကရ်း မပီ်းဆုံ်းသူဦ်းကရ အမ ွာ ်း ဆုံ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

စီ်းပ ွာ်းကရ်း၊အသကပညွာ ဗဟုသုတ နည ်းပါ်းပခင ်းက ကွာ င့်  အလ ယ တန ်း ပညွာ ကရ်း မပီ်း ဆုံ်းသူဦ:ကရ 

ကလ  ွာ ့်နည ်းသ ွာ ်းက ကွာ င ်းကတ ြို့ရမပီ်း ဆက မပ်ီးအတန ်းပ ညွာ နှုန ်းမှွာ တပ ဖည ်းပဖည ်း ကလ  ွာ ့်ပါ်းလွာ က ကွာ င့်  

ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာတ င  မူလတ န ်း ကက ွာ င ်း ရှကမပ်ီး ကက ွာ င ်းသူ/သွာ ်း အမ ွာ ်းစမုှွာ လ မ ်းကလ ွာ က မပ်ီး 

သ ွာ်းလ ွာ  ကပါသည ။ စွာ သင ကက ွာ င ်းကဆွာ င  အမကု်း နှင့်  အကွာ၊ အခင ်း တကု မှွာ ကကွာ င ်းမ န ပါသည ။ 

အခ ကိုြို့က နရွာ မ ွာ ်းတ င  ပ က စ်ီး လ ွာ ပါသည ။ ကက ွာ င ်းသုံ်း ပရကကဘွာ ဂ အကနပဖင့်  လ ံုကလ ွာ က မှု ရှကပါသည ။ 

အွာ ဟွာ ရ တကုက ကကျွ်းသည ကကလု ည ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကက ွာ င ်းသွာ ်း/သ ူ နှင့်  ဆရွာ/မ အခ ကို်း  

ကကုက ညီမှုရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကက ွာ င ်းဆရွာ/မ လ ံုကလွာ က မှု ရှကပါသည ။ 

မူလတ န ်း ကက ွာ င ်းထ က နှုန ်းမွှာ မရှကသကလွာ က  နည ်းပါ်း ပါသည ။ မသန စ မ ်းသူမ ွာ ်း မရှကက ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကက ွာ င ်းသံု်းစွာအုပ  နှင့်  စွာကရ်းကကရကယွာ မ ွာ ်း လ ံုကလွာ က မှုရှကပါသည ။ ဆင ်းရွဲကသွာ 

မကသွာ်းစု မ ွာ ်း အတ က  ကက ွာ င ်းစရကတ ကထွာ က ပံ့်ကင မ ွာ ်း အသင့်  အတင့်  ရှကပါ သည ။ မကဘ/ဆရွာ အသင ်း 

စံုည ီပ ွဲကတွာ  မ ွာ ်းတ င  ကင အွာ ်း/လ ူအွာ ်းပဖင့်  ကူညီကဆွာင ရ က  က ကွာ င ်း ကလ ့်လွာကတ ြို့ရှကရပါသည ။   

 

၇။ က န  ်းမွာကရ်းနှင ့်  ပတ  ဝန  ်းက င  သန   ရှင  ်းကရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င  ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ  ွာကရွာ ဂါ ၊ ရွာ သီအလ ကကု ပဖစ ကသွာ ကသ ်းလ န တတု က က ်း ကရွာ ဂါ 

အသင့် အတင့် သွာ ရှကပါသည ။ တီဘီကရွာ ဂါ ၊ကသ ်းတက်ုး၊ ဆီခ ကို ကရွာ ဂါမ ွာ ်းမှွာလ ည ်း အနည ်းငယ  

ပဖစ  ကသည ကက ု ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။ လ  န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င ်း ကွာက ယ  ကဆ်းထ ကု်းနှံမှု 

အကနပဖင့်  ပကုလီယကုကရွာ ဂါ ၊ကမ်းခကငု (ကကုယ ဝန ကဆွာ င ကွာလ အတ င ်း)ဝက သက  ကွာက ယ  ကဆ်းထ ကု်း 

နှံမှုမ ွာ ်း ရှကက ကွာ င ်း  ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ အဟွာရ မှတ တ မ ်းယူမှု (အရပ အပမင့်  ၊ အကလ ်းခ ကန  

၊လ က ကမွာ င ်းပတ )အဟွာ ရပညွာ ကပ်းအစီအစဉ မ ွာ ်း ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှက ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ 
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တ င  ကက ်းလ က က န ်းမွာကရ်း ဌွာ နခ ွဲ နှင့်  (၁)မကုင ခန    က ွာ ကဝ်းပါ သည ။ အခန ်း ကုတင  လ ံကုလွာ က မှု 

မရှကပါ ။တ ကုက နယ ကဆ်းရုံသ ည  ကက ်းရ ွာ နှင့်  (၅)မကုင ခန   က ွာ ကဝ်း ပါ သည ။ လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ  ကရ်း 

မကကွာ င ်းကသွာက ကွာ င့်  က န ်းမွာကရ်းနှင့်  ပတ သက ၍ ပဖစ ပ ွာ ်းပါက  သ ွာ်းကရွာ က ကုသရသည မှွာ 

အလ  န ပင  ေုကခကရွာ က ကန ကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှကရပါ သည ။ ကသွာ က သံု်းကရ ရရှကမှုအကနပဖင့်  

ကရကန ၊ အဝီစကတ င  တံုကင တကု တ င  စနစ တက  စမ ်းသပ မှု မရှက၍ ပပည သူမ ွာ ်းသည  သန  ရှင ်းကသွာ 

ကသွာ က သံု်းကရ မရသည ကကု ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကန ရွာသီ၌ ကရမ ွာ ်းခန ်းကပခွာ က ၍ ပမစ ၊က ခ ွာ င ်းကရ ရှကရွာသက ု 

သ ွာ်းကရွာ က ၍ ကတ ွာ င သူမ ွာ ်း အသံု်းပပို  ကကနသည  ကကု ကတ  ြို့ရပါသည ။ အဝီစကတ င ်းမ ွာ ်းမှွာ ကသွာ က သံု်း 

ကရ အရည အကသ ်းကကု စန စ တက  စမ ်းသပ  စစ ကဆ်း ထ ွာ ်းမှု မရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ 

အတ င ်း သန  ရှင ်းကသွာ ကသွာ ွာ က သံု်းကရ ရရှကနကုင  မည ဆကုပါက အဆင ကပပနကုင မည  ပဖစ ပါက ကွာ င ်း 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ တ င  အကမ သွာ တည  ရှကမှုအကနပဖင့်  ကရကလွာ င ်း၊ ယင လံုမ ွာ ်း ကက ု

သံု်းစ ွဲကနက သွာ အကမ ကထွာ င စ ုမ ွာ ်းရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။                   

၈။ ကဘ ်း အနတရွာ ယ  မ ွာ ်း နှင ့်  သဘွာ ဝပတ  ဝန  ်းက င  ထ ကန  ်းသ ကမ  ်းကရ ်း 

  ဓါတ သတ ထိုထ  က ရှကမှုမရှကပါ။ သဘွာ ဝတကရစဆွာန မ ကို်းစကတ မ ွာ ်းတ င  ငှက ၊က မ ၊က တွာက တွဲ့်၊ 

ကင ်းလ ကပ ကခ ွာ ၊ ပုတ သင ညကို အစရှကကသွာ မ ကို်းစကတ မ ွာ ်းကကု အလ  ယ တက ူ ကတ  ြို့ရှကနကုင ပါသည ။ 

သဘွာ ဝအပင မ ကို်းစကတ မ ွာ ်းကကု ကတ  ြို့ရှကရနည ်းမပ်ီး လ ူတကု စကကု ပ ကို်းထ ွာ ်းကသွာ ကစ ်းက က ဝင ပင  မ ွာ ်းသွာ 

စကကု ပ ကို်း ကပါသည ။ န ွာ်းစွာနှင့် ပတ သတ  ၍ သီ်းသန   စွာ်းက က  ကပမမရ ှကကသွာ လ ည ်း ကခ ွာ င ်းနကံဘ်း 

တ င  သဘွာ ဝအကလ  ွာ က ကပါက ကနက သွာ ပမက မ ွာ ်းကက ု ရကတ ကကျွ်းသပဖင့်  န ွာ်းစွာ လ ံုကလွာ က မှု 

ရှကပါသည ။ ဆင ်းရွဲ၍ မကသွာ်းစုမ ွာ ်းမပ်ီး အမ ကို်းသမီ်း ဦ်းကဆွာ င သည့်  အကမ ကထွာ င စမု ွာ ်းသည  

ကက ်းရ ွာ အတ င ်း အလပု အကကုင မကရ ်းဘွဲ  ကံိုရွာ က ပန ်း လ ုပ ကကုင ပခင ်း၊ ကခ ်းကင ယူပခင ်း 

၊အကထ ွာ က အပံ့်ယူပခင ်းပဖင့်  စွာ်းဝတ ကနက ရ်းတ င  ကပဖရှင ်း ကရက ကွာင ်း ကလ ့် လွာ ကတ  ြို့ ရှကရပါသည ။ 

ထ ကခကုက သက ကရွာ က လ ယ မှု အကနပဖင့်  စွာနပ ရကကခွာမဖူလံုမှု ၊ကရက က်ီးပခင ်း၊ တကရကစဆွာ န က်ူးစက ကရွာ ဂါ 

က ကရ ွာ က မှု အသင့် အတင့်  ရှကပါသည ။ မကု်းဦ်း နှ င့်  မကု်းကနှွာ င ်းကွာ လ တ င  မုန တကုင ်းက ကရ ွာ က မှု 

အတင့် အသင့် ရှကပါသည ။ မကပပလ ည  ကသွာ အကမ ကထ ွာင စနုှင ့် အလ  န မကပပ လ ည ကသွာ အကမ ကထွာ င စ ု

မ ွာ ်းမှွာ အလ ုပ အကကုင အခ င ့်အလ မ ်း နည ်းပါ်းကသွာ က ကွာ င ့် ဝမ ်းစွာဖူလံုမှု မရှက ကပါ။ ကူ်းစက ကရွာ ဂါ 

ပဖစ ပ ွာ ်းမှု နည ်းပါ်းပါသည ။ ထ ကခကုက သက ကရွာ က ခရံသမူ ွာ ်း အတ က  လ ူငယ မ ွာ ်းတ င  မူ်းယစ  ကဆ်းဝါ ်း 

သံု်းစ ွဲမှု၊ အရက ကသစွာ ကသွာ က စွာ ်းမှုမ ွာ်း  အလ  န နည ်းပါ်း၍ ထ ကခကုက သက ကရွာ က မှု အသင့်  အတင့် ရှက 

ပါသည ။ သဘွာ ဝ ကဘ ်းအနတရွာ ယ  က ကရ ွာ က လွာ ပါက ကကကိုတ င ကွာက ယ  ကရ်းလ ုပ ငန ်း စဉ  မ ွာ ်း နှင့်  

ပက သတ ၍ အသကပညွာ ဗဟုသုတမ ွာ ်း အွာ ်းနည ်းက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာ တ င  

ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန မှွာ အသင့် အတင့် သွာ ရှကမပ်ီး ဖ တ  ပက်ုး နှင့်  ကရွာ ဂါကွာက ယ  ထ ကန ်းခ ိုပ မှုမှွာလ တ  

အကနအထွာ ်းရှကပါသည ။ ကရအရင ်းအပမစ  အကနပဖင့်  လ ကုသကလွာ က သံု်းစ ွဲမှုရှကမပ်ီး စ န  ပစ ပစစည ်းမ ွာ ်းအွာ ်း 

စီမံခန  ခ ွဲမှု စနစ  မရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 
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၉။ က ွာ ်း-မ ကရ်းရွာ က ကစစရပ  ဆ ကငု  ရွာ 

  ကက ်းရ ွာ အတ င ်း အလ ုပ လုပ နကငု သည့် ဦ်းကရမှွာ မ ွာ ်းပပွာ်းမပ်ီးကက ်းရ ွာတ င  အမ ွာ ်းဆုံ်း 

လ ုပ အွာ ်းခရရှကကသွာ အကရအတ က  နည ်းပါ်းပါသည ။ စကကု ပ ကို်းကရ ်းလုပ ငန ်းတ င သွာ လ ုပ ကကုင  ကမပ်ီး 

ကန စွာ ်းလုပ ကကုင ရကသွာ အလ ုပ သမွာ်း အကရအတ က မွှာ မ ွာ ်းပပွာ်းပါသည ။ ထ ကုက ကွာ င့်  

အခ ကိုြို့ဆင ်းရွဲကသွာ မကသွာ်းစုမ ွာ ်းတ င  ရရှကကသွာ ဝင ကင  နှင့်  လ ံုကလ ွာ က မှု မရှကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

ကက ်းရ ွာ တ င  ပညွာ တက ကပမွာ က မှု နှုန ်းမှွာ အသင့် အတင့် မ သွာ ကကွာ င ်းမ န မပီ်း တက ကပ မွာ က က ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ မူလတ န ်းပညွာ ကရ်း မပီ်းဆုံ်းသူဦ်းကရ အမ ွာ ်းဆုံ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ စီ်းပ ွာ်းကရ်း၊အသကပညွာ 

ဗဟုသုတ နည ်းပါ်းပခင ်းက ကွာ င့်  အလ ယ တန ်း ပညွာ ကရ်းမပီ်းဆုံ်းသူဦ:ကရ ကလ  ွာ ့်နည ်းသ ွာ ်း 

က ကွာ င ်းကတ ြို့ရမပီ်း ဆက မပ်ီးအတန ်းပညွာ နှုန ်းမှွာ တပ ဖည ်းပဖည ်း ကလ  ွာ ့်ပါ်းလွာ က ကွာင့်  

ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကက ်းရ ွာ စီမံခန  ခ ွဲကရ်းစနစ တ င  အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ ်း တက ကက စ ွာ 

ပါဝင  ကပါသည ။ အမ ကို်းသမီ်း  ဆယ အကမ မှြူ်းမ ွာ်းလည  ်းရှကပါသည ။ အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ ်းအွာ ်း 

အ ကမ ်းဖတ မှုမ ွာ ်း မရှက သကလ ွာ က  နည ်းပါ်းမပ်ီး အမ ကို်းသမီ်းကရ်းရွာ အ ကမ ်း ဖတ မှုမ ွာ ်းတ င  ဥပကေ 

နှင့်  တရ ွာ ်းမ တမှု ဆကငု ရွာ မ ွာ ်း အတ က  လထူ ုကန အသကအပမင  အ ွာ ်းနည ်း က ကွာ င ်း 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကပါသည ။         

    

၁၀။ ဦ်း စွာ်းကပ်းကဆွာ င  ရ က  မည ့်  အ ဆ ကပုပို စမီခံ က  မ ွာ ်း 

၁ ကက ်းရ ွာ တ င ်းလမ ်းက န ကရစ ခင ်းပခင ်း 

၂ နှ စ  ရှည  ကခ ်းကင လ ကအု ပ  ပခင  ်း 

၃ ကခ ွာ င ်းကကွာကပမွာ င ်းကကွာမ ွာ ်းပပန လည  တူ်းကဖွာ  ပခင ်း 

၄ တွာ ကဘ ွာ င  ကရကွာ တွာ လ ကအု ပ  ပခင  ်း 

၅ အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာ င ်းသင တန ်းမ ွာ ်းလကုအပ ပခင ်း 

၆ ကဆ်းကပ်းခန ်းလ ကုအပ ပခင ်း 

၇ ကရသန  စက လကုအပ ပခင ်း 

၈ စပါ်းမ ကို်းကကွာ င ်းမ ကို်းသန  လကအုပ ပခင ်း 
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ကနွာ က  ဆ က  တ ွဲ 

က နွာ က  ဆ က  တ  ွဲ(၁)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ ကို်းကရ ်း က ကွာ  မ တဝီင  မ ွာ ်းစ ွာရင  ်း 

စစ  ကခ ွာ င  ်း က က ်းရ ွာအပု  စ ု၊ ကကု ္ ကိုတ န  ်း ကက ်းရ ွာ  ကက ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း ကကွာ  မတဝီင  မ ွာ ်းစွာရင  ်း 

စဉ   အ မည   

 

တွာ ဝန   မှတ  ခ က   

၁  ဦ်းလ  င ဦ်း နွာ ယက   

၂ ဦ်းမ ကို်းကဇွာ   ဥက္ဌ  

၃ ကေေါ် သန ်းသန ်းဦ်း အတ င ်းကရ်းမှြူ်း  

၄ ဦ်းခင ညကို ဘဏ္ဍ ွာ ကရ်းမှြူ်း  

၅ ဦ်းဝင ်းဦ်း စွာရင ်းကကုင   

၆ ဦ်းဘစ ံ အဖ ွဲြို့ဝင   

၇ ကေေါ် ပပံို်းခင  အဖ ွဲြို့ဝင   

၈ ဦ်းခန  ကကုကက ု အဖ ွဲြို့ဝင   

၉ ဦ်းလ ှဝင ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၀ ဦ်းကရ ဖန  အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၁ ကေေါ် ကအ်းသန ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၂ ကေေါ် ဝင ်းကအ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၃ ဦ်းကအွာ င မ ကို်းဦ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၄ ဦ်းစကန ဝင ်း အဖ ွဲြို့ဝင   

၁၅ ဦ်းကဇွာ  ကဇွာ  လ  င  အဖ ွဲြို့ဝင   
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က က  ်း ရ  ွာ ဖ  ံ ြို့ မ ဖ က ို ်း က ရ ်း လ က  ရ ှ က အ က ပ ခ အ က န အ ွာ ်း သ ံ ု ်း သ ပ  ရ န   အ က ထ ွာ က  အ က ူ ပ ပ ို ဇ ယ ွာ ်း မ  ွာ ်း 

ကနွာ က  ဆ က  တ ွဲ (၂) 

ကကု ္ ကိုတ န  ်း ကက ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း အကထ ွာ က  အကပူပို ဇ ယွာ်းမ ွာ ်း 

(၁)   ကက ်းရ  ွာလ မူှု စ်ီးပ ွာ ်းကရ ်း အကပခ အကန 

(က)  လ ဦူ်းကရနှင  ့်လ ဦူ ်းကရဆ ကငု  ရွာ အခ က  အလ က  မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း ( ၁) လ ူဦ်းကရနှင့်  လဦူ်းကရဆကုင ရွာအခ က အလ က မ ွာ ်း 

အသက  အပု  စ ု က ွာ်း မ စစုကု ပါင  ်း 

၁ နှစ  က အွာက   နကု စကု အရ ယ  ၃ ၅ ၈ 

၁ နှစ မှ ၄ နှစ  အ ထက ၅နစှ က အွာက ကက လ်းငယ  ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

၅ နှစ မ ှ၉ နှစ  အထက မူလတန ်းက က ွာင ်းသွာ်းအရ ယ  ၁၆ ၁၉ ၃၅ 

၁၀ နှစ မ ှ၁၄ နှစ  အထက အလယ တန ်းကက ွာင ်းသွာ်းအရ ယ  ၂၂ ၁၆ ၃၈ 

၁၅ နှစ မ ှ၆၄ နှစ  အထက အလုပ လုပ နကုင သည ့်အရ ယ  ၈၆ ၇၉ ၁၆၅ 

၆၅ နှစ အထက  သက ကကီ်းရ ယ ကကီ်း ၃ ၄ ၇ 

စစုကု ပါင  ်း ၁ ၄၂ ၁ ၃၈ ၂၈၀ 

စစုကု ပါင  ်း အ ကမ  က ထွာင  စ ု −  ၇၆ ပ မ  ်းမ လဦူ်းက ရ     

ရင ်းပမစ … (၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ ိုပ က ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ်းရှ က လ ဦူ်းကရ က ွာ ်း/မ အခ ကို်းမ ှွာ အမ ကို်းသွာ ်း ဦ်းကရမှွာ 

အ မ ကို်းသ မ်ီး ဦ်းကရထ က   ပ ကမု ွာ ်းပ ါသည  ၊၊ အလ ပု  လ ပု  န ကငု  ကသွာ အရ ယ  မ ွာ ်း မ ွာ ်းပပွာ်းမပ်ီး 

သက  က က်ီးရ ယ  အ ကနု ှင  ့် ပညွာ သင   ကွာ ်းကနကသွာ အ ရ ယ  မ ွာ ်းလည  ်း ရှ ကပ ါသည  ၊၊အလ ပု  သမွာ ်းဦ ်းကရ 

မ ွာ ်းပပွာ်းကသွာ  လ ည  ်း အလ ပု  အက ကငု   အ ခ င  ့်အလ မ  ်းနည  ်းပ ါ်းပ ါသည  ၊၊ 

 

(ခ)     အလ ပု  လ ပု  န ကငု  သ ူအင  အွာ ်း 

(ခ-၁) လ ပု  သွာ ်းအင  အွာ ်းနှင  ့် ဝင  ကင  ရလ ပု  ငန  ်း အ မ ကို်းအ စွာ်း 

ဇယွာ်း (၂) လ ုပ သွာ်းအင အွာ ်း နှင ့် ဝင ကင ရလ ုပ ငန ်း အမ ကို်းအစွာ်း 

စဉ   လပု  ငန  ်း မ ွာ်း 

အဓ ကက အလပု  အက ကငု   အဓ ကကဝင  က င ရလပု   

ငန  ်းမဟတု  က သွာအ 

ပ ခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်း

အပဖစ  လပု  က ကငု  သ ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပ  တည  န ကငု  မှု 

 (မှတ ခ က က က ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ မ ပ်ီး 

မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ 

က ရ ်းရန ။)  

အ ကမ  က ထွာင  

စ ု

မ ကသွာ်းစ ု

ဝင   

လပု  အွာ်း 

စ ကကု  ပ ကို်းစ်ီးပ ွာ ်း လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

၁ 

လယ  ယွာစ ကကု  ပ ကို်းက ရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း ၂၃ ၅၆ ၄၃ ပမ င  ့်လတ Âန ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း ၅ ၂ ၁၂ ပမ င  ့်လတ Âန ကမ ့် 

၂ 
တ ကရစဆွာန   က မ ်း ပမြူက ရ်း  

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 
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စဉ   လပု  ငန  ်း မ ွာ်း 

အဓ ကက အလပု  အက ကငု   အဓ ကကဝင  က င ရလပု   

ငန  ်းမဟတု  က သွာအ 

ပ ခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်း

အပဖစ  လပု  က ကငု  သ ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပ  တည  န ကငု  မှု 

 (မှတ ခ က က က ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ မ ပ်ီး 

မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ 

က ရ ်းရန ။)  

အ ကမ  က ထွာင  

စ ု

မ ကသွာ်းစ ု

ဝင   

လပု  အွာ်း 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့်  

၃ 

ငါ်းလပု  ငန  ်း (က ရခ ကို/က ရငန  ငါ်း/ပ ုစ န   စက သွာ က ရသတ တဝါ မ ွာ်း ဖမ  ်း ပခင  ်း၊က မ ်း ပမြူပခင  ်း) 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၄ 

သစ  က တွာလပု  ငန  ်း 

ကကုယ ပကုင  လုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

စ ကကု  ပ ကို်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟတု  ကသွာ အပခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

၅ 

သတ တိုတ်ူးက ဖွာ  က ရ်း၊ က က ွာက  ထတု  လပု  က ရ်း နှင  ့် သဘ ွာဝရင  ်း ပမစ  မ ွာ်း ထတု  လပု  ပခင  ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၆ 

ထတု  ကနု  လပု  ငန  ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၇ 

လ ပ  စစ  ၊ ဓွာတ  က င ြို့ နှင  ့် က ရက ပ်းက ဝကရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၈ 

က ဆွာက  လပု  က ရ်း၊ လက  သမွာ်း၊ ပန  ်းရ ံလပု  ငန  ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ   န ကမ ့် 

၉ 

ယွာဉ  ၊ စက  က ကရ ကယွာနှင  ့် တွာရှည  ခအံ ကမ  သ ံ်ုး ပစစည  ်းမ ွာ်းပပင  ဆင  က ရ်း  

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၀ 

ကျွ မ  ်းက င  ပညွာ ရှင  မ ွာ်း (ဆပံင  ၊ အ လှပပင  ၊ အ ပ  ခ ိုပ  ၊ အ င  ဂ င  နယီွာ၊  သင  တန  ်းက ပ်းသ ူစသည  ) 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁ ၁ 

လက  လ-ီလက  ကွာ ်း က ရွာင  ်းဝယ  က ရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၂ 

ဟ ကတုယ   နှင  ့် စွာ်းက သွာက  ဆ ကငု   လပု  ငန  ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁ ၃ 
ပ ကု က ဆွာင  က ရ်း၊ သ ကကု လှွာင  က ရ်း နှင  ့် ဆက  သ ယ  က ရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 
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စဉ   လပု  ငန  ်း မ ွာ်း 

အဓ ကက အလပု  အက ကငု   အဓ ကကဝင  က င ရလပု   

ငန  ်းမဟတု  က သွာအ 

ပ ခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်း

အပဖစ  လပု  က ကငု  သ ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပ  တည  န ကငု  မှု 

 (မှတ ခ က က က ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ မ ပ်ီး 

မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ 

က ရ ်းရန ။)  

အ ကမ  က ထွာင  

စ ု

မ ကသွာ်းစ ု

ဝင   

လပု  အွာ်း 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁ ၄ 

က င က ခ ်း ဝန  က ဆွာင  မှု လပု  ငန  ်း (ဘ ဏ   နှင  ့် က င ကခ ်းပခင  ်း အ ပါအဝင   က င က က်းဝန  က ဆွာင  မှု လပု  ငန  ်း ) 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၅ 

အ ကမ  ပခကံ ပမ၊ ယွာဉ  ၊ စက  က ကရ ကယွာ၊  က ရွာင  ်းဝယ   ငှွာ်းရမ  ်း ပခင  ်း နှင  ့် ဆက  စပ  က သွာ လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၆ 

ပ ပည  သဝူန  က ဆွာင  မှုလပု  ငန  ်းမ ွာ်း (အပု  ခ ိုပ  က ရ်း၊ ကွာက ယ  ကရ်းနှင ့်  က ဘ်းကင  ်းလ ံပုခိံုက ရ်း) 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁ ၇ 

ပညွာက ရ်း  

ကကုယ ပကုင  လုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ   န ကမ ့် 

၁၈ 

က န  ်းမွာက ရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၉ 

လမူှုကရ်း လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၂၀ 

အ ကမ  မ ွာ်းတ င   အ ငှွာ်းလ ကကု  လပု  သမူ ွာ်းနှင  ့် အ မ ကို်းအမည   မက ဖွာ  ပပန ကငု  က သွာ လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - 

 
အလုပ သမွာ်း / က ပန ်း / 

ရွာသီအလကကု  

အလုပ သမွာ်း 

 

 

- 

၂၁ 

ပ ပင  ပအဖ ွဲြို့အစည  ်းမ ွာ်းနှင  ့် ကမုပဏမီ ွာ်းတ င   လပု  က ကငု  သမူ ွာ်း  

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

 စစုကု ပါင  ်း   −  

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ ိုပ က ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

မှတ  ခ က  ။ ။“အပခွာ ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်းအပဖစ  လပု  က ကငု  သမူ ွာ်း”အကရအတ က တ င “မ ကသွာ်းစဝုင  လပု  အွာ်း ” 

ထပ မံ ထည ့်သ င ်းက ကွာက  ယပူခင ်း မပပိုရပါ။ “ရပ  တည  န ကငု  မှု (န ကမ ့် ၊ လတ  ၊ ပမင ့် )” ဆကသုည  မွှာ က ဖွာ ပပပါ 

လုပ ငန ်းတစ ခုတ င  ကကယု ပကုင လုပ ငန ်းလုပ လကုသ ူ (သကု မဟုတ ) အလုပ သမွာ်း/ဝန ထမ ်းအပဖစ  

လုပ ကကုင လကုသမူ ွာ်းအတ က  အလုပ အကကုင အခ င့် အလမ ်းရရှကနကုင မှုအက ပခအက နကကု ဆကုလကပုါသည ။ ဥပမွာ -

“စ ကကု  ပ ကို်းက ရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “က ကယု  ပ ကငု  လပု  ငန  ်း” တ င ရပ တည နကုင မှု“ပမင  ့်” ဆကုပါက အဆကုပါ လုပ ငန ်းတ င  

ကကုယ ပကုင လုပ ငန ်း တည က ထွာင လုပ ကကုင ရန   အခ င့် အလမ ်းမ ွာ်းက နသည  ဟု ဆကုလကုပါ သည ။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။ ။ ကက ်းရ ွာတ င  အဓကကစီ်းပ ွာ်းကရ်းလုပ ငန ်းတ င  ကကုယ ပကငု လုပ ငန ်း လ ုပ ကကုင  

ကသွာ အကမ ကထွာ င စ ု မ ွာ ်းပပွာ ်းမပ်ီး လ ုပ သွာ်းအပဖစ လပု ကကုင ကသွာ အကမ ကထွာ င စမု ွာ ်းလည  ်း ရှကပါသည ။ 

ကကုင ်းလ ုပ ငန ်းနှင ့်စကုက ပ ကို်းကရ ်းလုပ ငန ်း လ ုပ ကကုင သူ မ ွာ ်းပါသည ။ စကကု ပ ကို်းကရ်းကကု အွာ ်းထွာ ်း 

လ ုပ ကကုင ကန ကသပဖင ့် သီ်းနှံအထ  က တကု်းကစကရ်း အသကပညွာ ကပ်းကဆွာင ရ က ပခင ်းပဖင ့် မကသွာ်းစုဝင ကင  

ပကုမက ုတကု်းပ ွာ ်းလွာ နကုင ပါသည ။   

(ခ-၂)  လ ပု  ငန  ်းနငှ  ့် က ွာ ်း၊ မ အလ ကကု   အနည  ်း ဆ ံ်ုးန ှင  ့် အ မ ွာ ်းဆ ံ်ုး လ ပု  အွာ ်းခနှုန  ်းထွာ ်း  

ဇယွာ်း (၃)  လ ုပ ငန ်းနှင ့် က ွာ ်း၊ မအလ ကုက  အနည ်းဆုံ်းနှင ့် အမ ွာ ်းဆုံ်း လ ုပ အွာ ်းခနှုန ်းထွာ ်း 

# အလပု  အက ကငု   
က ရတ က  

ပ ံ ု

အမ ွာ်းဆ ံ်ုး (က ပ  ) အနည  ်းဆ ံ်ုး (က ပ  ) 

က ွာ်း မ က ွာ်း မ 

၁ လယ ယွာစကကု ပ ကို်းက ရ်း က န စွာ်း ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တကရစဆွာန က မ ်းပမြူက ရ်း က န စွာ်း     

၃ 
ငါ်းလုပ ငန ်း (က ရခ ကို/က ရငန  

ငါ်းဖမ ်းပခင ်း၊ က မ ်းပမြူပခင ်း) 
က န စွာ်း ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၄ 

သတတိုတူ်းက ဖွာ က ရ်း၊ကက ွာက ထုတ လု

ပ ကရ်း နှင ့် သဘွာဝ ရင ်းပမစ မ ွာ်း 

ထုတ လုပ ပခင ်း 

က န စွာ်း     

၅ ထုတ ကုန လုပ ငန ်း က န စွာ်း ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
က ဆွာက လုပ ကရ်း၊ လက သမွာ်း၊ 

ပန ်းရံလုပ ငန ်း 
က န စွာ်း     

၇ 
ယွာဉ ၊ စက ကကရကယွာ၊ 

အကမ သံ်ုးပစစည ်းမ ွာ်း ပပင ဆင ကရ်း 
က န စွာ်း     

၈ လက လ-ီလက ကွာ ်း က ရွာင ်းဝယ ကရ်း က န စွာ်း     

၉ 

ကျွ မ ်းက င ပညွာ ရှင မ ွာ်း (ဆံပင ၊ 

အလှပပင ၊ အ ပ ခ ိုပ ၊ အ င ဂ င နီယွာ၊  

သင တန ်းက ပ်းသူ စသည  ) 

က န စွာ်း     

၁၀ 
ဟကုတယ နှင ့် 

စွာ်းက သွာက ဆကုင လုပ ငန ်း 
က န စွာ်း     

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ၊ု အမ ကို်းသမီ်း အပု စု၊ လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

မှတ  ခ က    (၁) လခစွာ်း အလုပ သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရက ဝင ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရီတ က ပဖင ့် ရက သွာ အလုပ သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရက ဝင က င  = (တစ နွာရီဝင ကင  × ၈) 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။         ။ ကက ်းရ ွာ တ င  အမ ွာ ်းဆုံ်း လ ုပ အွာ ်းခရရှကကသွာ အကရအတ က  

နည ်းပါ်းပါသည ။ စကကု ပ ကို်းကရ ်းလုပ ငန ်းတ င သွာ လ ုပ ကကုင  ကမပ်ီး ကန စွာ ်းလုပ ကကုင ရကသွာ အလ ုပ သမွာ်း 

အကရအတ က မွှာ မ ွာ ်းပပွာ ်းပါသည ။ ထ ကုက ကွာ င့်  အခ ကိုြို့ဆင ်းရွဲကသွာ မကသွာ်းစုမ ွာ ်းတ င  ရရှကကသွာ ဝင ကင  

နှင့်  လ ံုကလွာ က မှု မရှကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

(ဂ)  သဘွာ ဝရင  ်းပမ စ  မ ွာ ်း 
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(ဂ-၁)  စ ကကု  ပ ကို်းန ကငု  ကသွာ ကပမ ဧရ ကယွာ 

ဇယွာ်း (၄) ကက ်းရ ွာ ၏စကကု ပ ကို်းကပ မပကငု ဆကုင မှု 

က ပမအမ ကို်းအစွာ်း ဧရ ကယွာ (ဧက) က ပမဆလီ ွာ အရည  အက သ ်း(မှန ရွာ တစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

လယ က ပမ ၃၂၄          ကကွာ င ်း            သင့်  Â          ညံ့်  

ယွာက ပမ / က တွာင ယွာက ပမ  က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

ဥယ ွာဉ ပခကံ ပမ ၃၀          ကကွာ င ်း             သင့်  Â            ညံ့်  

ကကုင ်း/ကျွ န ်းက ပမ  က ကွာင ်း              သင့်             ညံ့်  

ဓနကက တွာက ပမ  က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

စွာ်းက က က ပမ  က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

က ပမလ တ  က ပမလပ   က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

စစုကု ပါင  ်း ၃၅ ၄  

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု၊  (၃) လယ ယွာ

က ပမစီမံခန  ခ ွဲက ရ်းနှင ့် စွာရင ်းအင ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ (၄) ကက ်းရ ွာအပု စု အုပ ခ ိုပ ကရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

မှတ  ခ က  ။       ။က ပမလ တ က ပမလပ  ဆကုသည မှွာ ယခင က သ်ီးစွာ်းခံယူလုပ ကကုင လွာခွဲ့်မ ပ်ီး အက  ကွာင ်းအမ ကို်းမ ကို်း 

က  ကွာ င ့် စ န  လ တ ထွာ်းသည ့် သီ်းစွာ်းခံယူလုပ ကကုင သူမရှကကသွာ စကကု ပ ကို်းက ရ်း (သကု ) က မ ်းပမြူက ရ်းလုပ ကကုင နကငု သည ့် 

က ပမနငှ ့် နကုင ငကံ တွာ က သီ်းသန  လ ွာထွာ်းသတ မှတ သည ့် က ပမမ ွာ ်းကကု ဆကုသည ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ကက ်းရ ွာ တ င စကုက ပ ကို်းကရ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ ်းကကုအဓကကထ ွာ ်း လ ုပ ကကုင  က 

ပါသည ၊ ၊စကကု ပ ကို်းကရ ်းစက ကကရကယွာ မ ွာ ်းနှင ့် အထ  က နှုန ်းကကွာင ်းမ န ကစရန  နည ်းပညွာ အကထွာ  အပံ့်မ ွာ ်း 

လ ကုအပ ပါသည ၊ ၊လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်းကကွာ င ်းမ န လွာ ပါက စီ်းပ ွာ်းကရ်း လ ုပ ငန ်း မ ွာ ်းလည ်း 

အဆင ကပပလ ွာ နကုင ပါသည ၊ ၊  

(ဂ-၂)    ဓွာ တ  သတ တိုနှင  ့်အပခွာ ်းသဘွာ ဝ ရင  ်းပမ စ  မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၅) ဓွာ တ သတ တိုနှင ့် အပခွာ ်းသဘွာ ဝရင ်းပမစ မ ွာ ်း 

အမ ကို်းအစွာ်း 

က က ်းရ ွာနှင ့်  အန်ီးပတ  ဝန  ်းက င  တ င   

သဘ ွာဝအတ ကငု  ်း က တ ြို့ရှ ကန ကငု  မှု 

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

အသ ံ်ုးခ န ကငု  မှု  

(မှန ရွာ တစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

သတတိုနှင့်  အပခွာ်းတ င ်းထ က သယံ 

ဇွာတမ ွာ်း (ဓွာတ က င ြို့၊ က ရန၊ံ 

က က ွာက မ က  စသည ။) 

မ  ွာ်း သင ့်   န ည  ်းမ ရှက Â လ ယ  ခ က  အ သံု်းမပ ပ ိုန ကုင ပ ါ 

က က ွာက ၊ သွဲ၊ ကက ွာက စရစ  

စသည မ ွာ်း 
မ  ွာ်း  သင ့်  န ည  ်း မ ရှက  လ ယ ခ က ‐အသံု ်းမပ ပ ိုန ကုင ပ ါ 

သဘ ွာဝ အပင မ ကို်းစကတ မ ွာ်း 

(န ွာ်းစွာ၊ ကဆ်းဘက ဝင အပင မ ွာ်း)  

မ  ွာ်း  သင ့် ‐ Â    န ည  ်း Â   

မ ရှက 

လ ယ ခ က  Â ‐

အသံု်းမပ ပ ိုန ကုင ပ ါ 

သဘ ွာဝ တကရစဆွာန မ ကို်းစကတ မ ွာ်း မ  ွာ်း  သင ့်  Â ‐     န ည  ်း   မ ရှက  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ သစ ကတွာဦ်းစ်ီးဌွာန၊ 

အက ထ က ထ အုပ ခ ိုပ က ရ်းဦ်းစ်ီးဌွာန။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။            ။ကက ်းရ ွာ တ င ဓါတ သတ ထိုထ  က ရှကမှုမရှကပါ။ သဘွာ ဝ တကရစဆွာ န  

မ ကို်းစကတ မ ွာ ်းတ င  ငှက ၊က မ ၊က တွာ က တွဲ့်၊ ကင ်းလ ကပ ကခ ွာ ၊ပုတ သင ညကို အစရှကကသွာ မ ကို်းစကတ မ ွာ ်းကက ု

အလ  ယ တကူ ကတ  ြို့ရှကနကုင ပါသည ။ သဘွာ ဝအပင မ ကို်းစကတ မ ွာ ်းကကု ကတ  ြို့ရှကရနည ်းမပီ်း လ ူတကု  စကကု ပ ကို်း 

ထ ွာ ်းကသွာ ကစ ်းက က ဝင ပင  မ ွာ ်းသွာ စကကု ပ ကို်း ကပါသည ။ န ွာ်းစွာနှင့် ပတ သတ ၍ သီ်းသန   စွာ်းက က  

ကပမမရ ှကကသွာ လ ည ်း ကခ ွာ င ်းနံ ကဘ ်းတ င  သဘွာ ဝအကလ  ွာ က ကပါက ကနကသွာ ပမက မ ွာ ်းကကု ရကတ ကကျွ်း 

သပဖင့်  န ွာ်းစွာ လ ံုကလွာ က မှု ရှကပါသည ။ 

 

 (ဃ) ဥစ စွာဓနအဆ င ့် အကပခ အကန 

ဇယွာ်း (၆) ဥစစွာဓနအဆင့်  အကပခအကန 

အက  ကွာ င  ်း အရွာ 

သတ  မှတ  စနံှုန  ်း 

အဆင  က ပပကသွာ 

အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အလယ  အလတ  ရှက 

က သွာအ ကမ  က ထွာင  စ ု

မကပပလည  က သွာ 

အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အလ န  မကပပလည   

က သွာအ ကမ  က ထွာင  စ ု

က ပမယွာပကငု ဆကုင မှု 
လယ (၁၀)ဧက 

အထက  

လယ (၅)ဧက 

အထက  

လယ (၂)ဧက  

က အွာက  
လယ မရှက 

အကမ အက ပခအက န  တကုက  သ ပ မကု်းမ ဉ က ထွာင  ဝါ်းအကမ သ ပ မကု်း ဝါ်းအကမ ဓနကမကု်း 

ကုန ထုတ လုပ မှုနှင့်  

ဆကုင က သွာ ပကုင ဆကုင မှု 

က ထ လွာဂ /ီ 

ဆန စက  

လက တ န ်း 

ထ န စက  
 က လှ/ပကုက  ဆကုင ကယ  

အဓကကစ်ီးပ ွာ်းကရ်း 

လုပ ငန ်း 
ကကုင ်း ကကုင ်း ငါ်းဖမ ်း က န စွာ်း/က ပန ်း 

အ ကမ  က ထွာင  စ ု ၁ ၁ ၂၄ ၃၂ ၉ 

ရင ်းပမစ  … (၁) က က ်းရ ွာလုံ်းကျွ တ  အစည ်းအက ဝ်းပပိုလုပ ပခင ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။     ။ ကက ်းရ ွာ တ င  အကမ ကပခ (၇၆)လ ံု်း ရှကသည့် အနက  အကမ ကပခ(၁၁)အကမ သည  

ခ မ ်းသွာအဆင့် ၊ အကမ ကပခ(၂၄)အကမ သည အလ ယ အ လ တ အဆင့် ၊အကမ ကပခ (၃၂)အကမ သည  ဆင ်းရွဲ 

အဆင့် ၊အကမ ကပခ(၉)အကမ သ ည  အလ  န ဆင ်းရွဲအပဖစ  ခံယူ ကပါသည ။ ဆင ်းရွဲကသွာ အကမ ကထွာ င စ ု

မ ွာ ်းပပွာ်းကသွာက ကွာ င့်  ကက ်းလက ကေသဖ ံြို့မဖကို်း တကု်းတက ကရ ်းအတ က  ဖ မံဖကို်းကရ်းစမီံကကန ်းမ ွာ်းလည  ်း 

အကကွာ င အထ ည ကဖွာ  ကဆွာင ရ က  သင့် ပါသည ။ 

 

 (င)  ထ ကခ ကကု  လ  ယ  မှု 

(င-၁)  ဝမ  ်းစွာဖလူ ံမုှု 

ဇယွာ်း (၇) ကခ ်းငှွာ်းပခင ်းမရှကဘွဲ တစ ကန လ င  အနည ်းဆုံ်း နှစ နပ စွာ်းနကငု သည ့် အကမ ကထွာ င စမု ွာ ်း 

(ဥစစွာဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အကမ ကထွာ င စကုပါင ်း၏ ၃၀ ရွာ ခကုင နှုန ်းစမီှကကွာက ယူမည ) 

အခ ကန  ကွာ လ 
အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အက ရအတ က   

က ပဖရှင  ်းသည  ့်နည  ်းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင ်းနည ်း တစ ခုစီအလကကု  

အကမ ကထွာင စု အက ရအတ က မ ွာ်းကကု ကဖွာ ပပရန ) 

၃ လက အွာက   ၄၀ အပခွာ်းအစွာက ပပွာင ်းလွဲစွာ်း= ___________ 
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အခ ကန  ကွာ လ 
အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အက ရအတ က   

က ပဖရှင  ်းသည  ့်နည  ်းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင ်းနည ်း တစ ခုစီအလကကု  

အကမ ကထွာင စု အက ရအတ က မ ွာ်းကကု ကဖွာ ပပရန ) 

ဝမ ်းစွာဖလုံူမှု အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                = ___________ 

အက ထွာက အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                   = _____ ၂၅______ 

လုပ အွာ်းခကကကိုယ ူ           = ______ ၁၅_____ 

၃ လနှင ့် ၆ လ ကွာ်း 

ဝမ ်းစွာဖလုံူမှု 
 

အပခွာ်းအစွာက ပပွာင ်းလွဲစွာ်း= ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                = ___________ 

အက ထွာက အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                   = ___________ 

လုပ အွာ်းခကကကိုယ ူ            = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထက 

ဝမ ်းစွာဖလုံူမှု 
 

အပခွာ်းအစွာက ပပွာင ်းလွဲစွာ်း = ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                 = ___________ 

အက ထွာက အပံ့်ယ ူ   = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                    = ___________ 

လုပ အွာ်းခကကကိုယ ူ              = ___________ 

ရင ်းပမစ ..ဥစစွာဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အကမ က ထွာင စုက ပါင ်း၏ ၃၀ ရွာခကငု နှုန ်းစီအွာ်းစစ တမ ်းက ကွာက ယူပခင ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ ရှက အကမ ကထွာ င စု အခ ကိုြို့သည   မကတ က ဆ  နှင့်  ကဆ မ ကို်းမ ွာ ်းထံမ ှ

ကခ ်းယူမှုရှကမပီ်း  ကံိုရွာ က ပန ်း လ ုပ ကကုင ပခင ်း ၊လ ုပ အွာ ်းခကကကို ကရွာ င ်းရပခင ်း နည ်း တကု ပဖင့်  

ကပဖရ ှင ်းကဆွာင ရ က ကနရပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရပါသည ။ 

 (င-၂)  ကညူကီစွာ င ့် ကရှွာ က  မှု အထ ်ူးလ ကအုပ  ကသွာ အ ုပ  စမု ွာ ်း၏ထ ကခ ကကု  လ  ယ  မှုအကပခ အကန 

ဇယွာ်း (၈) ကူညီကစွာင့် ကရွှာက မှုအထ ူ်းလကအုပ ကသွာ အုပ စုမ ွာ ်း၏ထကခကုက လ  ယ မှုအကပခ အကန 

အက  ကွာ င  ်းအရွာ က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

မကသွာ်းစုက စွာင ့်က ရွှာက  မှုမရှကကသွာ သက ကကီ်းရ ယ အကု  ၆၄ နှစ နှင ့်အထက  ၅ ၆ ၁၁ 

မကသွာ်းစု/ရပ ရ ွာ၏က စွာင ့်က ရှွာက မှုမရှကက သွာ မသန စ မ ်းသည့်  ပုဂ္ကိုလ  - - - 

 အ ကမ  က ထွာင  စ ုအက ရအတ က   

ဆင ်းရွဲ၍မကသွာ်းစဦု်းကရမ ွာ်းသည ့် အမ ကို်းသမီ်းဦ်းကဆွာင  အကမ က ထွာင စု   ၁၃ 

ဆင ်းရွဲ၍မကသွာ်းစဦု်းကရမ ွာ်းသည ့် မုဆကု်းဖက/ု တစ ခုလပ  အကမ ကထွာင စု ၄ 

အပခွာ်းက ေသသကု   ကွာ ပမင ့်စ ွာ သ ွာ်းက ရွာက   က နထကုင လုပ ကကုင က နသည ့် 

ဆင ်းရွဲသည ့် အကမ က ထွာင စု 
 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ ကက ်းရ ွာတ င  ဆင ်းရွဲ၍ မကသွာ်းစုမ ွာ ်းမပ်ီး အမ ကို်း သမီ်း ဦ်းကဆွာ င သည့်  

အကမ ကထွာ င စ ု (၁၃)စု ၊ဆင ်းရွဲ၍ ဦ်းကရမ ွာ ်းသည့်  မုဆကု်းဖက/ုတခုလ ပ  အကမ ကထွာ င စု (၄)စ ု ရှက 

ပါသည ။ ၎င ်းတကု သည  ကက ်းရ ွာအတ င ်း အလ ုပ အကကုင မကရ ်းဘွဲ  ကံိုရွာက ပန ်း လ ုပ ကကုင ပခင ်း၊ 

ကခ ်းကင ယူပခင ်း ၊အကထွာက အပံ့်ယူပခင ်းပဖင့်  စွာ်းဝတ ကနက ရ်းတ င  ကပဖရ ှင ်း ကရက ကွာင ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ 

ရှကရပါသည ။ 

 (င-၃)  ကက ်းရ ွာ၏ ထ ကခ ကကု  သ က  ကရွာ က  လ ယ  မှု အကပခ အကန 



  

22 
 

ဇယွာ်း (၉) ကက ်းရ ွာ ၏ ထ ကခကုက သက ကရွာ က လ ယ မှု အကပခအကန 

စဉ   ထ ကခ ကကု  လ ယ  မှု အမ ကို်းအစွာ်း ထ ကခ ကကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာတစ ခကုကုသွာ က ရ ်းရန ) 

၁ စွာ်းနပ ရကကခွာ မဖလုံူမှု  ပမင့်  လတ    နကမ ့်  Â ‐     ‐မရှက   

၂ သဘ ွာဝရင ်းပမစ  ရှွာ်းပါ်းမှု (က ပမ၊ စကုက ပ ကို်းကရ)  ပမင့်  လတ    နကမ ့်     မရှက  Â ‐     

၃ က ရကကီ်းပခင ်း  ပမင့်  လတ   Â ‐     နကမ ့်    မရှက  

၄ မကု်းက ခါင ပခင ်း  ပမင့်  လတ    နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၅ အက အ်းလ န ကွဲပခင ်း  ပမင့်  လတ   Â ‐      နကမ ့်  ‐မရှက  

၆ မုန တကုင ်း  ပမင့်  လတ   Â ‐    နကမ ့်  ‐ မရှက  

၇ ငလ င   ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â ‐    မရှက  

၈ မ်ီးက ဘ်း  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၉ ဆွာ်းငန က ရဝင က ပမ  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၁၀ က ပမမပကိုပခင ်း၊ က ပမဆလီ ွာ ပ က ယ င ်းမှု  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၁၁ သစ ကတွာပပိုန ်းတီ်းပခင ်း  ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â ‐     ‐မရှက  

၁၂ ငှက ဖ ွာ်းကရွာဂါ  ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â ‐     

၁၃ တီဘီကရွာဂါ  ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â ‐    မရှက   

၁၄ ကကုယ ခအံွာ်းက ဆင ်းမှုကရွာဂါ  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၁၅ ပပည တ င ်း ပဋကပကခ  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၁၆ တကရစဆွာန  ကူ်းစက ကရွာဂါ က ကရွာက  မှု  ပမင့်  လတ   နကမ ့်  Â ‐    မရှက  

၁၇ လူကုန ကူ်းပခင ်း  ပမင့်  လတ  နကမ ့်    မ ရှက   Â ‐     

၁၈ 
က ဝ်းလံက ခါ င သီ/လမ ်းပန ်း ဆက သ ယ က ရ်း 

ခက ခွဲ စသည  
 ပမင့်     လတ    နကမ ့်  Â ‐        မရှက  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ထ ကခကုက သက ကရွာ က လ ယ မှု အကနပဖင့်  စွာနပ ရကကခွာ 

မဖူလံုမှု ၊ကရကကီ်းပခင ်း၊ တကရကစဆွာန ကူ်းစက ကရွာ ဂါ က ကရ ွာ က မှုအသင့် အတင့် ရှကပါသည ။ မကု်းဦ်း နှင့်  

မကု်းကနှွာ င ်းကွာ လ တ င  မုန တကုင ်းက ကရ ွာ က မှု အတင့် အသင့် ရှကပါသည ။ မကပပလည ကသွာ အကမ ကထ ွာ င စနုှင ့် 

အလ  န မကပပ လ ည ကသွာ အကမ ကထွာ င စမု ွာ ်းမှွာ အလပု အကကုင အခ င ့် အလ မ ်းနည ်းပါ်း ကသွာ က ကွာ င ့် 

ဝမ ်းစွာဖူလံုမှု မရှက ကပါ။ ဆွာ ်းငန ကရ ဝင ကရွာ က မှုမရှကပါ။ ကူ်းစက ကရွာ ဂါ ပဖစ ပ ွာ ်းမှု နည ်း ပါ်း ပါသည ။ 

 

(င-၄)  ထ ကခ ကကု  သက  ကရွာ က  မှု ခရံန ကုင  သည  ့်သမူ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၀) ထ ကခကုက သက ကရွာ က မှုခံရနကငု သည့် သူမ ွာ ်း 

စဉ   ထ ကခ ကကု  သက  က ရွာက  မှု ခရံန ကငု  သည ့် သမူ ွာ်း ထ ကခ ကကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာ တစ ခကုကုသွာ က ရ ်းရန ) 

၁ လူငယ  ပမင့်  လတ   နကမ ့်  Â ‐မရှက   

၂ အမ ကို်းသမီ်း ဦ်းက ဆွာင သည  ့် ဆင ်းရွဲသည ့် အကမ က ထွာင စု  ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â မရှက   

၃ က ပမယွာမွဲ့်၊ ဆင ်းရွဲသွာ်းကတွာင သူ ပမင့်   လတ   Â  နကမ ့် မရှက  

၄ 
သဘ ွာဝကဘ်းေဏ   ဆကု်းရ ွာ်းစ ွာ က က ရွာက နကုင က သွာ 

က ေသတ င  က နထကုင သ ူ
ပမင့်  လတ  နကမ ့်   မရှက  Â 
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စဉ   ထ ကခ ကကု  သက  က ရွာက  မှု ခရံန ကငု  သည ့် သမူ ွာ်း ထ ကခ ကကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာ တစ ခကုကုသွာ က ရ ်းရန ) 

၅ ပမစ ကမ ်းက ဘ်း က နထကုင သမူ ွာ်း ပမင့်  လတ   Â နကမ ့် မရှက  

၆ 
မကတွာ တဆမှုပဖစ နကုင က ပခမ ွာ ်းက သွာ က နရွာ (Prone to 

accident) တ င  က နထကုင သူမ ွာ်း 
ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â 

၇ ပပည တ င ်းက နရပ စ န  ခ ွာကရ ြို့ကပပွာင ်းခံရသူမ ွာ်း (IDP) ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၈ က ပမနကမ ့်ပကုင ်း က နထကုင သူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â မရှက  

၉ ငါ်းကန ပကုင ရှင မ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â 

၁၀ လက လုပ လက စွာ်းမ ွာ်း၊ က ပန ်းမ ွာ်း ပမင့်   လတ   နကမ ့်    မရှက  Â 

၁၁ လူနည ်းစလူုမ ကို်းမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၂ က ေသတ င ်းပဋကပကခ ဧရကယွာတ င  က နထကုင သူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၃ နယ စပ ကေသတ င  က နထကုင သမူ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၄ က ရ တ င ်းလုပ သွာ်းမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၅ က ဆ်းစ ွဲသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၆ ကူ်းစက ကရွာဂါ ရနကငု က ပခရှကကသွာသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၇ လှည့် လည သ ွာ်းလွာ၍ က စ ်းကရွာင ်းသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â 

၁၈ က နရပ ပပန  အက ပခခ သူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်   ‐မရှက  Â 

၁၉ က ရ ြို့က ပပွာင ်းလုပ သွာ်းမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၂၀ ကွာ ်းက မွာင ်းမ ပ်ီး အသက က မ ်းသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။        ။ထ ကခကုက သက ကရွာ က ခရံသူမ ွာ ်း အတ က  လ ူငယ မ ွာ ်းတ င  

မူ်းယစ ကဆ်းဝါ ်းသံု်းစ ွဲမှု၊ အ ရက ကသစွာ ကသွာ က စွာ ်းမှုမ ွာ ်း  အလ  န နည ်းပါ်း၍ ထ ကခကုက သက ကရွာ က မှု 

အသင့် အတင့် ရှကပါသည ။ သဘွာ ဝ ကဘ်းအနတရွာ ယ  က ကရွာ က လွာ ပါက ကကကိုတ င ကွာ က ယ  ကရ်းလ ုပ ငန ်း 

စဉ  မ ွာ ်း နှင့်  ပက သတ ၍ အသကပညွာ ဗဟုသုတမ ွာ ်း အွာ ်းနည ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

 (၂)       ကက ်းရ ွာ ၏ လ က  ရှ က ဖ  ြံို့မဖ ကို်းကရ ်း အကပခအကန 

(က) ဖ ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း အဖ ွဲြို့ အစည  ်း မ ွာ ်း အကပ ခအကန 

(က-၁) ကက ်းရ  ွာတ င  ်းရှ က လ ထူ အုကပခပ ပို အဖ ွဲြို့ အစည  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၁) ကက ်းရ ွာ တ င ်းရှက လ ူထုအကပခပပို အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ ်း 

စဉ   
အဖ ွဲြို့အစည  ်း 

အမည   

အမ ကို်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခု

ကကုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့ဝင  ဦ ်းက ရ 
လပု  ငန  ်း တွာဝန   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   

က ရ ်းနကုင သည ။) 

စ မ  ်းက ဆွာင  

န ကငု  မှု 

(မှန ရွာတစ 

ခုကကုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

၁ က ဂါပက ၁  ၂ ၃Â     

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း Â 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â 

က ကွာင ်း  

Â 

သင့်     

ညံ့်         
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စဉ   
အဖ ွဲြို့အစည  ်း 

အမည   

အမ ကို်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခု

ကကုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့ဝင  ဦ ်းက ရ 
လပု  ငန  ်း တွာဝန   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   

က ရ ်းနကုင သည ။) 

စ မ  ်းက ဆွာင  

န ကငု  မှု 

(မှန ရွာတစ 

ခုကကုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း  

၂ ရပ မကရပ ဖ ၁  ၂ Â ၃     

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â  
လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း  

က ကွာင ်း   

သင့်    Â 

ညံ့်         

၃ လူငယ အဖ ွဲြို့ ၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ ကရ်း Â 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â  
လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း 

က ကွာင ်း  
သင့်       

Â  
ညံ့်         

၄ 
က တွာင သ ူ

အဖ ွဲြို့ 
၁ Â  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း Â 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  Â 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း   
လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း 

က ကွာင ်း  

သင့်        

Â ညံ့်        
 

၅  ၁  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်း  ကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း  
စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း   
လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း  

က ကွာင ်း   
သင့်       
ညံ့်         

၆ 
အုပ ခ ိုပ က ရ်း 

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်း Â ကင  က က်း Â 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း Â ဘ ွာ သွာ ကရ်း Â 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  Â 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â 

လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း Â 

က ကွာင ်း  

Â 

သင့်    
ညံ့်          

၇  ၁  ၂    ၃ − − − 

ပ ည ွာ ကရ်း  ကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း  
စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း   
လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း  

က ကွာင ်း  

သင့်         
ညံ့်         

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ၊ု အမ ကို်းသမီ်း အပု စု။ 

အပု  စအုမ ကို်းအစွာ်း 

(၁) စ်ီးပ ွာ်းကရ်းအက ပခခကံ သွာအုပ စ-ု လယ သမွာ်းအဖ ွဲြို့၊ က င စကု င ကခ ်းအဖ ွဲြို့ စသည့် ။ 

(၂) လူမှုက ရ်းအဖ ွဲြို့ - ဥပမွာ - အမ ကို်းသမီ်းအဖ ွဲြို့၊ လူငယ အဖ ွဲြို့၊ ကကယု ထူကကုယ ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘွာ သွာကရ်းနှင့်  ယဉ က က ်းမှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ ။ ကက ်းရ ွာ အတ င ်း ဖ ံြို့မဖကို်းကရ်းအဖ ွဲြို့အစ ည ်းမ ွာ ်း ရှကမပ်ီး အဖ ွဲြို့၏ 
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လ ုပ ကဆွာ င မှုမွှာ  အသင့် အတင့်  ကကွာ င ်းမ န သည ကကုကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကက ်းရ ွာအတ င ်း အဖ ွဲြို့မ ွာ ်း 

အခ င ်းခ င ်း ခ ကတ ဆက မှု အွာ ်းနည ်းသည ကကလု ွဲ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကခါင ်းကဆွာ င မှုနငှ့်  စီမံခန  ခ ွဲမှု 

သင တန ်းမ ွာ ်းပကု ခ မပီ်း စုကပါင ်းကဆွာ င ရ က ရန  ကလ ့်က င ့်ကပ်းနကငု ပါက အဆင ကပပနကုင ပါသည ။ 

 

(က-၂) ကက ်းရ  ွာဖ ြံို့မဖ ကို်းကရ ်း ကဆွာင  ရ က  ကနက သွာ ပပင  ပအဖ  ွဲြို့အ စည  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၂) ကက ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖကို်းကရ်းကဆွာ င ရ က ကနကသွာ ပပင ပအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ ်း 

စဉ   အမည   
အဖ ွဲြို့အစည  ်း အမ ကို်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့အစည  ်း၏ လပု  ငန  ်းတွာဝန  မ ွာ်းနှင ့်  

အစအီစဉ   

(အန ည  ်းဆံု်း တစ  ခုနှင့် အထ က က ရ ်းန ကုင သည  ) 

၁ စကုက ပ ကို်းက ရ်းဘဏ   ၁ ၂  ၃ ၄  ၅ Â ၆  ၇  

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း  

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  Â 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ည ွာ ကရ်း  ကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ။ု 

မှတ  ခ က  ။ 

(၁)  ဘွာ သွာကရ်းနှင့် ပတ သက ကသွာအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) (ဥပမွာ −ဓမမစကူ်းလ က ဖွာင က ေ်းရှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စသည  )  

(၂)  အစက်ုးရမဟုတ က သွာအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ပပည ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘက လူမှုအဖ ွဲြို့အစည ်း  

(၄)  နကုင ငံအမ ွာ်း၏ ရန ပုံက င ပဖင့် ကဆွာင ရ က က သွာ ဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ-ကလုသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ 

ကမဘွာ့်ဘဏ  ၊ အွာရှဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်းဘဏ  ) 
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(၅)  နကုင ငံတစ ခု၏ ရန ပုံက င ပဖင့်  ဖ ွဲြို့စည ်းထွာ်းကသွာ ဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟကတအဖ ွဲြို့ (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) 

(၇)  ပုဂ္လကကအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 

နကုင ငံက တွာ မှ က ေသအက ကို်း၊ ပပည သူူ့အက ကို်းကကု ထကက ရွာက စ ွာထမ ်းက ဆွာင နကငု ကစရန အလကု ငှွာ ဥပကေ၊နည ်းဥပက ေ၊ 

လမ ်းည န ခ က မ ွာ်းပဖင့်  ပပဌွာန ်းကွာ ဖ ွဲြို့စည ်းကပ်းထွာ်းကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစည ်း၊ အသင ်းအဖ ွဲြို့မ ွာ်း (ဥပမွာ - 

သမဝါယမဦ်းစ်ီးဌွာန၏ သမဝါယမအသင ်း၊ ကက ်းလက ကေသဖ ံြို့မ ဖကို်းတကု်းတက က ရ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန၏ ပမစကမ ်းက ရွာင   

စသည ) တကု ကကု ဤဇယွာ်းတ င  ထည့် သ င ်းက ဖွာ ပပပခင ်း မပပိုပါရန ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။            ။ ကက ်းရ ွာ တ င  စကကု ပ ကို်းကရ ်းလုပ ငန ်း၊ အကရွာ င ်းအဝယ လုပ ငန ်း၊ 

ကရလ ုပ ငန ်း ကုန ထ ုတ  လ ုပ ငန ်း၊အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာ င ်း လ ုပ ငန ်းလုပ ကကုင သူမ ွာ ်းအွာ ်း ကခ ်းကင  

ကပ်းသည့်  အဖ ွဲြို့ အစည ်း တစ ခု ရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 (ခ-၁)  သ ီ်းနှထံ တု  လ ပု  ကရ်း 

(၁)      စ ကကု  ပ ကို်းကပ မပ ကငု  ဆ ကငု  မှု 

ဇယွာ်း (၁၃) ကက ်းရ ွာ ၏ စကကု ပ ကို်းကပ မပကငု ဆကုင မှု၊ကပမယွာပကုင ဆကုင သည ့် အကမ ကထွာ င စ ု

စဉ   က ပမပ ကငု  ဆ ကငု  မှုအရ ယ  အစွာ်း အ ကမ  က ထွာင  စ ုအက ရအတ က   ဖ ံြို့မ ဖ ကို်းက ရ်းအပမင   သတ  မှတ  ခ က   

၁ က ပမယွာမွဲ့်  ၉ က ပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအွာက  ၅ ဆင ်းရွဲသွာ်းကတွာင သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကွာ်း ၃၂ က တွာင သငူယ  

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကွာ်း  ၂၄ က တွာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၆ က တွာင သူကကီ်း 

က က ်းရ ွာရှ ကအ ကမ  က ထွာင  စ ုစစုကုပါင  ်း ၇၆  

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ ိုပ က ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။           ။က က ်းရ ွာတ င  စကကု ပ ကို်းကပ မပကငု ဆကုင ကသွာ အကမ ကထွာ င စ ု မ ွာ ်းသည  

မကသွာ်းစုအလ ကုက  ပကုင ဆကုင ကသွာ လ ယ ကပမမ ွာ ်းကက ု အကမ ကထွာ င ခ ွဲမ ွာ ်းက ခ ွဲကဝ လပု ကကုင   ကရက ကွာင ်း၊ 

ကပမယွာ မွဲ့်အကမ ကထွာ င စု(၉)စု ရှကမပ်ီး အမ ွာ ်းစမုှွာ  ကံိုရွာက ပန ်း လ ုပ ကကုင  ကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ၊ ၊ 

ကပမယွာ မွဲ့်အကမ ကထွာ င စမု ွာ ်း အတ က အလ ုပ အကကုင အ ခ င ့်အလ မ ်းမ ွာ်း ကဖွာ  ထတု   ကပ်းရန လ ကုအပ  

မည ပဖစ ပါသည ။ 

 (၂)   အ စ က်ုးရနှင  ့်ပ ုဂ္လ ကက ကရ အရင  ်း အပမစ  မ ွာ ်းမ ှကရသ  င  ်း န ကငု  သည  ့်ဧရ ကယွာ 

ဇယွာ်း (၁၄) ကက ်းရ ွာ ၏ ကရအရင ်းအပမစ နှင ့် ကရသ င ်း ဧရကယွာ 

စဉ   အရင  ်းအပမစ   
က ရကသွာက  

(ဧက) 

က ရရရှကန ကငု  မှု  

တစ  နှ စ  ပတ  လ ံ်ုး/ ရွာသအီလ ကကု   

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

လ ံကု လွာက  မှု (ရှ က/မရှ က) 

(မှန ရွာ တစ ခုကကသုွာက ရ ်းရန ) 

၁ ဆည  
 တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက   မ ရှက     မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

၂ က ရလ ွဲဆည  
- တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက     မ ရှက    မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

၃ ပမစ က ရတင  
− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 
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စဉ   အရင  ်းအပမစ   
က ရကသွာက  

(ဧက) 

က ရရရှကန ကငု  မှု  

တစ  နှ စ  ပတ  လ ံ်ုး/ ရွာသအီလ ကကု   

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

လ ံကု လွာက  မှု (ရှ က/မရှ က) 

(မှန ရွာ တစ ခုကကသုွာက ရ ်းရန ) 

စမီံကကန ်း 

၄ က ရသ င ်းက ပမွာင ်း 
− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 

၅ အဝီစကတ င ်း 
- 
 

တစ  နှစ ပ တ လံု်း Â ရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက  Â  မ ရှက    မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

၆ 
လက ငင  

က ရတ င ်း 

− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 

၇ စကမ့် စမ ်းက ရ 
− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 

၈ က ခ ွာင ်းက ရ 
၃၅၄ တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု၊ (၂) ဆည က ပမွာင ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ စကုက ပ ကို်းက ရ်း 

ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။                ။ ကက ်းရ ွာတ  င   ပမစ ကရကက ုရွာ သီအလ ကုက သံ်ုးစ ွဲကနရသပဖင့်  ကသွာ က သံု်း 

ကရ ရှွာ ်းပါ်းပခင ်း၊ကခ ွာ င ်းကရ ရယရူွာ တ င  ကရသ င ်းတူ်းကပမွာ င ်းမ ွာ်း ပပန လ ည တူ်းကဖွာ   ထ ကန ်းသကမ ်း 

ပခင ်းပဖင့်  ပကုမကုကကွာင ်းမ န လ ွာ ပါက စကကု ပ ကို်းသီ်းနှံမ ွာ ်း တကု်းခ ွဲြို့စကုက ပ ကို်းနကုင သည့်  အပပင  အကမ သံု်းကရ 

အတ က  အလ ံုအကလ ွာ က  ရရှကမည  ပဖစ ပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

(၃)    အ ဓ ကကသ်ီးန ှမံ ွာ ်းနှင  ့် အထ  က  နှုန  ်း 

ဇယွာ်း (၁၅) အဓကကသီ်းနှံမ ွာ ်းနှင ့် အထ  က နှုန ်း 

သ်ီးနှ ံ

စစု ု

က ပါင  ်း 

စ ကကု   

ဧက 

တစ  ဧက အထ က  နှုန  ်း 

သ်ီးနှ ံ

စ ကကု  ပ ကို်း 

သည  ့်  

ကွာ လ 

သ င  ်းအွာ်းစ ု

လ ကအုပ  ခ က   

(မှန ရွာတစ ခုကကု

သွာ က ရ ်းရန ) 

အပမတ   

ရရှ ကန ကငု  မှု 

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ 

က ရ ်းရန ) 
ယနူစ   

အနည  ်း 

ဆ ံ်ုး 

အမ ွာ်း 

ဆ ံ်ုး 

ပ မ  ်း

မ  
မှ ထ က 

စပ ါ ်း ၃၂၄ တင  ်း ၄၀ ၅ ၀ ၉ ၀ May Dec 
ပမ င ့် လတ Â−န က

မ ့်  
ပမ င ့် လတ Âန ကမ့်   

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  
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ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။           ။ ကက ်းရ ွာ တ င  အဓကကသ်ီးနှမံှွာ စပါ်း စကကု ပ ကို်းပ ခင ်း ပဖစ မပ်ီး တစ ဧက 

ပ မ ်းမ အထ က နှုန ်းမွှာ ၉၀ တင ်းပဖစ ပါသည ၊ ၊ ကန စပါ်းစကုက ပ ကို်းရွာ တ င  သ င ်းအွာ ်းစလု ကုအပ ခ က မှွာ 

အသင ့်အတင ့်ရှကမပ်ီး အပမတ  ရရှကနကုင မှု အကနပဖင ့် အသင ့်အတင ့် ပမတ  စ န ်း ကပါသည ၊ ၊ 

 

 

ဇယွာ်း (၁၆) ကက ်းရ ွာ ၏ စကကု ပ ကို်းကရ ်းသံု်း ကကရကယွာ မ ွာ်း ပကုင ဆကုင မှု 

စက  အမ ကို်းအစွာ်း 
တစ  ဦ ်းခ င  ်း 

ပ ကငု   
ရ ွာပ ကငု    အဖ ွဲြို့ပ ကငု   

ငှွာ်းရမ  ်းလပု  က ကငု  က နက သွာ ကတွာင  သ ူ

အက ရအတ က   

ထ န စက  ၄ − − ၃၂ 

လက တ န ်းထ န စက  ၁၁   ၄၃ 

အက စ့်ခ  ကကရကယွာ     

ရကတ သကမ ်းက  ခ က လှ စက      

ရကတ သကမ ်းစက      

က  ခ က လှ စက  ၈   ၃၁ 

က ရစုပ စက      

က ပခနင ်းက ရတင စက   − − − 

ပမက ရကတ စက   − − − 

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။           ။ ကက ်းရ ွာ ၏ စကကု ပ ကို်းကရ ်းကကရကယွာ မ ွာ ်း ပကုင ဆကုင မှုတ င  ရှကကနကသွာ စကကု ပ ကို်း 

ကပမနှင့် သင့် တင့် မ တ သည့်  စက ကကရကယွာ မ ွာ ်း ပကုင ဆကုင ထွာ ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရ ပါသည ။ စက ပစစည ်းမ ွာ ်း 

တကု်းတက မှုမ ွာ ်းပပွာ်းစ ွာ အသံု်းပပို လ ွာ သည့် ကက ု ကတ  ြို့ရှကရပါ သည ။ လ ယ ကပမ မ ွာ ်းကကု အထ  က တကု်းကစရန  

ကက ်းရ ွာ တ င  စကကု ပ ကို်းကရ ်းအသကပညွာ ကဟွာကပပွာ ပ ွဲမ ွာ်း မ ကွာ ခဏ ပပို လ ုပ ကပ်းပါက သီ်းနှံမ ွာ ်း အထ  က  

တကု်းလွာ မည ့် အပပင  လ ယ ယွာ သံု်း စက ကကရကယွာ မ ွာ ်း ဝယ ယူပကငု  ဆကုင နကငု မည  ပဖစ ပါသည ။ 

 

 

 (၅)    သ်ီးန ှအံထ  က  န ှုန  ်း တ က်ုးကစရန  အတ က   အခ င ့် အလ မ  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၇) သီ်းနှံအထ  က နှုန ်း တကု်းကစရန အတ က  အခ င့် အလ မ ်းမ ွာ်း 

အခ င ့် အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က    

(မှန ရွာတစ ခကုကသုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁၇ နှင့်  ၁၈ ကကု ခ ကတ ဆက  

စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  မလကုအပ ဟု ယူဆက သွာ 

အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကပုါ ” ဟကူ သွာ အက က က ကကု ရ ်းရန ။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတု အက နအထွာ်း အလ န က ကွာ င  ်း    ကကွာင  ်း     သင ့် တင ့် မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

လယ ယွာက ပမ အသံု်းခ နကုင မှု အလ န က ကွာ င  ်း    ကကွာင  ်း     သင ့် တင ့် မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

စကုက ပ ကို်းက ရ အရင ်းအပမစ  ကပ ါ မ  ွာ်းအသင ့် အ တင ့် ရှကÂမ ကပ ဖ ဆကုပါ 

က ခ ်းက င နှင့်  က င က  က်းဝန ကဆွာင မှု အလ ယ တ ကူ ရသည   ရသည  Âမ ကပ ဖ ဆကုပါ 
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အခ င ့် အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က    

(မှန ရွာတစ ခကုကသုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁၇ နှင့်  ၁၈ ကကု ခ ကတ ဆက  

စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  မလကုအပ ဟု ယူဆက သွာ 

အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကပုါ ” ဟကူ သွာ အက က က ကကု ရ ်းရန ။) 

သီ်းနှမံ ကို်းက စ့် ရရှကနကုင မှု 
မ  ကို်းကကွာ င  ်းမ  ကို ်းသန   မ ွာ်းကကု လ ယ ကူစ ွာ ဝ ယ  ယ ူနကုင သည   

သီ်းနှံမ  ကို်းကစ့်မ  ွာ်း ဝ ယ  ယ ူရရှကနကုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆကုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ်း / ကအွာ ဂွဲနစ  က ပမ သဇွာ 

နှင့်  အပခွာ်း ကအွာ ဂွဲနစ  သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း 
လ ယ ကူစ ွာ ဝ ယ  ယ ူ/ရန ကုင သည  ဝ ယ  ယ ူရန ကုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆကုပါ 

ဓွာတုပကု်းသတ ကဆ်း၊ ဓွာတ က ပမ သဇွာနငှ့်  

အပခွာ်း ဓွာတုကဗေ သ င ်းအွာ်းစုမ ွာ ်း 
လ ယ ကူစ ွာ ဝ ယ  ယ ူ/ရန ကုင သည  ဝ ယ  ယ ူရန ကုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆကုပါ 

လုပ သွာ်းရရှကနကုင မှု အလ ယ တ ကူ ရန ကုင သည            ရန ကုင သည  Â  မ ကပ ဖ ဆကုပါ  

နည ်းပညွာ ပကငု ်းဆကုင ရွာဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တ ကူ ရန ကုင သည            ရန ကုင သည  Â  မ ကပ ဖ ဆကုပါ  

သီ်းနှကံ စ ်းက က နှင ့်ကုန သ ယ မှု 
သီ်းနံှမ ွာ်းကကု လ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  ကရွာင ်းခ နကငု သည    

သီ်းနှံမ  ွာ်းကကု ကရွာင  ်းခ  နကုင သည  Â  မ ကပ ဖ ဆကုပါ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အပု စု၊ (၂) သက ဆကငု ရွာမ မကိုြို့နယ အစကု်းရဦ်းစ်ီး 

ဌွာနမ ွာ ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ကက ်းရ ွာ တ င  သီ်းနှံထုပ လ ုပ မှု တကု်းတက ကစရန အတ က  ရွာ သီဥတုအကနအထွာ ်း 

သင့် တင့် မ တ ပခင ်း၊စကကု ပ ကို်းကရ အသင့် အတင့်  ရရှကနကုင ကသွာ  လည  ်း ကခ ်းကင  ၊ကခ ်းကင  ၊သီ်းနှံမ ကို်းကစ့်၊ 

ကပမက ဆ ်း ၊ဓါတုပကု်းသက ကဆ်း ၊ဓါတ က ပမ သဇွာ မ ွာ ်း မှွာ ကက ်းရ ွာတ င  အလ  ယ  တကူ မရှကကသွာ  လ ည ်း 

ကက ်းရ ွာ အနီ်းအနွာ ်းတ င  ဝယ ယူရရှကနကုင မပ်ီး လ  န စ ွာ အခက အခွဲ မရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

 (၆)  သ်ီး နှထံ တု  လ ပု  မှု အတ က   ပပဿ နွာ နှင  ့် အခက  အ ခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၈) သီ်းနှံထုတ  လပု မှုအတ က  ပပဿ နွာ နှင ့် အခက အခွဲမ ွာ ်း 

ပ ပဿနွာနှင  ့်အခက  အခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   က ရ ်းနကုင သည ။ ဇယွာ်း ၁၇ 

နှင့်  ၁၈ ကကု ခ ကတ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  

မလကုအပ ဟ ုယူဆက သွာ အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကုပါ ” 

ဟူကသွာ အက  က က က ုကရ ်းရန ။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတု အက နအထွာ်း က ပမဆ ီသဇွာမကကွာ င ်းရွာသီဥတုမမှန  Âမက ပဖဆကုပါ 

လယ ယွာက ပမ အသံု်းခ နကုင မှု 

လယ ယွာက ပမတကု်းခ ွဲြို့နကုင မှုမရှကပါ Â 

လယ ယွာက ပမဆံု်းရံှု်းမှုမ ွာ်းသည လယ ယွာက ပမဆံု်းရံှု်းမှု 

အသင့် အတင့် ရှကသည   
ပလပ ကပမမ ွာ်းရှကသည   

ပလပ ကပမအသင့် အတင့် ရှကသည       မကပဖဆကုပါ 

စကုက ပ ကို်းက ရ အရင ်းအပမစ  အလ ယ တကမူရနကုင  Â  လုံ်းဝမရ   မက ပဖဆကုပါ 

က ခ ်းက င နှင့်  က င က  က်းဝန ကဆွာင မှု အလ ယ တကမူရနကုင Â  လုံ်းဝမရ   မကပဖဆကုပါ 

သီ်းနှမံ ကို်းက စ့် ရရှကနကုင မှု အလ ယ တကမူရနကုင Â  လုံ်းဝမရ   မကပဖဆကုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ်း / ကအွာ ဂွဲနစ  က ပမ သဇွာနငှ့်  အလ ယ တကမူရနကုင   Â လုံ်းဝမရ မကပဖဆကုပါ   
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ပ ပဿနွာနှင  ့်အခက  အခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   က ရ ်းနကုင သည ။ ဇယွာ်း ၁၇ 

နှင့်  ၁၈ ကကု ခ ကတ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  

မလကုအပ ဟ ုယူဆက သွာ အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကုပါ ” 

ဟူကသွာ အက  က က က ုကရ ်းရန ။) 

အပခွာ်း က အွာ ဂွဲနစ  သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း 

ဓွာတုပကု်းသတ ကဆ်း၊ ဓွာတ က ပမ သဇွာနငှ့်  

အပခွာ်း ဓွာတုကဗေ သ င ်းအွာ်းစုမ ွာ ်း 
အလ ယ တကမူရနကုင  Â  လုံ်းဝမရ    မကပဖဆကုပါ  

လုပ သွာ်းရရှကနကုင မှု အလ ယ တကမူရနကုင   Â လုံ်းဝမရ    မကပဖဆကုပါ  

နည ်းပညွာ ပကငု ်းဆကုင ရွာဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကမူရနကုင  Â  လုံ်းဝမရ    မကပဖဆကုပါ  

သီ်းနှကံ စ ်းက က နှင ့်ကုန သ ယ မှု 

သီ်းနံှမ ွာ်းကကု လ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  မကရွာင ်းခ  

နကုင ပါ  Â    သီ်းနှမံ ွာ်းကကကု ရွာင ်းခ ရန ကစ ်းက က မရှကပါ 
မကပဖဆကုပါ  

ဖ က ပကု်းနှင့်  က ရွာဂါက က ရွာက မှု 
ဆကု်းရ ွာ်းစ ွာက  အသင့် အတင့် က Âအနည ်းငယ         

မကပဖဆကုပါ 

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်းတည အ ုပ စကုဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်းအပု စု၊ (၂) သက ဆကုင ရွာမ မကိုြို့နယ  အစက်ုးရဦ်းစ်ီးဌွာနမ ွာ ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။    ။ ကက ်းရ ွာ တ င  သီ်းနှံထပု လုပ မှု အဓကက စကန ကခေါ် မှုမှွာ ယွာ ကပမ 

ထ ပ မံတကု်းခ ွဲြို့မရနကုင ပခင ်း နငှ့်  စကကု ပ ကို်းကပ မမ ွာ ်းအတ က  ကရသ င ်းကရထ ုတ ကပမွာင ်းမ ွာ်း လ ံုကလ ွာ က စ ွာ 

မရှကပခင ်း လ ကုအပ ကသွာ ကင က က်းအရင ်းအနှီ်း အလ  ယ တကူ မရရှကပခင ်း ၊ထ ကုအပပင  ထ  က ရှက လ ွာ ကသွာ 

သီ်းနှမံ ွာ ်းအတ က  ကစ ်းက က  နှင့်  ကစ ်းနှုန ်းအွာ မခံခ က  မရှကပခင ်းသည လ ည ်း အဓကက စကန ကခေါ် မှု 

တစ ရပ ပဖစ  ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလ ပု  ငန  ်း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းနှ င  ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း ကဆွာင  ရ က  မ ှုအကပခအက န  

ဇယွာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ ့်ငါ်းလုပ ငန ်းကဆွာင ရ က မှုအကပခအကန 

က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင  ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 
က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 

လပု  က ကငု  က နကသွာ အ ကမ  က ထွာင  စ ု
က ကွာ င  က ရ 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

န ွာ်း   

နကု စွာ်းန ွာ်း   

ကျွ ွဲ   

ပမင ်း   

ပမည ်း   

လွာ်း   

ဆကတ    

သကု်း   

ဝက  ၈ ၁၄ 
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က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင  ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 
က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 

လပု  က ကငု  က နကသွာ အ ကမ  က ထွာင  စ ု
က ကွာ င  က ရ 

 ကက   ၂၂ ၆၈ 

ဘ ွဲ ၂၃ ၇၆ 

န ွာ်းကနွာက    

 

ငါ်းကန    

ပုဇ န ကန    

ဂဏ န ်း က မ ်းပမြူက ရ်းလုပ ငန ်း   

က ရခ ကို ငါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း   

ကမ ်းလ န  ငါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း   

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။      ။ ကက ်းရ ွာတ င  စီ်းပ ွာ်းပဖစ  ကမ ်းပမြူကရ်းလ ုပ ကကငု သူ မရှကပါ၊ 

အကမ ကမ ်းတကရကစဆွာန  အကနပဖင့်   ကက ၊ ဘွဲ၊ ဝက  ကမ ်းပမြူ ကသူမ ွာ ်းရှကမပီ်း ကေသမ ကို်းမ ွာ ်းကကုသွာ 

ကမ ်းပမြူ ကက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။  

 

(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းန ှင ့်  သွာ ်းငါ ်းထတု  လ ပု  မှု တ က်ုးတက  ကစရန  အတ က    အခ  င  ့်အလ မ  ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့်  သွာ ်းငါ်းထ ုတ လ ုပ မှု တကု်းတက ကစရန အတ က  အခ င ့်အလ မ ်းမ ွာ်း 

အခ င  ့်အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (မှန ရွာတစ ခကုကသုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင့်  

၂၁ ကကု ခ ကတ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမ ှက ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  မလကအုပ ဟု 

ယူဆကသွာ အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကုပါ ” ဟကူ သွာ အက က က က ုက ရ ်းရန ။) 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

စွာ်းက က က ပမ က ပါမ ွာ်း                               အသင့် အတင့် Â         မက ပဖဆကုပါ    

က ရရရှကမှု အလံအုက လွာက  ရနကငု      အသင့် အတင့် ရနကငု Â      မက ပဖဆကုပါ    

မ ကို်းတကရကစဆွာန  လက လှမ ်းမမီှု 
မ ကို်းကကွာ င ်းတကရစဆွာန မ ွာ်း လ ယ ကူစ ွာဝယ ယ ူရနကငု                 

မ ကို်းကကွာ င ်းတကရစဆွာန မ ွာ်း အသင့် အတင့် ဝယ ယ ူရနကငု  Â     မက ပဖဆကုပါ 

က ခ ်းက င  
က ခ ်းက င လ ယ ကူစ ွာရနကုင             က ခ ်းက င  အသင့် အတင့် ရနကငု Â         

မကပဖဆကုပါ 

သ င ်းအွာ်းစ ု(က မ ်းပမြူက ရ်း 

အစွာ၊က ဆ်းစသည )က စ ်းက က  

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူနကုင သည                

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း ဝယ ယူနကငု သည    Â        မကပဖဆကုပါ   

ဝန က ဆွာင မှု နှင့်  

နည ်းပညွာပံ့်ပကု်းမှု 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း 

အလ ယ တကရူနကငု သည ။  

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရနကငု သည  ။ Â 

မကပဖဆကုပါ     

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ွာ်းကက ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  ကရွာင ်းခ နကုင သည  

ထုတ ကုန မ ွာ်းကကု က ရွာင ်းခ နကငု သည   Â                         မကပဖဆကုပါ  

အကမ ပခံဝင ်းအတ င ်း က ပမက နရွာ 

လုံကလွာက မှု 
အလံအုက လွာက  ရှကသည        အသင့် အတင့် ရှကသည Â       မကပဖဆကုပါ 
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အခ င  ့်အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (မှန ရွာတစ ခကုကသုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင့်  

၂၁ ကကု ခ ကတ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမ ှက ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  မလကအုပ ဟု 

ယူဆကသွာ အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကုပါ ” ဟကူ သွာ အက က က က ုက ရ ်းရန ။) 

ငါ်းလပု  ငန  ်း 

ငါ်း/ပုဇ န က မ ်းပမြူရန  

က ရက ပမအက နအထွာ်း 
အလ န ကကွာ င ်း     ကကွာ င ်း      သင့် တင့် မ တ Â    မက ပဖဆကုပါ   

ငါ်း/ပုဇ န သွာ်းကပါ က  

လက လှမ ်းမမီှု 

လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူရရှကနကုင သည     ဝယ ယရူနကငု သည  Â 

မကပဖဆကုပါ   

က ခ ်းက င  
လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င ရရှကနကုင သည     က ခ ်းက င ရနကုင သည   Â 

မကပဖဆကုပါ   

သ င ်းအွာ်းစ ုလက လှမ ်းမမီှု 
သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူနကုင သည           

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း ဝယ ယူနကငု သည   Â    မက ပဖဆကုပါ    

နည ်းပညွာ အကူအညီနှင ့် 

နည ်းလမ ်းမ ွာ်း 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း 

အလ ယ တကရူနကငု သည ။  

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရနကငု သည  ။ Â 

မကပဖဆကုပါ 

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ွာ်းကက ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  ကရွာင ်းခ နကုင သည  

ထုတ ကုန မ ွာ်းကကု က ရွာင ်းခ နကငု သည    Â                       မကပဖဆကုပါ  

ငါ်းဖမ ်းခ င ့် ရရှကနကုင မှု လ ယ ကူသည    အသင့် အတင့်  လ ယ ကသူည    Â        မကပဖဆကုပါ    

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။  

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။       ။က က ်းရ ွာ တ င  စွာ်းက က ကပမ နှင့်  ကရရ ှကမှု အသင့် အတင့်  

ရှကပါသည ။ မ ကို်းတ ကရကစဆွာန  လ က လှမ ်းမမီှု သင့် တင့် စ ွာ ဝယ ယူရနကငု ကသွာ  လည  ်း ကခ ်းကင ရရှကနကုင မှု မှွာ 

လ  ယ ကစူ ွာ မရနကုင ပါ။ထ ုတ ကုန ကရွာ င ်းဝယ မှုလည ်း ကရွာ င ်းခ နကုင ပါသည ။ ကက ်းရ ွာ အတ င ်း 

အကမ ပခံဝင ်းကပမကနရ ွာ လ ည ်း သင့် တင့် မ တ စ ွာ ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းနှင ့်  သွာ ်းင ါ်းထတု  လ ပု  မှု တ က်ုးတက  ကစရန  အတ က   ပပဿ နွာ နှင ့်  စ ကန  ကခေါ် မှု မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့်  သွာ ်းငါ်းထုတ  လုပ မှု တကု်းတက ကစရန အတ က  ပပဿနွာ နှင့်  စကန ကခေါ် မှုမ ွာ ်း 

ပပဿ နွာ နှင  ့်အခက  အ ခ ွဲ

မ ွာ ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထက က ရ ်းနကုင သည ။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်  ၂၁ 

ကကုခ ကတ ဆက စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှကပဖဆကုရန ။က ပဖဆကုရန မလကအုပ ဟယုူဆကသွာအ ခ က 

မ ွာ်းရှကပါက “မက ပဖဆကုပါ ” ဟကူ သွာအက  က က ကကု ရ ်းရန ။) 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

စွာ်းက က က ပမ စွာ်းက က က ပမ ရှွာ်းပါ်းသည  Â   စွာ်းက က က ပမ လုံ်းဝမရှကပါ     မကပဖဆကုပါ  

က ရရရှကမှု က ရ ရွှာ်းပါ ်းသည   Â          ကရ လုံ်းဝမရှကပါ         မက ပဖဆကပုါ  

မ ကို်းတကရစဆွာန  

လက လှမ ်းမမီှု 

မ ကို်းကကွာ င ်းတကရစဆွာန မ ွာ်း လ ယ ကူစ ွာဝယ ယ ူမရနကငု ပါ  Â            

မ ကို်းကကွာ င ်းတကရစဆွာန မ ွာ်း လုံ်းဝ ဝယ ယ ူမရပါ                    မက ပဖဆကုပါ   
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ပပဿ နွာ နှင  ့်အခက  အ ခ ွဲ

မ ွာ ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထက က ရ ်းနကုင သည ။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်  ၂၁ 

ကကုခ ကတ ဆက စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှကပဖဆကုရန ။က ပဖဆကုရန မလကအုပ ဟယုူဆကသွာအ ခ က 

မ ွာ်းရှကပါက “မက ပဖဆကုပါ ” ဟကူ သွာအက  က က ကကု ရ ်းရန ။) 

က ခ ်းက င  က ခ ်းက င လ ယ ကူစ ွာ မရနကငု ပါ Â    က ခ ်းက င  လုံ်းဝ မရပါ     မက ပဖဆကုပါ   

သ င ်းအွာ်းစ ု(က မ ်းပမြူက ရ်း 

အစွာ၊ က ဆ်း စသည  ) 

က စ ်းက က  

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယ ူမရနကငု ပါ     Â 

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လုံ်းဝ ဝယ ယမူရပါ                                    မက ပဖဆကုပါ  

ဝန က ဆွာင မှုနှင့်  နည ်းပညွာ 

ပံ့်ပကု်းမှု 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကူ 

မရနကငု ပါÂ 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း မရပါ    မက ပဖဆကုပါ   

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ွာ်းကက ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  မကရွာင ်းခ နကငု ပါ    Â 

ထုတ ကုန မ ွာ်းကကု မက ရွာင ်းခ နကုင ပါ                             မက ပဖဆကုပါ 

အကမ ပခံဝင ်းအတ င ်း 

က ပမကနရွာ လုံက လွာက မှု 
အလံအုက လွာက  မရှကပါ  Â      လုံ်းဝ မရှကပါ မကပဖဆကုပါ 

ငါ်းလပု  ငန  ်း 

ငါ်း/ပုဇ န က မ ်းပမြူရန  

က ရက ပမအက နအထွာ်း 
က ရက ပမအက နအထွာ်း မက ကွာင ်းပါ                   Â              မကပဖဆကုပါ   

ငါ်း/ပုဇ န သွာ်းကပါ က  

လက လှမ ်းမမီှု 

လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယမူရပါ     Â     လုံ်းဝ ဝယ ယူမရပါ   

မကပဖဆကုပါ   

က ခ ်းက င  
လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င မရပါ    Â       လုံ်းဝ ကခ ်းက င မရပါ     

မကပဖဆကုပါ   

သ င ်းအွာ်းစ ုလက လှမ ်းမမီှု 
သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူမရပါ  Â   သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း ဝယ ယူမရပါ  
 
မကပဖဆကုပါ   

နည ်းပညွာ အကူ အညီနှင ့် 

နည ်းလမ ်းမ ွာ်း 

နည ်းပညွာနငှ့် အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကငု ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်းအလ ယ တကူ မရပါ Â    

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း မရပါ မက ပဖဆကုပါ  

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 

ထုတ ကုန မ ွာ်းကက ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  မကရွာင ်းခ နကငု ပါ  Â    

ထုတ ကုန မ ွာ်းကကု လုံ်းဝ မက ရွာင ်း 

ခ နကုင ပါ                            မကပဖဆကုပါ  

ငါ်းဖမ ်းခ င ့် ရရှကနကုင မှု မလ ယ ကူပါ  Â                      မက ပဖဆကုပါ   

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စ ု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု၊ (၂) မ မကိုြို့နယ  က မ ်း/က ု ဦ်းစ်ီးဌွာန၊ မ မကိုြို့နယ  

ငါ်းလုပ ငန ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။                 ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကမ ်းပမြူကရ်း နည ်းပညွာ အသကအပမင  အွာ ်းနည ်းမှုနှင့်  

ကစ ်းက က  အလ ှမ ်းက ွာ ်းကဝ်းမ ွာ ်း ရှကပါသည ။ 

(ခ-၃)  စ ကကု  ပ ကို်းကမ ်း ပမြူ ကရ်းမဟတု  ကသွာ စ်ီးပ  ွာ်းကရ်းလ ပု  ငန  ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ကကု  ပ ကို်းကမ ်းပမြူကရ ်း မဟတု  ကသွာ  အသက  ကမ  ်းလ ပု  ငန  ်းမ ွာ်းအတ က   အခ င  ့်အလ မ  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၂) စကကု ပ ကို်းကမ ်းပမြူကရ်း မဟုတ ကသွာ အသက ကမ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ ်းအတ က  အခ င ့်အလ မ ်းမ ွာ်း 
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အခ င  ့်အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က  (မနှ ရွာတစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၂ 

နှင့်  ၂၃ ကက ုခ ကတ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမ ှက ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  

မလကုအပ ဟ ုယူဆက သွာ အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကုပါ ” ဟူကသွာ 

အက  က က ကု က ရ ်းရန ။) 

လုပ သွာ်းအင အွာ်း ရရှကနကငု မှု မ ွာ်း            အသင့် အတင့်     Â                မက ပဖဆကုပါ      

လယ ယွာသွာ်းငါ ်း ထ က က ုန  မဟုတ  

က သွာ အပခွာ်းက ေသထ က ကုန မ ွာ်းကကု 

က ရွာင ်းခ ရန  က စ ်းက က ရှကပခင ်း  

က စ ်းက က က ကွာင ်းရှကသည            က စ ်းက က  အသင့် အတင့်  Â              

မကပဖဆကုပါ    

က စ ်းက က ဆကုင ရွာ အသကအပမင ရှကပခင ်း 
က စ ်းက က အက ပခအက နကက ုကကွာင ်းစ ွာနွာ်းလည  သကရှကသည         

အသင့် အတင့်  နွာ်းလည သည    Â                မက ပဖဆကုပါ       

လမ ်းပန ်းဆက သ ယ က ရ်းအက ပခအက န က ကွာင ်း                     သင့်   Â                   မကပဖဆကုပါ    

ကုန  ကမ ်း ရရှကနကငု ပခင ်း က ပါမ ွာ်း                      သင့်   Â                  မက ပဖဆကုပါ    

လ ပ စစ မ်ီး ရရှကနကုင ပခင ်း က ကွာင ်း                     သင့်                     မကပဖဆကုပါ    Â 

က ခ ်းက င  ရရှကနကုင ပခင ်း 
လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င ရရှကနကုင သည     

က ခ ်းက င ရနကငု သည Âမက ပဖဆကုပါ 

အသက  က မ ်းဝမ ်းကက ွာင ်းနည ်းပညွာ

ဆကုင ရွာနှင့်  အကသ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း 

စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မ ဖကို်းတကု်းတက မှုဆကုင ရွာ 

ဝန က ဆွာင မှု ရရှကပခင ်း 

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖကို်းတကု်းတက မှု 

ဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကူရနကုင သည  ။  

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖကို်းတကု်းတက မှု 

ဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရနကငု သည  ။ Â           မက ပဖဆကုပါ     

အလုပ နငှ့်  လကကု က လ ွာညီက ထ ပဖစ  

က သွာ (သကု မဟုတ ) အသက က မ ်းဝမ ်း 

က က ွာင ်းပပိုနကုင ကသွာ ပညွာတစ ခုခုကကု  

တတ က ပမွာက ပခင ်း 

ကျွ မ ်းက င စ ွာ တတ က ပမွာက သည               အသင့် အတင့်    Â 

မကပဖဆကုပါ 

အလုပ အကကုင  အခ င့် အလမ ်း မ ွာ်း                     အသင့် အတင့်   Â             မကပဖဆကပုါ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အ ုပ စ ု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရ 

လုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကုင သူ အုပ စ၊ု လူငယ  အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ တ င  စကကု ပ ကို်းကရ ်းမဟုတ ကသွာ ဝင ကင ရလ ုပ ငန ်းမ ွာ်း 

လ ုပ ကကုင သည့်  ကုန စံုဆကုင /က ပန ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း လ ုပ ကကုင မှုရှကမပ်ီး အခ ကိုြို့မှွာ တ ွဲဖက လုပ  ကကုင  က သည ။ 

အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ွာ င ်း ပပို နကုင ကသွာ ပညွာ တစ ခုခကုကု တက ကပ မွာ က မှု အကပခအကန အသင့် အတင့်  

ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှကပါသည ။ စကကု ပ ကို်း ကရ်းမဟတု က သွာ အကမ ကထွာ င စမု ွာ်းမှွာ  ကံိုရွာ က ပန ်း 

လ ုပ ကကုင မှုပဖင့်  အသက ကမ ်း  ကပါသည ။ 

 

 (၂) စ ကကု  ပ ကို်းကမ ်းပမြူကရ ်း မဟတု  ကသွာ အသက  ကမ  ်းလ ပု  ငန  ်းမ ွာ်းအတ က  ပပဿ နွာနှင  ့် အခက  အခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၃) စကကု ပ ကို်းကမ ်းပမြူကရ်း မဟုတ ကသွာ အသက ကမ ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်းအတ က  ပပဿ နွာ နှင ့်အခက  

အခွဲမ ွာ ်း 
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ပ ပဿနွာနှင  ့်အခက  အခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / 

ရှင  ်းလ င  ်းခ က  (အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထက က ရ ်းနကုင သည ။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်  ၂၁ 

ကကုခ ကတ ဆက စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှကပဖဆကုရန ။က ပဖဆကုရန မလကအုပ ဟယုူဆ

က သွာအခ က မ ွာ်းရှကပါက “မက ပဖဆကုပါ”

ဟူကသွာအက က က ကကု ရ ်းရန ။) 

လုပ သွာ်းအင အွာ်း ရရှကနကငု မှု ရှွာ်းပါ်း   Â                      လုံ်းဝမရှက           မကပဖဆကုပါ     

လယ ယွာသွာ်းငါ ်း ထ က က ုန မဟုတ  

က သွာ အပခွာ်း က ေသထ က က ုန မ ွာ်းကကု 

က ရွာင ်းခ ရန  က စ ်းက က ရှကပခင ်း  

က စ ်းက က မက ကွာင ်း Â   က စ ်းက က မရှက        မက ပဖဆကုပါ    

က စ ်းက က ဆကုင ရွာ အသကအပမင ရှကပခင ်း 
က စ ်းက က အက ပခအက နကက ုကကွာင ်းစ ွာ နွာ်းမလည    Â 

လုံ်းဝ နွာ်းမလည                         မကပဖဆကုပါ     

လမ ်းပန ်းဆက သ ယ က ရ်းအက ပခအက န ညံ့်         Â                   အလ န ညံ့်                မကပဖဆကုပါ   

ကုန  ကမ ်း ရရှကနကငု ပခင ်း ကုန  ကမ ်းရရှကမှု နည ်းသည  Âကုန  ကမ ်း မရှကပါ မက ပဖဆကုပါ   

လ ပ စစ မ်ီး ရရှကနကုင ပခင ်း ပုံမှန မရပါ                  လုံ်းဝ မရပါÂ           မက ပဖဆကုပါ   

က ခ ်းက င  ရရှကနကုင ပခင ်း 
လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င မရရှကပါ Â က ခ ်းကင မရပါ     

မကပဖဆကုပါ    

အသက  က မ ်းဝမ ်းကက ွာင ်းနည ်းပညွာ

ဆကုင ရွာ နှင့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း 

စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မ ဖကို်းတကု်းတက မှုဆကုင ရွာ 

ဝန က ဆွာင မှု ရရှကပခင ်း 

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖကို်းတကု်း 

တက မှုဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကူ မရပါ Â       

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖကို်းတကု်းတက  

မှုဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း လုံ်းဝ မရပါ   မက ပဖဆကုပါ     

အလုပ နငှ့်  လကကု က လ ွာညီက ထ  ပဖစ  

က သွာ (သကု မဟုတ ) အသက က မ ်း ဝမ ်း 

က က ွာင ်းပပိုနကုင ကသွာ ပညွာတစ ခုခုကကု  

တတ က ပမွာက ပခင ်း 

ကျွ မ ်းက င စ ွာ တတ က ပမွာက ပခင ်း မရှက        Â    လုံ်းဝ မတတ    

မကပဖဆကုပါ    

အလုပ အကကုင  အခ င့် အလမ ်း 
အလုပ အကကုင အခ င့် အလမ ်းနည ်း    Â 

အလုပ အကကုင  အခ င့် အလမ ်း မရှက                   မက ပဖဆကုပါ      

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အ ုပ စ ု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရ 

လုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကုင သူ အုပ စ၊ု လူငယ  အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။               ။ ကက ်းရ ွာ တ င  လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်းအကနပဖ င့်  ပ င့် လင ်းရွာ သီသွာ 

အသံု်းပပို နကုင မပီ်း မကု်းရွာ သီတ င  သ ွာ်းလ ွာ ဆက သ ယ ရန  ခက ခွဲပါသည ။ အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာ င ်း 

ဆကုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း မရှကသည့် အပပင  အလ ုပ အကကုင အခ င့် အလ မ ်း မရှက သကလ ွာ က  နည ်းပါ်း 

ပါသည ။ ရွာ သီအလ ကုက သွာ အလ ုပ အကကုင  အခ င့် အလ မ ်း ကပေါ် ကလ ့်ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ပွာ င  ်းလပု  သွာ ်းမ ွာ ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပွာ င  ်းသ ွာ ်းလွာ မှု ပဖ စ  ကပေါ် လ ွာ ပ ံ၊ု ပ ံစုနံှင  ့် အခ ကန  ကွာလ 

 

ဇယွာ်း (၂၄) ကရ ြို့ကပ ပွာ င ်းသ ွာ ်းလွာ မှု ပဖစ ကပေါ် လွာ ပံု၊ ပံုစံနှင ့် အခ ကန ကွာလ 
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# ပ ံစု ံ

အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အက ရ 

အတ က   

ပ ပည  တ င  ်း ပ ပည  ပ လဦူ်းက ရ 

က ွာ်း မ က ပါင  ်း က ွာ်း မ က ပါင  ်း က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

၁ 

“က ရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်း

လွာ 

က နထကုင သူ”တစ ဦ်း

အနည ်းဆံ်ုးရှကက သွာ 

အကမ ကထွာင စုနငှ ့်လူ

ဦ်းက ရ 

          

၂ 

က က ်းရ ွာပပင ပသက ု က ရ ြို့က ပပွာင ်းမှုကွာ လ  

၃ လ အထက          

၆ လ အထက          

၁၂ လ အထက          

၁၂ လ အထက           

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အ ုပ စ ု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူက ရ်း မဟုတ ကသွာ 

ဝင က င ရလပု ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကငု သူ အုပ စု၊ လူငယ  အုပ စု။ 

မှတ  ခ က  ။ ။ ကရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာပခင ်း၏ တရွာ်းဝင မှု မဝင မှု၊ က ရ ြို့က ပပွာင ်းသ ွာ်းလွာသူ၏ သက ဘွာဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည ပဖင့်  မခ ွဲပခွာ်းဘွဲ၊  ကွာ ပမင့် ခ ကန  အနည ်းအမ ွာ်း မကန  သတ ဘွဲ ၊ မည သည့်  အက  ကွာ င ်းအရင ်းက  ကွာင့်  

က ရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာရသည   ပဖစ က စကွာမူ မူလဌွာကနကေသတစ ခုမှ နကုင ငံပခွာ်းသကု ပဖစ က စ၊ ပပည တ င ်း 

တစ နယ တစ က  က်းသက ုပဖစ က စ က ရ ြို့က ပပွာင ်းသ ွာ်းလွာက နထကုင သူတကုင ်းကကု “က ရ ြို့ကပပွာင  ်းသ ွာ်းလွာက နထ ကငု  သ ူ ” ဟ ု

သတ မှတ သည ။ ယခင က က ရ ြို့က ပပွာင ်းသ ွာ်းလွာက နထကုင ခွဲ့်က စကွာမူ ယခုလက ရှကကွာလတ င  မူလဌွာက နတ င  

ပပန လည အ က ပခခ က နထကုင လ က ရှကသူမ ွာ်းသည  ဤဇယွာ်းတ င  အက ံို်းမဝင ပါ ။ ယခုလတ တက လွာတ င  

ခရီ်းယွာယီသ ွာ်းကနသူမ ွာ်းသည လည ်း ဤဇယွာ်းတ င  အက ံို်းမဝင ပါ ။ 

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။      ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကရ ြို့ကပပွာ င ်းသ ွာ်းလ ွာ လ ုပ ကကုင သူမ ွာ ်း မရှကက ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။  

 

 

(ဂ-၂)ကရ ြို့ကပ ပွာ င  ်းသ  ွာ်းလ ွာ ရပခင  ်း၏ အဓ ကက အက ကွာ င  ်းရင  ်း 

ဇယွာ်း (၂၅) ကရ ြို့ကပ ပွာ င ်းသ ွာ ်းလွာ ရပခင ်း၏ အဓကက အက ကွာ င ်းရင ်း 

စဉ   အက  ကွာ င  ်းရင  ်း လဦူ်းက ရ 

၁ ပကုမကုက ကွာင ်းမ န ကသွာ အလုပ အက ကုင နငှ ့် ဝင က င  အခ င ့်အလမ ်းမ ွာ်း ရှွာက ဖ ရန   

၂ နကုင ငံက ရ်းနှင ့်ဆကုင က သွာ အက  ကွာင ်းရင ်း − 

၃ က ေသတ င ်း ပဋကပကခပဖစ ပ ွာ်းမှုက  ကွာ င ့် လုံပခံိုမှု မရှကသည ့် အက  ကွာ င ်းရင ်း − 

၄ လူမှုက ရ်း၊ က န ်းမွာကရ်း ကကစစမ ွာ်းက ကွာ င့်  (social protection, health) − 

၅ 
အမ ကို်းအမည  ခ ွဲပခွာ်းမက ဖွာ ပပနကငု  (သကု မဟုတ ) အက  ကွာင ်းအရင ်းကကု 

က ပဖဆကုထွာ်းပခင ်း/က ပဖဆကုလကုပခင ်းမရှက 

- 

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။        ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကရ ြို့ကပပွာ င ်းသ ွာ ်းလွာ လ ုပ ကကုင သူမ ွာ်း မရှကက ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။  

 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပွာ င  ်းလပု  က ကငု  သမူ ွာ ်းမ ှ ပပန  ပ ကု ကင   

ဇယွာ်း (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ပွာ င ်းလပု ကကုင သမူ ွာ ်းမှ ပပန ပက ုကင  

စဉ   အက  ကွာ င  ်းအရွာ 
အ ကမ  က ထွာင  စ ုအက ရအတ က   

စစုကု ပါင  ်း ပ မင  ့် လတ   န ကမ  ့် 

၁ ပပန ပကု က င ကကု မှခီကုက နရကသွာ အကမ ကထွာင စု အကရအတ က      

၂ 

ပပန ပကု က င  လမ ်းက  ကွာင ်းမ ွာ်း  

- က ။ က င လ ွဲလုပ ငန ်း (ဟ န ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ    

- ဂ။ လူ ကံိုပဖင ့်လ ွဲပကု ပခင ်း  

- ဃ။ အထက ပါ (က ၊ ခ၊ ဂ) 

အနက မှနည ်းလမ ်းနှစ မ ကို်းကက ုအသံု်းပပို၍ 
 

- င။ အထက ပါ (က ၊ ခ၊ ဂ) အနက မ ှ

နည ်းလမ ်းသံု်းမ ကို်းလုံ်းကကု အသံု်းပပို၍ 
− 

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကရ ြို့ကပပွာ င ်းသ ွာ်းလွာ လ ုပ ကကုင သူမ ွာ ်း မရှကက ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။  

 

 

(ဃ)   ကနု  စည  နှင  ့်ဝန  က ဆွာင  မှုက စ ်းက က   

ဇယွာ်း (၂၇) ကုန စည နှင ့် ဝန ကဆွာင မှု၊ ကစ ်းက က လက လ ှမ ်းမီမှု အကပခအကန 

က စ ်းက က  လက  လှမ  ်းမမီှု 
အန်ီးဆ ံ်ုးက စ ်း 

(အနီ်းဆံ်ုး တစ ခုကကသုွာ ကဖွာ ပပပါရ န ) 

အကက်ီးစွာ်းက စ ်းက က   

(အဓကကတစ ခကုကုသွာ က ဖွာ ပပပါရန ) 

က စ ်းအမည  (မ မကိုြို့/ ရ ွာ) မအူပင က စ ်း မအူမ မကိုြို့မက စ ်း 

ရ ွာမှအက ွာအက ဝ်း (မကုင ) 

(အနီ်းစပ ဆံု်း တစ ခုကကု 

ခန  မှန ်းမ ပ်ီး က ရ ်းခ ယ ရန ) 

၀ မှ ၁ မကုင    ၁ မှ ၅ မကုင      

၅ မှ ၁၀ မကုင  Â ၁၀မှ ၁၅မကုင    
၁၅ မကုင  အထက    

၀ မှ ၁၀ မကုင  Â ၁၁ မှ ၂၀ မကငု    
၂၁ မှ ၃၀ မကုင    ၃၀မှ ၅၀ မကငု   

၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မကုင  အထက  

သယ ယူပကု က ဆွာင က ရ်းနည ်း

လမ ်း 

က ပခလ င  Â စက ဘ ီ်း Â 

ဆကုင ကယ   Â ကွာ ်း/က ထွာ လွာဂ  ီ  

  ရထွာ်း     သံု်းဘီ်းဆကုင ကယ    

 Â     ကလှ     စက ကလှ  

က ပခလ င  စက ဘီ်း ဆကုင ကယ    

Â  ကွာ ်း/က ထွာ လွာဂ  ီ Â ရထွာ်း    

 သံု်းဘီ်းဆကုင ကယ          က လှ    

 စက က လှ  

ကုန စည နှင ့်ဝန ကဆွာင မှု 

ရရှကနကုင မှု 

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထ

စွာ်းက သွာက ကနု  (ကနု စကမ ်း၊ 

ကုန က ပခွာက ) Â မ်ီးဖကုက ခ ွာင သံု်းနှင့်  

အကမ သံ်ုးပစစည ်း Â 

စွာ်းက သွာက ကနု  (ကနု စကမ ်း၊ ကုန  

က ပခွာက )         မ်ီးဖကကု ခ ွာင သံု်းနှင့်  

အကမ သံ်ုးပစစည ်း အဝတ အထည  
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က စ ်းက က  လက  လှမ  ်းမမီှု 
အန်ီးဆ ံ်ုးက စ ်း 

(အနီ်းဆံ်ုး တစ ခုကကသုွာ ကဖွာ ပပပါရ န ) 

အကက်ီးစွာ်းက စ ်းက က   

(အဓကကတစ ခကုကုသွာ က ဖွာ ပပပါရန ) 

က  က ရ ်းနကုင သည  ။) အဝတ အထည  Â 

ကဆွာက လုပ ကရ်းပစစည ်းမ ွာ်း၊ 

ပရကကဘွာဂမ ွာ်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ကဆွာင မှု စုံ ရနကုင   

ကဆွာက လုပ ကရ်းပစစည ်းမ ွာ်း၊ 

ပရကကဘွာဂမ ွာ်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ကဆွာင မှု စုံ ရနကုင  Â 

က စ ်းအက ပခခအံက ဆွာက အဦ က ကွာင ်း      သင့်  Â        ညံ့် က ကွာင ်း      သင့်  Â        ညံ့် 

ဝန က ဆွာင မှု က ကွာင ်း      သင့်   Â      ညံ့် က ကွာင ်း      သင့်  Â        ညံ့် 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ လယ သမွာ်း အုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ 

စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရလပု ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကုင သ ူအုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာတ င  စစ ကခ ွာင ်းကက ်းရ ွာ တ င  စုပံုကစ ်းကနရွာ ရှကပါသည ။ 

ကုန စကမ ်း၊ကုန ကပခွာ က မ ွာ ်း ဝယ ယူနကငု သည့်  မအူပင ကစ ်းသကု  (၁၀)မကုင  ခန   သ ွာ်းရက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှက 

ပါသည ။ ပ င့် လင ်းရွာ သတီ င  လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်း ကကွာ င ်းမ န မပီ်း သ ွာ်းလွာရ လ  ယ ကပူါသည ။ 

ပစစည ်းစံ ု ဝန ကဆွာင မှုစံုရရှကနကုင ရန  မအူပင မမကိုြို့က စ ်းသကု  ကွာ်း၊ဆကုင ကယ တကု ပဖင့်  (၁၀)မကုင  ခန   

သ ွာ်းရက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

(င)    ကင က က ်းလက  လှ မ  ်းမမီှု နှင  ့် ဘဏ  လ ပု  ငန  ်း 

ဇယွာ်း (၂၈) ကင က က်း လ က လ ှမ ်းမီမှုနှင ့် ဘဏ  လုပ ငန ်း 

ကခ  ်းကင   ရ ရှ ကန ကငု  သည  ့်  

ကန ရွာ 

ကင  က က ်း 

ဝ န  ကဆွာ င  မ ှု 

အ မ  ကို ်းအစွာ ်း 

ပပ န  လည   

ကပ ်း ဆပ  ရမ ည ့်  

က ွာ လ 

အ တ ကု်းန ှုန  ်း 

(လ) 

အ ကပ ါ င  ခ ံ

ပ စစည  ်း 

လ ကုအပ  မ ှု 

ကခ  ်းကင  ရရန   

အ ခ က  အခ ွဲ

မ  ွာ ်း 

အစကု်း ရဘ ဏ (ပမန မွာ့် 

လယ ယွာဖ ံြို့မဖကို်းကရ်းဘဏ / 

ပမ န  မွာ ့်စီ်းပ ွာ ်းကရ်းဘဏ ) 

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  
Â 

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း Â  
၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က  
တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  Â 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည   
Â 
မလ ကုအပ ပ ါ 

နည  ်းသည     
ရှကသည         
Â  
မရှကပါ         

သမ ဝ ါ ယ မ ကခ  ်းကင   

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င   
ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း  
၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ     

နည  ်းသည     
ရှကသည          
မရှကပါ         

ပ ုဂ္လကကဘ ဏ  

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င   
ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က  
တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ     

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ     

ပ ုဂ္လကက အကသ ်းစွာ ်း 

ကခ  ်းကင  ဝန  ကဆွာ င  မှုက

ဏ္ဍ 

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ  

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ         

အဖ  ွဲြို့ အလကု က ကင  စု/ 

ကင  ကခ  ်း အစီအစဉ   

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  
၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က  
အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

လ ကုအပ သ ည     
မလ ကုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည    

ရှကသည          
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ကခ  ်းကင   ရ ရှ ကန ကငု  သည  ့်  

ကန ရွာ 

ကင  က က ်း 

ဝ န  ကဆွာ င  မ ှု 

အ မ  ကို ်းအစွာ ်း 

ပပ န  လည   

ကပ ်း ဆပ  ရမ ည ့်  

က ွာ လ 

အ တ ကု်းန ှုန  ်း 

(လ) 

အ ကပ ါ င  ခ ံ

ပ စစည  ်း 

လ ကုအပ  မ ှု 

ကခ  ်းကင  ရရန   

အ ခ က  အခ ွဲ

မ  ွာ ်း 

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  ၂ မ ှ၅%   
၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

မရှကပါ         

ကင  ကခ  ်းကပ ်းသူ 

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

က န စဉ   

လ စဉ   

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ         

အကပ ါ င  ဆကုင  

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

က န စဉ   

လ စဉ   

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ         

မ ကတ ကဆ န ှင ့်ကဆ မ  ကို်းမ ွာ ်း 

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

က န စဉ   

လ စဉ   

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ         

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ လယ သမွာ်း အုပ စ၊ု အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ 

စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရလပု ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကုင သ ူ အုပ စု၊ (၂) သက ဆကုင ရွာ က င က  က်း 

ဝန က ဆွာင မှုက ပ်းကသွာအဖ ွဲြို့မ ွာ်း။ 

မှတ ခ က  ။   ။ပမန မွာ့်စီ်းပ ွာ်းက ရ်းဘဏ  ၏ သတ မှတ ခ က အရ ကွာ လတ ကကု ခ ်းက င  ဆကုသည မွှာ အနည ်းဆံ်ုး 

တစ ရက မ ှ အမ ွာ်းဆုံ်း တစ နှစ အထက၊ ကွာ လလတ  က ခ ်းက င  ဆကုသည မှွာ ၃ နှစ မ ှ ၅ 

နှစ အထက၊ကွာ လရှည  က ခ ်းက င ဆကုသည မွှာ ၅ နှစ မ ှ ၁၀ နှစ  အထကဟ ု သတ မှတ ထွာ်းပါ သည ။ အကယ ၍ ၁၀ နှစ  

ကွာ လအထက  ရှည  ကွာ စ ွာကခ ်းက ပ်းကသွာ က ခ ်းက င မ ွာ်းရှကခွဲ့်ကသွာ ကွာ လရှည က ခ ်းက င တ င သွာ ထည့် သ င ်းက ပ်းရန  

ပဖစ ပါသည  ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကခ ်းကင မ ွာ ်းကကု ရနကုင မပီ်း အတကု်းနှုန ်းသင့် တင့် က ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ ပမန မွာ စီ်းပ ွာ်းကရ်းဘဏ မှ ကခ ်းကင ကကု ကတ ွာ င သူမ ွာ ်းသွာ ရနကုင မပ်ီး ကပမယွာ မွဲ့်ပပည သူ 

မ ွာ ်းမှွာ ကခ ်းကင မရက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကတ ွာ င သမူ ွာ ်းအကနပဖင့်  စကကု ပ ကို်းကရ ်းဘဏ မှ ကခ ်းကင ကက ု

လ ံုကလွာ က စ ွာမရရှကပွဲ ပပန လ ည ဆပ ခ ကန တ င  (၆)လ မ ှ တစ နှစ အတ င ်းပဖစ ၍  နှစ ရှည ကခ ်းကင မ ွာ ်း 

လ ကုအပ က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။ 

(စ)  ပတ  ဝန  ်းက င  နှင  ့် သဘွာ ဝရင  ်းပမစ  မ ွာ ်း စမီခံန   ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ  ဝန  ်းက င  နှင  ့်သဘွာ ဝ ရင  ်းပမ စ  မ ွာ ်း စမီခံ န   ခ  ွဲမှုအတ  က   လက  ရှ ကအကလ ့်အက င  ့်န ှင  ့် 

အ ခက  အ ခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၉) သဘွာ ဝပတ ဝန ်းက င နှင ့် သဘွာ ဝရင ်းပမစ  စီမံခန  ခ ွဲမှုအတ က  လ က ရှကအကလ ့်အက င ့်နှင ့် 

အခက အခွဲမ ွာ ်း 

အက  ကွာ င  ်းအရွာ အနတရွာယ  ရှကမ ှု 

က ပမဆ ီသဇွာ အက ပခအက န ပမင့်            လတ  Â               နကမ ့် 
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အက  ကွာ င  ်းအရွာ အနတရွာယ  ရှကမ ှု 

အပင မ ကို်းစကတ မ ွာ်း ပမင့်            လတ   Â                နကမ ့်  

ဖ က ပကု်းနှင ့်က ရွာဂါ ကွာက  ယ  ထကန ်းခ ိုပ မှု ပမင့်            လတ   Â              နကမ ့်  

က ရအရင ်းအပမစ  ပမင့်            လတ     Â              နကမ ့်  

ငါ်းမ ကို်းက ွဲမ ွာ်း ပမင့်            လတ  Â                 နကမ ့်  

အပခွာ်းတကရစဆွာန မ ကို်းက ွဲမ ွာ်း ပမင့်            လတ    Â               နကမ ့်  

စ န  ပစ ပစစည ်း စမီံခန  ခ ွဲမှု ပမင့်            လတ  Â                နကမ ့်  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ၊ု လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ င  ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန မှွာ 

အသင့် အတင့် သွာ ရှကမပ်ီး ဖ တ  ပက်ုး နှင့်  ကရွာ ဂါကွာက ယ  ထ ကန ်းခ ို ပ မှုမွှာ လတ  အကနအထွာ ်းရှကပါသည ။ 

ကရအရင ်းအပမစ  အကနပဖင့်  လ ကုသကလ ွာ က သံု်းစ ွဲမှုရှကမပီ်း စ န  ပစ ပစစည ်းမ ွာ ်းအွာ ်း စီမံခန  ခ ွဲမှု စနစ  

မရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

(ဆ)   ပညွာ ကရ်း 

(ဆ-၁) ပညွာ ကရ်းနှင  ့် စွာတတ  ကပမွာက  မ ှု 

ဇယွာ်း (၃၀) မူလတ န ်း၊ အလ ယ တန ်း၊ အထ က တန ်းနငှ ့် တက္သကုလ အဆင ့် စွာတတ က ပမွာ က မှုနှုန ်း 

အတန  ်းပညွာမ ပ်ီးက ပမွာက  မှု က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

စွာမတတ သူဦ်းကရ    

မူလတန ်းအဆင့် ရှကသဦူ်းက ရ            ၂၂ ၃၆ ၅၈ 

အလယ တန ်းအဆင့် ရှကသူ ဦ်းကရ ၈ ၁၅ ၂၃ 

အထက တန ်းအဆင့် ရှကသ ူဦ်းကရ ၁၃ ၇ ၂၀ 

တက္သကုလ /ကကွာ လကပ  အဆင့် ရှကသ ူဦ်းကရ ၆ ၁၄ ၂၀ 

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

မှတ  ခ က  ။    ။ဤဇယွာ်းကကု ပဖည့် သ င ်းရွာတ င  ပပည ကထွာင စုသမမတ ပမန မွာနကုင ငကံတွာ အစက်ုးရ၊ ပညွာကရ်း 

ဝန  ကက်ီးဌွာနမ ှ အသ ကအမှတ  ပပိုထွာ်းကသွာ အတန ်းပညွာ တက က ရွာက  မ ပ်ီး/တက က ရွာက ဆွဲသူ မ ွာ်းကကုသွာ ပဖည့်  

သ င ်းရန ပဖစ ပါသည ။  က ဖွာ ပပပါအ ခ က နှင့်  ကကုက ညီခ င ်းမရှကခွဲ့်က သွာ  ဇယွာ်းတ င  ပဖည့် သ င ်းပခင ်းမရှကဘွဲ က လ့်လွာ 

က တ ြို့ရှကခ က တ င သွာ မှတ ခ က အက နပဖင့်  က ဖွာ ပပရန  ပဖစ ပါသည  ။ အတန ်းပညွာ မ ပ်ီးက ပမွာက မှုဆကုသည မှွာ တစ ဦ်း 

တစ က ယွာက ၏ ဘဝတ င  သင ယူကလ့်လွာခွဲ့်ကသွာ က နွာက  ဆံ်ုးပညွာက ရ်းအဆင့် / အက ပခအက နကကု ဆကုလကုပါ သည ။  

 ဥပမွာ - ယခ ု စွာရင ်းကကွာက ယူခ ကန တ င  က က ွာင ်းသူတစ ကယွာက  သည   အဋ္ဌမတန ်း (Grade 8) တ င  

ပညွာသင  ကွာ ်းက နသည  ဆကုကသွာ  ထကကု က ွာင ်းသကူကု “အလယ  တန  ်းအဆင ့် ရှ ကသဦူ်းက ရ ” တ င  ထည့် သ င ်းရပါ 

မည ။ ယခ ု စွာရင ်းကကွာက ယူခ ကန တ င  က က ွာင ်းသွာ်းတစ က ယွာက သည  တတကယတန ်း (Grade 3) တ င  ပညွာ 

သင  ကွာ ်းက နသည   ဆကကု သွာ ၊ သကု မဟုတ  က ရ်းတတ  ဖတ  တတ  အဆင ့် သွာ (ဥပမွာ - ဘနု  ်းကက်ီးက က ွာင  ်းထ က  ) 

ရှကသည ဆကကုသွာ  အဆကုပါ ကက ွာင ်းသွာ်း/ အဆကုပါ ပုဂ္ကိုလ ကကု “မလူတန  ်းအဆင ့် ရှကသဦူ ်းက ရ” တ င သွာ ထည့် သ င ်း 

ရပါ မည ။ “ဘ နု  ်း ကက်ီးကက ွာင  ်း သင  ပညွာက ရ်း (ဘက-ကက ွာင  ်း)” ကကု ဆည ်းပူ်းခွဲ့်၊ ဆည ်းပူ်းဆွဲကသွာ က က ွာင ်း 

သ/ူသွာ်းမ ွာ်းကကု သက ဆကုင ရွာအတန ်းပညွာအဆင ့်အလကကု  ထည့် သ င ်းရပါ မည ။ ယခုစွာရင ်းက ကွာက ယူခ ကန တ င  

အက ပခခပံညွာမူလတန ်းပညွာကကု သင ယူမ ပ်ီးဆံ်ုးသင့် သည ့် အရ ယ ကကု ကက ွာ လ န မ ပ်ီးပဖစ က သွာ လည ်း စွာလုံ်းဝ 
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မတတ ပါက “စွာမတတ  သဦူ်းက ရ ” တ င သွာ ပဖည့် သ င ်းရန  ပဖစ ပါသည  ။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ကက ်းရ ွာတ င  ပညွာ တက ကပမွာ က မှုနှုန ်းမှွာ အသင့် အတင့် မ သွာ 

ကကွာ င ်းမ န မပီ်း တက ကပ မွာက က ကွာ င ်း ကတ ြို့ရပါသည ။ မူလ တန ်းပညွာ ကရ်း မပီ်းဆုံ်းသူဦ်းကရ အမ ွာ ်းဆုံ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ စီ်းပ ွာ်းကရ်း၊အသကပညွာ ဗဟုသုတ နည ်းပါ်းပခင ်းက ကွာ င့်  အလ ယ တန ်း ပညွာ ကရ်း မပီ်း 

ဆုံ်းသူဦ:ကရ ကလ  ွာ ့်နည ်းသ ွာ ်းက ကွာ င ်းကတ ြို့ရမပီ်း ဆက မပ်ီးအတန ်းပညွာ နှုန ်း မှွာ တပ ဖည ်းပဖည ်း 

ကလ  ွာ ့်ပါ်း လွာ က ကွာ င့်  ကတ  ြို့ရပါသည ။                

 

(ဆ-၂) ကက ွာ င  ်းတက  နှု န  ်း 

ဇယွာ်း (၃၁) ကက ွာ င ်းတက နှုန ်း 

ပညွာက ရ်းအဆင  ့်အတန  ်း က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

မူလတန ်း ၁၁ ၂၄ ၃၅ 

အလယ တန ်း  ၉ ၁၂ ၂၁ 

အထက တန ်း  ၅ ၈ ၁၃ 

တက္သကုလ /ကကွာ လကပ  ၄ ၇ ၁၁ 

ရင ်းပမစ  … (၁) က က ွာင ်းဝင စွာရင ်း၊ (၂) ဆယ အကမ မှြူ်းမ ွာ်း။ 

မှတ  ခ က  ။    ။ဤဇယွာ်းကက ု ပဖည့် သ င ်းရွာတ င  ပပည က ထွာင စုသမမတ ပမန မွာနကုင ငကံ တွာ အစက်ုးရ၊ 

ပညွာက ရ်းဝန ကကီ်းဌွာနမ ှ အသကအမှတ ပပိုထွာ်းကသွာ စွာသင ကက ွာင ်းမ ွာ်း၊ တက္သကလု က ကွာလကပ မ ွာ်းတ င  

ပညွာတက ကရွာက  က န သူမ ွာ်းကကုသွာ ပဖည့် သ င ်းရန ပဖစ ပါသည ။ ၄င ်းအပပင  “ဘနု  ်းကက်ီးကက ွာင  ်းသင  ပညွာက ရ်း ” 

ကကု သင ယူဆည ်းပူ်း က နကသွာ ကက ွာင ်းသူ/သွာ်းမ ွာ်းကကု အက ပခခပံညွာဦ်းစ ီ်းဌွာနမှ သတ  မှတ  ထွာ ်းက သွာ 

ပညွာက ရ်းစနစ  /အဆင ့်  သတ  မှတ  ခ က  မ ွာ်း နှင ့် အညီ သတ မတှ ပဖည့် သ င ်းရန  ပဖစ ပါသည  ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။                ။ ကက ်းရ ွာ မှ လ က ရှကကက ွာ င ်းတက ကနကသွာ စွာရင ်းအရ မူလတ န ်း 

ပညွာ ကရ်းတ  င  (၃၅)ကယွာက ၊ အလ ယ တန ်းပညွာ ကရ်းသင  ကွာ ်းကနသူအဆင့် တ င  (၂၁)ဦ်း၊ အထ က  

တန ်း ပညွာ သင  ကွာ်းသူ(၁၃)ဦ်းနငှ့်  တက္သကုလ ကက ွာင ်းသွာ ်း/သ(ူ၁၁)ဦ်း ရှကပါသည ။ 

(ဆ-၃) စွာသင  ကက ွာ င  ်းက ဆွာ င  အကပခ အကနနှင ့်  ဝန  က ဆွာ င  မှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၂) စွာသင ကက ွာင ်းကဆွာ င  အကပခအကနနှင့်  ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း 

အက  ကွာ င  ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က ။ ကက ွာင ်းအဆင ့် 

မ ူလတန  ်း Â      

မ ူလ န  

အလယ  တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တန  ်း 
အထ က တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ က တန  ်း 

မ ူလတန  ်း        

မ ူလ န  

အလယ  တန  ်း(ခ  ွဲ)  
အလယ  တန  ်း 

အထ က တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ က တန  ်း  

မ ူလတန  ်း        

မ ူလ န  

အလယ  တန  ်း(ခ  ွဲ)  
အလယ  တန  ်း 

အထ က တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ က တန  ်း 

ခ။ ရ ွာမအှက  ွာအက ဝ်း(မကုင ) 

၀ မ ှ၁ မ ကုင   Â 

၁ မ ကုင  မ ှ ၃ မ ကငု    

၁၅ မ ကုင  မ ှ၂၀ မ ကုင   

၂၀ မ ကုင  အထက     

၀ မ ှ၁ မ ကုင   

၁ မ ကုင  မ ှ၃ မ ကငု     
၁၅ မ ကုင  မ ှ၂၀ မ ကုင   

၂၀ မ ကုင  အထက     

၀ မ ှ၁ မ ကုင   

၁ မ ကုင  မ ှ၃ မ ကငု    

၁၅ မ ကုင  မ ှ၂၀ မ ကုင   

၂၀ မ ကုင  အထက     

ဂ။ သယ ယူပကု ကဆွာင က ရ်းဝန ကဆွာင မှု  
ကပ ခ လ င            Â  

စက ဘီ်း            Â 

ကပ ခ လ င               

စက ဘီ်း             
ဆကုင ကယ                

ကပ ခ လ င                 

စက ဘီ်း               
ဆကုင ကယ                  
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အက  ကွာ င  ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ဆကုင ကယ           Â    

ကွာ ်း                

ကွာ ်း                 ကွာ ်း                   

ဃ။ စွာသင ကက ွာင ်း၏ 

စစုကု ပါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရကယွာ 
(စတုရန ်းက ပ)* 

   စတုရန  ်းကပ   

င။ အမကု်း၊နရံံ၊အခင ်း အရည အက သ ်း က ကွာင ်းသင့် Â 
ည ံ့် 

က ကွာင ်းသင့် ည ံ့် က ကွာင ်းသင့် ည ံ့် 

စ။ ကက ွာင ်းသံု်းပရကကဘွာဂလုံကလွာက  မှု 
လံုကလွာ က မှု ရှကသည   
မ လံုကလွာ က ပါ  Â  

လံုကလွာ က မှု ရှကသည  

မ လံုကလွာ က ပါ       

လံုကလွာ က မှု ရှကသည  

မ လံုကလွာ က ပါ       

ဆ။ က က ွာင ်းအကမ သွာ အက ပခအက န ကကွာင  ်း သင ့်   Â 

ည ံ့်            မ ရှက    

ကကွာင  ်း     သင ့်   

ည ံ့်            မ ရှက    

ကကွာင  ်း     သင ့်   

ည ံ့်            မ ရှက    

စ ။က က ွာင ်းအွာဟွာရတကုက ကကျွ ်းမှု  
တကုက က ကျွ်းမ ှု ရှကသည  
Â 
တကုက က ကျွ်းမ ှု မ ရှကပါ    

တကုက က ကျွ်းမ ှု ရှကသည   
တကုက က ကျွ်းမ ှု မ ရှကပါ  

တကုက က ကျွ်းမ ှု ရှကသည  

တကုက က ကျွ်းမ ှု မ ရှကပါ  

ဇ။ ကက ွာင ်းဆရွာ/မ ဦ်းက ရ  က  ွာ်း မ ကပ ါ င  ်း က  ွာ်း မ ကပ ါ င  ်း က  ွာ်း မ ကပ ါ င  ်း 

အစက်ုးရခန    ၃ ၃ − − − − − − 

က က ်းရ ွာခန   − − − − − − − − − 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မကဘဆရွာအသင ်း။ 

မှတ  ခ က  ။      ။ကက ်းရ ွာတ င  စွာသင ကက ွာင ်းမရှကပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကကသုွာ က ပဖဆကုရပါ မည ။ စွာသင ကက ွာင ်း၏ 

စစုကု ပါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရကယွာ (စတုရန ်းက ပ = အလ ွာ်း × အနံ) သည   စွာသင  ကက ွာင ်းတစ က က ွာင ်းအတ င ်းရှက 

က က ွာင  ်းအက ဆွာက  အဦအွာ်းလ ံ်ုး၏ စစုကု ပါင  ်းဧရ ကယွာက က ုဆကုလကုသည ။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ ကက ်းရ ွာတ င  မလူတန ်းကက ွာ င ်းရှကမပ်ီး ကက ွာ င ်းသူ/သွာ ်း အမ ွာ ်းစမုှွာ 

လ မ ်းကလ ွာ က မပ်ီး သ ွာ်းလွာ  ကပါသည ။ စွာသင ကက ွာင ်းကဆွာ င  အမကု်း နှင့်  အကွာ၊အခင ်း တကု မှွာ 

ကကွာ င ်းမ န ပါသည ။ အခ ကိုြို့ကနရွာ မ ွာ ်းတ င  ပ က စ်ီးလွာ ပါသည ။ ကက ွာ င ်းသုံ်းပရကကဘွာ ဂ အကနပဖင့်  

လ ံုကလွာ က မှု ရှကပါသည ။ အွာ ဟွာ ရ တကုက ကကျွ်းသည ကကုလည  ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကက ွာ င ်းသွာ ်း/သ ူ နှင့်  

ဆရွာ/မ အခ ကို်း  ကကုက ညီမှုရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

(ဆ-၄) ပညွာ ကရ်းအ ခက  အခ ွဲနှင  ့်ပပဿ နွာ မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၃) ပညွာ ကရ်း အခက အခွဲနှင ့် ပပဿ နွာ မ ွာ ်း 

အခက  အခ ွဲ/ ပပဿနွာ ရှင  ်းလ င  ်းခ က   

က က ွာင ်းဆရွာ/မ ရရှကနကုင မှု လုံကလွာက          Â    မလုံက လွာက                

တပည ့် - ဆရွာ အခ ကို်း ၄၀: ၁ က အွာက          ၄၀: ၁ အထက       Â  

မူလတန ်းပညွာ က က ွာင ်းထ က နှုန ်း မရှက       နည ်း       လတ    Â      မ ွာ်း     

မသန စ မ ်းသူမ ွာ်းအတ က  ပညွာက ရ်းအထူ်းအစအီစဉ  ရှက                                     မရှက            Â 

က က ွာင ်းသံု်းစွာအုပ နငှ ့်စွာက ရ်းကကရကယွာ လုံကလွာက        မလုံက လွာက    Â 

ဆင ်းရွဲက သွာမကသွာ်းစမု ွာ်းအတ က  

က က ွာင ်းစရကတ မတတ နကုင မှု 
ပမင့်                          အသင့် အတင့်         Â 

က က ွာင ်းအွာ်းကစွာ်းဆကုင ရွာ ပစစည ်းမ ွာ်းလက လှမ ်းမမီှု မရှက                    Â        နည ်း             

မကဘဆရွာအသင ်း၏အခန ်းကဏ္ဍ က ကွာင ်း            သင ့်     Â          ညံ့်         

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မကဘဆရွာအသင ်း။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကက ွာ င ်းဆရွာ/မ လ ံုကလ ွာ က မှု ရှကပါသည ။ မူလတ န ်း 

ကက ွာ င ်းထ က နှုန ်းမှွာ မရှကသကလ ွာ က  နည ်းပါ်းပါသည ။ မသန စ မ ်းသူမ ွာ ်း မရှကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

ကက ွာ င ်းသုံ်းစွာအုပ  နှင့်  စွာကရ်းကကရကယွာ မ ွာ ်း လ ံုကလ ွာ က မှုရှကပါသည ။ ဆင ်းရွဲကသွာ မကသွာ ်းစ ု မ ွာ ်း 

အတ က  ကက ွာ င ်းစရကတ ကထ ွာ က ပံ့်ကင မ ွာ ်း အသင့် အတင့်  ရှကပါသည ။ မကဘ/ဆရွာ အသင ်း စံုည ီ

ပ ွဲကတွာ  မ ွာ ်းတ င  ကင အွာ ်း/လ ူအွာ ်းပဖင့်  ကူညီကဆွာ င ရ က က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။   

 

(ဇ)   က န  ်းမွာကရ်းနှင  ့်အွာဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ  မ ွာ ်းကသွာ ကရွာ ဂါ မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၄) အပဖစ မ ွာ ်းကသွာ ကရွာ ဂါမ ွာ ်း 

# က ရွာဂါ ပ ြံို့နှ ံ မှု/ပဖစ  ပ ွာ်းမ ှု 

၁ ဝမ ်းပ က ဝမ ်းက လ ွာ ပမင့်       နကမ့်  Â     မရှက 

၂ က သ ်းလ န တုပ က က ်း ပမင့်  နကမ့်  Â မရှက 

၃ ငှက ဖ ွာ်း ပမင့်  နကမ့်  Â  မရှက  

၄ အသက  ရှြူလမ ်းက  ကွာ င ်း ကူ်းစက က ရွာဂါ ပမင့်  နကမ့်   မရှက Â  

၅ HIV, AIDS, လကင မှတဆင ့် ကူ်းစက နကုင ကသွာကရွာဂါမ ွာ်း ပမင့်  နကမ့်  မရှက Â 

၆ တီဘ ီ ပမင့်  နကမ့်  Â မရှက 

၇ ဆ်ီးခ ကို ပမင့်  နကမ့်  Â မရှက  

၈ က သ ်းတကု်း ပမင့်  နကမ့်  Â  မရှက  

၉ အသည  ်းက ရွာဂါ ( ဘ၊ီ စီ)     ပမင့်              နကမ့်  Â           မရှက  

၁၀  အွာဟွာရ ခ ကိုြို့တွဲ့်မှု     ပမင့်              နကမ့်  Â            မရှက  

၁၁ အပခွာ်း ကူ်းစက နကုင က သွာ က ရွာဂါမ ွာ်း     ပမင့်              နကမ့်             မရှက Â  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ အမ ကို်းသမ်ီး အုပ စု (၂) ကက ်းလက က န ်းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက က န ်းမွာက ရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ  ွာ ကရွာ ဂါ ၊ရွာ သီအလ ကုက ပဖစ ကသွာ 

ကသ ်းလ န တုတ  ကက ်း ကရွာဂါ အသင့် အတင့် သွာ ရှကပါ သည ။ တီဘီကရွာ ဂါ ၊ကသ ်းတကု်း၊ဆခီ ကို ကရွာ ဂါမ ွာ ်း 

မှွာလ ည ်း အနည ်းငယ  ပဖစ  ကသည ကက ုကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။      

 

 (ဇ-၂)   လ  န  ခ ွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င  ်း ကွာက ယ  ကဆ်းထ က်ုးနှမံ ှု 

ဇယွာ်း (၃၅)  လ  န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င ်း ကွာက ယ ကဆ်းထကု်းနှံမှု 

စဉ   ကွာက ယ  ကဆ ်းထ က်ုးပခင  ်း (ရှက၊ မရှက အမှန ပခစ ရန ) ရှ က မရှ က 

၁ အဆုတ ကရွာဂါ Â  

၂ ဆံဆုကု ၊  ကက ည  ွာ၊ က မ်းခကုင နှင ့် အသည  ်းက ရွာင  အသွာ်းဝါ Â  

၃ ပကုလီယကုက ရွာဂါ Â  

၄ က မ်းခကုင  (ကကယု ဝန က ဆွာင  ကွာလအတ င ်း) Â  

၅ ဝက သက က ရွာဂါ Â  

၆ အပခွာ်း စကု ပါ င ်းကွာက ယ က ဆ်းထကု်းနှမံှု Â  
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ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စ ု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ (၂) ကက ်းလက က န ်းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက က န ်းမွာက ရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ကက ်းရ ွာတ င  လ  န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င ်း ကွာ က ယ  ကဆ်းထ ကု်းနှံမှု 

အကနပဖင့်  ပကုလီယကုကရွာ ဂါ ၊ကမ်းခကငု (ကကုယ ဝန ကဆွာ င ကွာလ အတ င ်း)ဝက သက  ကွာက ယ ကဆ်း 

ထ ကု်းနှံမှုမ ွာ ်း ရှကက ကွာ င ်း  ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ အဟွာ ရ မှတ တ မ ်းယူမှု (အရပ အပမင့်  ၊ အကလ ်းခ ကန  

၊လ က ကမွာ င ်းပတ ) အဟွာ ရ ပညွာ ကပ်း အစီအစဉ မ ွာ ်း ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှက ရပါသည ။     

 

ဇယွာ်း (၃၆) က န ်းမွာက ရ်း အကထ ွာ က အပံ့်နငှ ့် ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း 

က န  ်းမွာက ရ်း ဝန  က ဆွာင  မှု ခရ်ီးအက  ွာအက ဝ်း (မ ကငု  ) အခန  ်း/ကတုင  လ ံကု လွာက  မှု 

က က ်းလက က န ်းမွာက ရ်း  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မကုင   Â 

၁ မကုင  မှ ၃ မကုင    
၃ မကုင  မှ ၅ မကုင   

၅ မကုင  မှ ၁၀ မကုင   

၁၀ မကုင အထက  

ရှက         

မရှက      Â 

တကုက နယ  က ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မကုင   

၁ မကုင  မှ ၃ မကုင   Â 

၃ မကုင  မှ ၅ မကုင    
၅ မကုင  မှ ၁၀ မကုင    
၁၀ မကုင အထက  

ရှက         

မရှက      Â 

မ မကိုြို့နယ  က ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မကုင   

၁ မကုင  မှ ၃ မကုင   

၃ မကုင  မှ ၅ မကုင   

၅ မကုင  မှ ၁၀ မကုင    

၁၀ မကုင အထက  Â  

ရှက        Â 

မရှက       

က ဆ်းဆကုင  

ရ ွာတ င  (သကု မဟုတ ) ရ ွာအနီ်း 

အနွာ်းတ င  က ဆ်းဆကုင  ရှကသည    

Â 

ရ ွာတ င  (သကု မဟုတ ) ရ ွာအနီ်း 

အနွာ်းတ င  က ဆ်းဆကုင မရှကပါ   

က ဆ်းဆကုင တ င  က ဆ်းဝါ်းမ ွာ်းကက ု

စနစ တက  သကုကလှွာင ထွာ်းသည  Â 

က ဆ်းဆကုင တ င က ဆ်းဝါ်းမ ွာ်းကကစုနစ တ

က   သကုကလွှာင ထွာ်းပခင ်း မရှကပါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စ ု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ (၂) ကက ်းလက က န ်းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက က န ်းမွာက ရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကက ်းလ က က န ်းမွာကရ်း ဌွာ နခ ွဲ နှင့်  (၁)မကုင ခန    

က ွာ ကဝ်းပါသည ။ အခန ်းကုတင  လ ံကုလ ွာ က မှုမရှကပါ ။တကုက နယ ကဆ်းရုံသည  ကက ်းရ ွာ နှင့်  (၃)မကုင ခန   

က ွာ ကဝ်းပါသည ။ လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ  ကရ်း မကကွာ င ်းကသွာက ကွာ င့်  က န ်းမွာကရ်းနှင့်  ပတ သက ၍ 

ပဖစ ပ ွာ ်းပါက  သ ွာ်းကရွာ က ကုသရသည မှွာ အလ  န ပင  ေုကခကရွာ က ကန ကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှကရပါ 

သည ။ 
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(စ )    ကရနှင  ့် ပတ  ဝန  ်းက င   သန   ရှင  ်းကရ ်း 

(စ -၁)  ကသွာ က  သ ံ်ုးကရရရှ ကမှု  

ဇယွာ်း (၃၇) ကသွာ က သံု်းကရရရှကနကငု မှု 

က ရရရှကန ကငု  မှု 

အသ ံ်ုးပပို

က သွာ 

အ ကမ  က ထွာင  

စ ု

က သွာက  သ ံ်ုးက ရ 

အရည  အက သ ်း စမ  ်း 

သပ   စစ  က ဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တက  

စမ ်းသပ စစ က ဆ်းထွာ်း

မှု ရှကပါက “ရှက”၊ 

မရှကပါက “မရှက” ) 

က ရ အ ရည  အက သ ်း 

(က သွာက သံု်းက ရ အရည  

အက သ ်း 

စမ ်းသပ စစ က ဆ်းထွာ်းမှု

တ င  “ရှက” ဟ ု

က ပဖဆကုထွာ်းပါက 

က ပဖဆကုရန ။ “မရှက” ဟု 

က ပဖဆကုထွာ်း ပါက 

က ပဖရန မလကု) 

က သွာက  သ ံ်ုးက ရ ရရှ က 

န ကငု  မှုနှ င ့်  လ ံကု လွာက   

မှု အက ပခအက န 

(ရွာသီမက ရ ်း ရပါ က 

က န ၊ မကု်းနှင့်  က ဆွာင ်း 

ရွာသီသံု်းမ ကို်းလုံ်းကကု 

က ရ ်းက ပ်းပါ ရန ) 

က ရတ င ်း  ရှက        မရှက  က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့် 

က န        
မကု်း        
က ဆွာင ်း  

အဝီစကတ င ်း/ 

စက တပ  
− ရှက       မရှက     က ကွာင ်း  သင့်    ညံ့် 

က န        
မကု်း        
က ဆွာင ်း  

အဝီစကတ င ်း/  

တုံကင  
− ရှက       မရှက     က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့် 

က န         
မကု်း        
က ဆွာင ်း  

မကု်းက ရ 

သကုကလှွာင ကန   
- ရှက        မရှက  က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့် 

က န         
မကု်း         
က ဆွာင ်း  

ပမစ /က ခ ွာင ်းကရ ၇၆ ရှက        မရှက Â 
က ကွာင ်း  သင့်  Â  

ညံ့် 

က န        Â 

မကု်း        Â  
က ဆွာင ်း Â 

က ရကန   ရှက        မရှက  က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့် 

က န         
မကု်း         
က ဆွာင ်း  

စကမ့် စမ ်းက ရ − ရှက        မရှက က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့် 

က န  
မကု်း 

က ဆွာင ်း 

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အ ုပ စ ုက ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အပု စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ 

(၃) က က ်းရ ွာသယံဇွာတပပက ပမပံု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကသွာ က သံ်ုးကရ ရရှကမှုအကနပဖင့်  ကရကန ၊ အဝီစကတ င  

တံုကင တကု တ င  စနစ တက  စမ ်းသပ မှု မရှက၍ ပပည သူမ ွာ ်းသည  သန  ရှင ်းကသွာ ကသွာ က သံု်းကရ 

မရသည ကက ု ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကန ရွာ သီ၌ ကရမ ွာ ်းခန ်းကပခွာ က ၍ ပမစ ၊က ခ ွာ င ်းကရ ရှကရွာ သက ု သ ွာ်းကရွာ က ၍ 

ကတ ွာ င သူမ ွာ ်း အသံု်းပပို  ကကနသည ကကု ကတ  ြို့ရပါသည ။ အဝီစကတ င ်းမ ွာ ်းမှွာ ကသွာ က သံု်း ကရ 

အရည အကသ ်းကက ု စနစ တက  စမ ်းသပ စစ ကဆ်းထ ွာ ်းမှု မရှကက ကွာ င ်း ကတ ြို့ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ အတ င ်း 

သန  ရှင ်းကသွာ ကသွာွာ က သံု်းကရ ရရှကနကုင မည ဆကုပါက အဆင ကပပနကုင မည  ပဖစ ပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ 
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ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။              

 

(စ -၂) သ န   ရှင  ်းကရ်း အကပခအက န (အ ကမ  သွာ အမ ကို်းအစွာ်း န ှင  ့် အ ကမ  ကထ ွာ င  စအုကရ အတ က  ) 

ဇယွာ်း (၃၈) အကမ သွာ အမ ကို်းအစွာ်း 

သ ံ်ုးစ  ွဲန ကငု  က သွာ အ ကမ  သွာ အမ ကို်းအစွာ်း သ ံ်ုးစ  ွဲန ကငု  က သွာ အ ကမ  က ထွာင  စ ု

သန   ရှင  ်းက သွာ ယင  လ ံအု ကမ  သွာ သ ံ်ုးစ ွဲမှု 

က ရဆ ွဲ အကမ သွာ  

က ရက လွာင ်း/ယင လုံအကမ သွာ  ၆၅ 

မသန   ရှင  ်းက သွာ ယင  လ ံအု ကမ  သွာ သ ံ်ုးစ ွဲမှု 

တ င ်း/ဇလွာ်းအကမ သွာ ၁၁ 

တ င ်းမရှက အကမ သွာ  

အကမ သွာမရှက  

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အ ုပ စ ုက ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အပု စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ 

(၃) က က ်းလက က န ်းမွာကရ်းဌွာန/က က ်းလက က န ်းမွာက ရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာတ င  အကမ သွာတတ ည ရှကမှုအကနပဖင့်  ကရကလ ွာ င ်း၊ 

ယင လံုမ ွာ ်း ကက ုသံု်းစ ွဲကနကသွာ အကမ ကထွာ င စ ုမ ွာ ်းရှကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။      

 (ည)   က ွာ ်း −  မ ကရ်းရွာ 

ဇယွာ်း (၃၉) က ွာ ်း − မ ကရ်းရွာ  

# 

က က ်းရ ွာ၏ လမူှုစ ီ်းပ ွာ်း ဖ ြံို့မဖ ကို်းက စကရ်းအတ က   

အမ ကို်းသမ်ီးမ ွာ်း၏ စ မ  ်းက ဆွာင  ရည  ပမ င ့် သင ့် က သွာ 
အခ က  မ ွာ်း  

ဦ်းတည  အပု  စကု ဆ ်းက န ်းပ ွဲတ  င   တက  က ရွာက   

သမူ ွာ်းမှ မှန  သည  ဟ ုယဆူကသွာ တစ  ခကု က ု
က ရ ်းက ပ်းပါရ န   

၁ 
က က ်းရ ွာ စမီအံုပ ခ ိုပ မှုစနစ တ င  အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ်း 

တက ကက စ ွာ ပါ ဝင မှု/က ခါ င ်းကဆွာင မှု  
ရှက Â  မရှက  

၂ 
က က ်းရ ွာဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းနှင ့် အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 

တ င  အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ်း တက ကက စ ွာ ပါ ဝင ကဆွာင ရ က မှု  
ရှက Â မရှက 

၃ 

လ န ခွဲ့်က သွာနှစ အတ င ်း က က ်းရ ွာအတ င ်းရှက 

မကန ်းကက လ်းမ ွာ်း/အမ ကို်းသမ်ီးမ ွာ်းအွာ်း သံသယပဖစ  
ဖ ယ  အ ကမ ်းဖက မှု (သကု ) တကငု  ကွာ ်းမှုမ ွာ်း 

ရှက မရှက Â 

၄ 
အမ ကို်းသမီ်းက ရ်းရွာ အ ကမ ်းဖက မှုမ ွာ်းအတ က  ဥပကေ 
နှင ့် တရွာ်းမ တမှုဆကုင ရွာမ ွာ်းအတ က  လူထု၏ အသက 

အပမင ရှကမှု 
ရှက Â မရှက  

ရင ်းပမစ (၁) အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်းစွာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း- ရပ မကရပ ဖအုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်းအုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကက ်းရ ွာစီမံခန  ခ ွဲကရ်းစနစ တ င  အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ ်း 

တက ကက စ ွာ ပါဝင  ကပါသည ။ အမ ကို်းသမီ်း  ဆယ အကမ မှြူ်းမ ွာ်းလည  ်းရှကပါသည ။ အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ ်းအွာ ်း 

အ ကမ ်းဖတ မှုမ ွာ ်း မရှကသကလ ွာ က  နည ်းပါ်းမပ်ီး အမ ကို်း သမီ်းကရ်းရွာ အ ကမ ်း ဖတ မှုမ ွာ ်းတ င  ဥပကေ နှင့်  

တရ ွာ ်းမ တမှုဆကုင ရွာ မ ွာ ်း အတ က  လ ူထုက န အသကအပမင  အွာ ်းနည ်း က ကွာ င ်း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှကပါသည ။            

(ဋ)     အကပခခ ံအကဆွာက  အ ဦမ ွာ ်း အကပခ အကန 

(ဋ-၁)  ကက ်းရ ွာ ၏ လ မ  ်းတည  ရှ ကမှု 
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ဇယွာ်း (၄၀) ကက ်းရ ွာ ၏ လ မ ်းတည ရှကမှုအကပခအကန 

လမ  ်း အမ ကို်းအစွာ်း အမ ကို်း အစွာ်း  
အရည  အ

က သ ်း 

တည  က ဆွာက   

ခ ွဲ့်က သွာနှစ   

ရွာသအီလ ကကု   

သ ံ်ုးစ  ွဲန ကငု  မှု 

လမ  ်းအရှည   

(မ ကငု  ) 

ရ ွာတ င ်းလမ ်း 
၁ Â  ၂၃ 

၄  ၅ 

ကကွာင  ်း 

သင ့်   

ည ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ    

၂နှစ  မှ ၅ န ှစ    
၅နှစ  အထက  

Â  

ပ  င ့်လင  ်း ရွာ သီ 

Â 

တစ  နှစ ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ ကုင   
၁−၅ မ ကုင   

၅−၁၀ မ ကုင  Â 

၁၀မ ကုင အထ က  

ခ ဉ ်းကပ လမ ်း 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

ကကွာင  ်း  
သင ့်  

ည ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ    

၂နှစ  မှ ၅ န ှစ    
၅နှစ  အထက  

Â  

ပ  င ့်လင  ်း ရွာ သီ 

Â 

တစ  နှစ ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ ကုင   
၁−၅ မ ကုင   

၅−၁၀ မ ကုင  Â 

၁၀မ ကုင အထ က  

ရ ွာခ င ်းဆက လမ ်း 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

ကကွာင  ်း 

သင ့်   

ည ံ့် Â  

၆ လမ ှ ၁နှစ    

၂နှစ  မှ ၅ န ှစ   

၅နှစ  အထက  

Â 

ပ  င ့်လင  ်း ရွာ သီ 

Â 
တစ  နှစ ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ ကုင   
၁−၅ မ ကုင  

၅−၁၀ မ ကုင  Â 

၁၀မ ကုင အထ က   

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု။ 

မှတ ခ က ။ ။ကပမသွာ်းလမ ်း - ၁၊   ကက ွာက ခင ်းလမ ်း - ၂၊  ကက ွာက ကခ ွာလမ ်း - ၃၊ က န ကရစ လမ ်း - ၄၊ ကတတရွာလမ ်း - ၅ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ကက ်းရ ွာ ကန လ မ ်းတည  ရှကမှုအကနပဖင့်  ကက ်းရ ွာ တ င ်းလမ ်းမှွာ 

ကပမသွာ ်းလမ ်းပဖစ မပ်ီး ပ င့် လ င ်းရွာသီမှသွာ လ မ ်းကကွာင ်းက ကွာင ်း ကတ ြို့ရပါသည ။ ခ ဉ ်းကပ လမ ်းနှင့်  

ရ ွာခ င ်းဆက လမ ်းမှွာလ ည ်း ကပမသွာ ်းလမ ်းပဖစ မပ်ီး မကု်းရွာ သီကွာ လ အတ င ်း လ မ ်းပန ်း ဆက သ ယ ကရ်း 

မှွာ အလ  န ခက ခွဲပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။            

 

(ဋ-၂)   ကက ်းရ  ွာ၏ တတံွာ်းတည  ရှ ကမ ှု 

ဇယွာ်း (၄၁) ကက ်းရ ွာ ၏ တံတ ွာ ်းတည ရှကမှုအကပခအကန 

တတံွာ်း 

အမ ကို်းအစွာ်း 

အရ ယ  အစွာ်း 

(အလ ွာ်း၊အန၊ံအပမင  ့်) 
အရည  အက သ ်း 

တည  က ဆွာက   

ခ ွဲ့်က သွာနှစ   
ရွာသအီလ ကကု   သ ံ်ုးစ ွဲန ကငု  မှု 

ဆကပ ခံတံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

က န ကရစ  

တံတွာ်း 

- က ကွာင ်း  

သင့်       Â 

ညံ့်          

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ အထက  Â 

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း Â 

သစ သွာ်း  

တံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ကကကို်းတံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ဝါ်းတံတွာ်း 
− က ကွာင ်း  

သင့်       

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း  



  

48 
 

တတံွာ်း 

အမ ကို်းအစွာ်း 

အရ ယ  အစွာ်း 

(အလ ွာ်း၊အန၊ံအပမင  ့်) 
အရည  အက သ ်း 

တည  က ဆွာက   

ခ ွဲ့်က သွာနှစ   
ရွာသအီလ ကကု   သ ံ်ုးစ ွဲန ကငု  မှု 

ညံ့်          ၅နှစ  အထက  

က ရ ပ န  

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

က ရက က ွာ  

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။        ။ ကက ်းရ ွာ တ င  တံတွာ ်းတတ ည ရှကမှုအကနပဖင့်  မရှကက ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

(ဋ-၃)  ကရက  ကွာ င  ်းသ ယ  ယပူ ကု ကဆွာင  ကရ်း 

ဇယွာ်း (၄၂) ကရက ကွာ င ်း သယ ယူပက ုကဆွာင ကရ်း (အသံု်းမပပို ပါက အက ွာ အကဝ်း (မကုင ) အက က ကအွာ က  

ရှက အသ ံ်ုးမ ပပိုပါ အက  က တ င  ✓ ပခစ ပါ)။  

သယ  ယပူ ကု က ဆွာင  က ရ်း အက  ွာအက ဝ်း  (မ ကငု  ) ယွာဉ  အမ ကို်းအစွာ်း ရွာသအီလ ကကု   သ ံ်ုးစ ွဲန ကငု  မှု 

ပမစ က  ကွာ င ်း 

၀ မှ ၁၀ မကုင         
၁၁ မှ ၂၀ မကုင       

၂၁ မှ ၅၀ မကုင      

၅၀မကုင  အထက   Â 

အသံု်းမပပိုပါ   

၁   Â       ၂           ၃   
ပ င ့်လင ်းရွာသီတစ နှစ 

ပတ လုံ်း Â 

ပင လယ က ရက  ကွာင ်း 

၀ မှ ၁၀ မကုင  

၁၁ မှ ၂၀ မကုင      

၂၁ မှ ၅၀ မကုင      

၅၀မကုင  အထက   

အသံု်းမပပိုပါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ င ့်လင ်းရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု။ 

မှတ  ခ က  ။ ၁ – က လှ၊သမဘွာန ၊ ၂ - စက က လှ၊ ၃ - သကဘဘွာ ။   

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။က က ်းရ ွာတ  င  ပင လယ ကရက ကွာင ်း အသံု်းပပို မှု မရှကကသွာ လ ည ်း 

မကု်းရွာ သီတ င  ပမစ က ကွာင ်း ၊ကခ ွာ င ်းကပမွာ င ်းမ ွာ ်းမှ ကလ ှ၊သမဘွာန  လက ကလ ှမ ွာ ်း နှင့်  

သယ ယူပက ုကဆွာင ကနရက  ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကခ ွာ င ်းကပမွာ င ်းမ ွာ ်း ရှကကသွာ  လ ည ်း မကု်းရွာ သီ၌သွာ 

သ ွာ်းလ ွာ ရန  အဆင ကပပပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။        

(ဋ-၄)  သယ  ယပူ ကု ကဆွာင  ကရ်း ယွာ ဉ  မ ွာ ်း နှင  ့် ဝန  က ဆွာ င  မှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၄၃) သယ ယူပက ုကဆ ွာ င ကရ်းယွာ ဉ မ ွာ ်း 

ယွာဉ  အမ ကို်း 

အစွာ်း 

က လှ၊ 

သမဘွာန   

စက  

က လှ 

စက   

ဘ်ီး 

က မွာ  က တွာ   

ဆ ကငု  ကယ   

သ ံ်ုးဘ်ီး 

ဆ ကငု  ကယ   

က ထွာ   

လွာဂ  ီ
ကွာ ်း 

ပ မင  ်း 

လှည  ်း 
န ွာ်း လှည  ်း 

အက ရအတ က   ၈ ၁၁ ၇၄ ၉၄  ၆ −   
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ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ တ င  သယ ယူပက ုကဆွာင ကရ်း ယွာ ဉ မ ွာ ်းအကနပဖင့်  မကု်းရွာ သီတ င  

ကုန ပစစည ်းမ ွာ ်း သယ ယူပက ုကဆွာင ရန  စက ကလ၊ှသမဘွာန မ ွာ ်း ရှကပါသည ။ ပ င့် လ င ်းရွာသီတ င  ကုန ်းလမ ်း 

ကကုသွာ အဓကကထ ွာ ်း သံု်းစ ွဲကန ကပါသည ။အကမ ကထ ွာင စု အမ ွာ ်းစမုှွာ ဆကုင ကယ ကကုသွာ အဓကကထ ွာ ်း 

သ ွာ်းလ ွာ  ကပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

(ဌ)  လ  ပ  စစ  မ ီ်းရရှ ကမှု 

ဇယွာ်း (၄၄) လ  ပ စစ မ်ီးရရှကမှု အကပခအကန 

ရင  ်း ပမစ   အ ကမ  က ထွာင  စ ု ပ ပိုပပင  ထ ကန  ်းသ ကမ  ်းက ရ်းစနစ   အခက  အခ ွဲ 

မဟွာ ဓွာတ အွာ်းလကုင ်း  က ကွာင ်း သင့် ညံ့်  မက ပဖဆကု ရှက     မရှက 

ဆကုလွာစနစ   ၇၀ က ကွာင ်း  သင့်  Â  ညံ့် မကပဖဆကု 
 

ရှက   မရှက Â 

အက သ်းစွာ်းက ရအွာ်းလ ပ စစ   က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့်   မက ပဖဆကု ရှက      မရှက 

ေဇီယ သံု်းအင ဂ င   က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့်မကပဖဆကု ရှက   မရှက  
က လစ မ ်းအင   က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့် မကပဖဆကု ရှက     မရှက 

ဇီဝက လွာင စွာ  က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့်   မက ပဖဆကု ရှက      မရှက 

အမ ကို်းအမည ခ ွဲပခွာ်း 

ကဖွာ ပပပခင ်းမပပိုနကုင ကသွာ 

လ ပ စစ ဓွာတ အွာ်းကပ်းစနစ  

၆ က ကွာင ်း  သင့်  Â  ညံ့်မက ပဖဆကု 
 

ရှက     မရှက Â 

လ ပ စစ မ်ီး အသံု်းမပပိုနကုင က သွာ −   
ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။            ။  ကက ်းရ ွာတ င  အကမ ကထွာ င စ ု အမ ွာ ်းစသုည  ဆကုလွာ စနစ ကကုသွာ 

အသံု်းပပို  ကပါသည ။ အကမ ကထွာ င စု (၇၆)လ ံု်း ရှကသည့် အအနက  (၇၀)လ ံု်းသည  ဆကုလွာ စနစ ကကု 

အသံု်းပပို  ကမပီ်း အကမ ကထွာ င စအုနည ်းစု မှွာ ဖကယွာင ်းမ်ီးကကုသွာ အသံု်းပပို က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှက 

ပါသည ။ 

(ဍ)  ဆက  သ ယ  ကရ်းနှင  ့်သတင  ်း အခ က  အလ က  ဆ ကငု  ရွာ နည  ်းပညွာ 

ဇယွာ်း (၄၅) ဆက သ ယ ကရ်းနှင ့် သတင ်းအခ က အလ က နည ်းပညွာ အကပခအကန 

စဉ   ဖနု  ်း က ရေယီ က ု တဗီ  ီ မ ဂ ကိုလ  တစုကလွာင  ်း 

အက ရအတ က   ၅၆ ၄ ၄၅ ၂၁ 

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာတ  င  ဖနု ်းအသံု်းပပို သူမ ွာ ်းကသွာ က ကွာင့်  ဆက သ ယ ကရ်း 

ကကွာ င ်းမ န က ကွာ င ်း နှင့်  ကရေီယကုအသံု်းပပို မှု အသင့် အတင့်  ရှကပါသည ။ တီဗ ီ မဂကိုလ  တု စကလ ွာ င ်းမ ွာ ်း 

အသံု်းပပို  ကမပီ်း သတင ်း အခ က အလ က မ ွာ ်း သကရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှကပါသည ။ 

(ဎ)ယဉ  ကက ်းမ ှုနှင  ့်လ ငူယ  ဖ ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း 

ဇယွာ်း (၄၆) ယဉ ကက ်းမှုနှင ့် လ ူငယ ဖ ြံို့မဖကို်းကရ ်း အကပခအကန 
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 ယဉ  က က ်းမှုနှင ့် လငူယ  ဖ မံ ဖ ကို်းက ရ်းဆ ကငု  ရွာမ ွာ်း ဝန  က ဆွာင  မှု 

လူငယ မ ွာ်း အနွာ်းယ ူအပန ်းက ပဖရန  

က နရွာမ ွာ်းက ပ ွာ ပ ွဲရ င ပ ွဲမ ွာ်းရှကပခင ်း 
ရှက                   မရှက Â          မက ပဖဆကုပါ 

လူမှုက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းတ င  ပါဝင မှု က ကွာင ်း Â    သင့်    ညံ့်    

မကပဖဆကုပါ 

ဘွာ သွာကရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းတ င  ပါဝင မှု က ကွာင ်း Â    သင့်    ညံ့်    မက ပဖဆကုပါ 

အွာ်းကစွာ်းနှင့် ကွာ ယက လ့်က င့် ခန ်းမ ွာ်းပပိုလုပ ရန က နရွာ နငှ့်  

အက ထွာက အကူပပိုပစစည ်းမ ွာ်း ရှကပခင ်း 
က ကွာင ်း   သင့်  Â   ညံ့် မကပဖဆကုပါ  

ဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းတ င  ပါဝင မှု က ကွာင ်း  Â သင့်   ညံ့်    မကပဖဆကုပါ 

ရကု်းရွာဓက လ့်ထုံ်းစမံ ွာ်းနှင့် ယဉ က က ်းမှုအက မ အနှစ မ ွာ်းထကန ်းသက

မ ်းက စွာင့် ကရှွာက ပခင ်းတ င ပါဝင မှု 
မရှက                နည ်း           မ ွာ်း Â  

စကတ ဝင စွာ်းရွာမ ွာ်းကကမုကမကကကယု တကုင က လ့်လွာသင ယူနကငု မည့် 

က နရွာမ ွာ်း၊လူငယ ရကပ သွာမ ွာ်း၊စွာ ကည ့် တကုက မ ွာ်းစသည တကု 

တ င ဝင က ရွာက က လ့်လွာသင ယူနကုင ပခင ်း 

ရှက               မရှက    Â      မကပဖဆကုပါ  

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လူငယ  အပု စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာတ င  အပန ်းကပဖအနွာ်းယနူကုင သည့်  ကနရွာ သီ်းသန   

မရှကပါ။လ ူမှုကရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း ပါဝင မှု  ရှကသလကု ဘွာ သွာ ကရ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်း ပါဝင မှု ရှကပါသည ။ 

ကက ်းရ ွာ တ င  အွာ ်းကစွာ်းက င ်း နှင့်   စွာ ကည တ ကုက လ ည ်း မရှကပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။

   

(ဏ)  ကက ်းရ  ွာ တည  မင ကမ  ကရ်းန ှင  ့် ကဘ ်းကင  ်းလ ံပုခိံုက ရ်း အကပ ခအကန 

(ဏ-၁) လ ံပုခိံုက ရ်းဆ ကငု  ရွာ ဝန  က ဆွာင  မှု မ ွာ ်းအွာ ်း လ က  လ ှမ  ်းမမီ ှု 

ဇယွာ်း (၄၇) ကဘ ်းကင ်းလံုပခံိုက ရ်း၊ ဝန ကဆွာင မှု အကထွာ က အကူမ ွာ ်းအွာ ်း လ က လမှ ်းမမီှု 

ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရှင  ်းလ င  ်းခ က   

တယ လီဖုန ်းလကုင ်း၊တယ လီဖုန ်းတွာဝါ တကုင မ ွာ်း၊က  က်းနန ်းလကုင ်း၊

အင တွာနက လကုင ်း၊ရုပ ပမင သံ ကွာ ်းလကုင ်း၊ကရေယီကုလကုင ်းစက သွာဆ

က သ ယ က ရ်းနှင့် သတင ်းအခ က အလက ပဖန  က ဝပခင ်းဆကုင ရွာအ

က ထွာက အကူပပိုအကဆွာက အဦမ ွာ ်းရှကပခင ်း 

ရှက    Â    မရှက        မက ပဖဆကုပါ    

အွာမခလုံပ ငန ်းမ ွာ်း၏ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်းကကရုရှကနကငု ပခင ်း ရှက    Â        မရှက        မကပဖဆကုပါ  

လူထုအက ပခပပိုသဘွာ ဝက ဘ်းအနတရွာယ က လ ွာ့်ခ က ရ်းအစီအစဉ  ရှက         မရှက   Â      မက ပဖဆကုပါ    

မှုခင ်းမ ွာ်းကွာက ယ တွာ်းဆီ်းကလ ွာ့်ခ က ရ်းအတ က ရွဲဘက ဆကငု ရွာ

မ ွာ်းမှဝန က ဆွာင မှုက ပ်းပခင ်း 
ရှက     Â     မရှက         မက ပဖဆကုပါ    

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ရ ွာနီ်းတစ ဝကုက ၌ ဖုန ်းဧရကယွာ တကုင  ရှကပခင ်းက ကွာ င့်  

အင တွာ နက  သံု်းစ ွဲမှု ကကွာင ်းမ န မပီ်း အသကပညွာ ဗဟုသုတမ ွာ ်း ရှကလ ွာ က ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

အွာ မခံလုပ ငန ်းမ ွာ ်း ဝန ကဆွာ င မှုမ ွာ ်း ရယနူကုင ပါသည ။ သဘွာ ဝ ကဘ ်းအနတရွာယ ကလ  ွာ ့်ခ ကရ်း အစ ီ

အစဉ မ ွာ ်း ရှကပါသည ။ မှုခင ်းမ ွာ ်း ကွာက ယ  တွာ ်းဆီ်းကလ  ွာ ့်ခ က ရ်းအတ က  ကက ်းရ ွာ အနီ်းတ င  ရွဲစခန ်း 

ရှကပါသည  ။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင  ်းပဖစ  ပ  ွာ်းမှု 

ဇယွာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ ပ ွာ ်းမှု အကပခအကန 

မှုခင  ်းပဖစ  ပ  ွာ်းမှု 

အက ပခအက န 

လကူနု  က်ူးမှု ခ က်ုးမ ှု မ်ူးယစ  က ဆ်းသ ံ်ုးစ  ွဲမှု အ ကမ  ်းဖက  မှု 

စကု်းရကမ ရသည       

သွာမန              

မရှက              Â 

စကု်းရကမ ရသည       

သွာမန            Â 

မရှက                 

စကု်းရကမ ရသည       

သွာမန           

မရှက              Â  

စကု်းရကမ ရသည       

သွာမန              

မရှက                Â 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။          ။ ကက ်းရ ွာတ င  လ ူကနု က်ူးမှု မရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရ ပါသည ။ ခကု်းမှုမှွာလ ည ်း 

သွာ မွာ န အဆင့် သွာ ရှကပါသည ။ မူ်းယစ ကဆ်းသံု်းစ ွဲမှု မရှကပါ။က က ်းရ ွာတ  င  အ ကမ ်းဖက  မှုလည  ်း မရှကပါ။ 

မှုခင ်းပဖစ ပ ွာ ်းမှု မရှကသကလ ွာက  နည ်းပါ်း ပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 
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က က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ ကို်း တ က်ုး တက  ကရ်း က ကုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  က စမည ့်  

အ ကပခ အကန က ကွာင  ်းမ ွာ်းအ ဟန  အ တ ွာ်းနှင ့် ရင  ဆ ကငု  ကက  ွာ  လ ွာ ်းရမည ့်  စ ကန  ကခေါ် မှုမ ွာ်း 

(က) က က ်းရ  ွာဖ  ြံို့မ ဖ ကို ်းတ က်ုးတ က  ကရ်း က ကုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  ကစ မည ့်  အ ကပခ အက နက ကွာင  ်းမ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း ကကု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  

အကပခအက နက ကွာင ်း 

မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာ၏ 

ပထဝီတည ရှက 

မှုအကပခအ ကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စကုက ပ ကို်းကရ်း 

 

 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်း 

-ပမစ ဝ ကျွန ်းကပ ေါ်ကေသ တ င  တည ရှကပခင ်း။ 

-စကုက ပ ကို်းကပ မလံုကလ ွာက စ ွာရှကပခင ်း။ 

-ကရအရင  ်းအ ပမစ  လံုကလ ွာက စ ွာရှကပခင ်း။ 

-သွဲ၊ကက ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှက နကုင ပခ င ်း။ 

-လမ ်းခင ်းက က ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တ ကူဝယ ယူရရ ှက နကုင ပခင ်း။ 

-အခ ကန ရွာ သီမကရ ်း မမကိုြို့ ပပနှ င့် လက လှမ ်းမီပခင ်း။ 

-နကငု ငံပခွာ်း သက ုသ ွာ်းကရ ွာက  အလုပ လုပ ကကုင နကုင ပခင ်း ။ 

-စက ရုံအလုပ ရုံမ ွာ်းသက ု သ ွာ်းကရ ွာက အလုပ လုပ ကကုင နကုင ပ ခင ်း။ 

-ကုန လမ ်းခ ရီ်းအွာ ်းရွာ သီမကရ ်းသ ွာ်းလ ွာနကုင ပခင ်း ။ 

-ပ င့် လင ်းရွာ သီတ င  ယွာ ဉ မ ွာ်းဝင ထ က သ ွာ်းလ ွာနကု င ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်း မ ွာ်းက ကွာင ်း မ န လွာ ပခင ်း ။ 

-မကု်းစပါ်းစကု က ပ ကို်းရအဆ င ကပပကခ ွာ ကမ ြို့ပခင ်း ။ 

-ကခ ွာင ်းကရ တင လုပ ငန ်း ကကုလုပ ကဆ ွာင နကုင ပခင ်း။ 

-သ င ်းအ ွာ်းစုမ ွာ်းဝယ  ယူ ရရှကနကုင ပခင ်း။ 

-ကစ ်း က က လက လှမ ်းမှီပ ခင ်း။ 

-ဟင ်းသီ ်းဟင ်းရ က မ  ွာ်း စကုက ပ ကို်းနကုင ပခ င ်း။ 

-နှစ ရှည သီ်းနှံပင မ ွာ်းစကု က ပ ကို ်းနကုင ပခင ်း။ 

-အစွာအ တ က ဝက ၊  က က ၊ ဘွဲကမ ်းပမြူကရ်းမ ွာ်းအ တ က  

သ င ်းကုန မ ွာ်း ကကု အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှက နကုင ပခ င ်း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းက ွာ က ယ ကရ ်းနည ်းပညွာမ ွာ်းနှင့်  

ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းကကု ခ ကတ ဆ က ရရှကနကငု ပခင ်း။ 

-အသွာ်း စွာ်း  က က မ ွာ်းက မ ်းပမြူရန က ပမကနရ ွာရှကပခင ်း 
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ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း ကကု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  အကပခအ ကနက ကွာင ်း မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ပညွာတ က ကျွမ ်း က င  

လုပ သွာ်း 

 

 

 

 

 

က န ်းမ ွာကရ်း 

 

 

 

လ ပ စစ မီ်း 

 

 

သန  ရှင ်းကသ ွာကသ ွာ က သံု ်းကရ်း 

 

 

ကရလုပ သွာ ်းမ ွာ်း၏ 

အလုပ အ ကကုင  

အခ င့် အလမ ်း 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င  ဘ ွဲြို့ရပ ညွာ တက မ ွာ်းရှကပခ င ်း။ 

-လက သ မွာ်း၊ပန ရံ၊ေီဇ ယ စက ပ ပင  ၊ ဆ ကုင ကယ ပပင  

သူမ ွာ်းရှက ပခင ်း။ 

-အကမ တ င ်းမှုလု ပ ငန ်းမ ွာ ်း လုပ ကကုင ရန  

အမ ကို်း သမီ်းလုပ အ ွာ်းရှကပ ခ င ်း။ 

 

 

-မအူပင ပပည သူကဆ်း ရုံနှ င့်  လက လှမ ်းမှီ ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာသ ွာ်းမ ွာ ်းသည  

ယင လံုအကမ သ ွာမ ွာ်း အသံု ်းပပိုကန ပခင ်း။ 

 

-ဆ ကုလွာမီ်းသ ွာတည ရှကပ ါ သည ။ 

 

 

-ပမစ ကခ ွာင ်းကရ ကကုသ ွာအ ဓကကထ ွာ်းကသ ွာ က သံ်ုး က ပါသည ။ 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င  

ဖ ွဲြို့စည ်းထွာ်း ကသ ွာကရလုပ သွာ်းအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ  ွာ်းရှက ပခ င ်း။ 

-သက ဆ ကုင ရ ွာအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ွာ်းသကု  ည ကနကှု င ်းတင ပပနကုင ပခင ်း။ 
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(ခ) အ ဟန  အ တွာ်း နှင ့်  ရင  ဆ ကငု  က က ွာ  လ ွာရမည ့်  စ ကန  ကခေါ်မှု မ ွာ ်း 

ရင ဆ ကုင ကက ွာ လ ွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝအ ရင ်းအပ မစ  

 

ကေသဆ ကုင ရွာ အခက အခွဲ

မ ွာ်း 

 

ရွာသဦတု အကပခ အကနမ

ကပ်းမှု 

 

လူမှုစီ်းပ ွာ်း က ဏ္ဍ 

 

 

နည ်းပည ွာ၊ဝန ကဆ ွာင မှု

မ ွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကပခခံအ ကဆ ွာ က အဦ က

ဏ္ဍ 

-တက်ုးခ ွဲြို့စကု က ပ ကို်းရန  ကပမက နရွာမရှကပခင ်း ။ 

 

-ရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်းမ ွာ်း အဆ င့် ပမ င့် တင ရန လကုအ ပ ပခင ်း။ 

 

-မုန တကငု ်းအနတရ ွာယ  အ သင့် အတင့်  ခံစ ွာ်းရပ ခင ်း။ 

 

-ပညွာကရ်းဆ ကုင ရ ွာအကဆ ွာက အဦမ ွာ်း ထပ မံတကု်းခ  ွဲြို့ ရန  

ကင က က်းမရှကပခင ်း။ 

-စီ်းပ ွာ်းကရ ်းဆ ကုင ရွာနည ်း ပညွာနှင့်  ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းလကုအပ ပခင ်း ။ 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်းဆ ကုင ရွာဖ ံြို့ မဖကို်း တက်ုးတ က မှုအ တ က  

ကမ ်းပမြူကရ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း မရှကပခင ်း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းတက်ုး တက မှု အတ က  နည ်းပည ွာနှင့်  

မ ကို်းက ကွာင ်း မ ကို်း သန      မ ွာ်းရရှကကအ ွာင  

ကဆ ွာင ရ က မှုအွာ်း နည ်းပခ င ်း။ 

-စ န  ဦ်းတီထ င  အ ကသ်းစ ွာ ်းစီ်းပ ွာ်းကရ ်းလုပ ငန ်းရှင မ  ွာ်းမရှကပခင ်း။ 

-အကသ်းစ ွာ်းကခ ်း ကင အတကု ်းနှုန ်းပမင့် မ ွာ်းပခင ်း နှင့်  က ွာလတကုပခ င ်း။ 

-မမကိုြို့ကပ ေါ်ရှကဘဏ လု ပ ငန ်း ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းသည  ကက ်းရ ွာ သက ု 

နယ  လည့်  ကဆ ွာင ရ က မှု မရှကပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာလူထု၏ အသက ကမ ်းဝမ ်း က က ွာင ်းလုပ ငန ်းနှင့်  

ကုန ထုတ  လု ပ မှုမ ွာ တကု ်းတက ရန  ကူညီမ ည့်  နည ်းပည ွာနှင့်  

နည ်းပည ွာ ဆ ကုင ရွာ ဝန က ဆ ွာင မှုမ ွာ်း ကကုလ က လှမ ်း မမှီပခင ်း။ 

 

 

-လမ ်းတံတ ွာ်း၊အက ပခခံအ ကဆ ွာက အဦမ ွာ်း အတ က  

နည ်းပည ွာနှင့် က င က က်းပံ့် ပကု်းကနနကငု မှုအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း ။ 

ကက ်းရ ွာတ င ်း ကပမသ ွာ်းလ မ ်းမ ွာ်းအ ွာ်းအဆ င့် ပမ င့် တ င ရန လကုအပ 

ပခင ်း။ 
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ရင ဆ ကုင ကက ွာ လ ွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝကဘ ်းအနတရ ွာယ မ ွာ်း က 

ကရွာက   လ င တံု ပပန  နကုင မှု 

 

 

 

ကစ ်းက က လ က လှ မ ်းမှီမှ ခက ခွဲပခ

င ်းနှင့်  ကစ ်း က က မရရှကပခင ်း 

 

 

 

လူငယ  နှင့် ယဉ က က ်းမှု 

ကလပပင ်းတကု က ခ တ မှု၊မုန တကငု ်းအနတရ ွာယ ၊ငလ င ၊ က ရ်း

ကကီ်း ပခင ်း၊ ကမ ်းပ ါ်း မပကိုပခင ်း တက ုကကု က ွာ က ယ ရန  

ကကက ိုတင အ စီအစဉ မ ွာ်း ပပ ိုလုပ ရန  လကုအပ ပခင ်း။ 

 

 

-ကက ်း လက ကုန ထု တ လု ပ သူမ ွာ်း မရရ ှကပခ င ်းနှင့်  

ကစ ်းက က  ရှ ွာကဖ ရန  နည ်းပညွာအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း။ 

-ကုန ကခ ွာထုတ လုပ နကုင မှု အွာ်းနည ်း ကသွာ က ကွာင့်  

ကစ ်းက က  ရရှကမှု မ တ င က ယ  ပခင ်း။ 

 

-အပန ်းကပဖန ွာ်းကနနကု င ရန  ကနရွာသ်ီး သန  မရှကပခင ်း။ 

-အွာ်း ကစွာ ်း ပစစည ်းနှင့်  အွာ်း ကစွာ ်းက င ်းမ ွာ်းမရ ရှကပခင ်း။ 
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က က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ ကို်း တ က်ုး တက  ကရ်း က ကုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  က စမည ့်  

အ ကပခ အကန က ကွာင  ်းမ ွာ်းအ ဟန  အ တ ွာ်းနှင ့် ရင  ဆ ကငု  ကက  ွာ  လ ွာ ်းရမည ့်  စ ကန  ကခေါ် မှုမ ွာ်း 

(က) က က ်းရ  ွာဖ  ြံို့မ ဖ ကို ်းတ က်ုးတ က  ကရ်း က ကုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  ကစ မည ့်  အ ကပခ အက နက ကွာင  ်းမ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း ကကု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  

အကပခအက နက ကွာင ်း 

မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာ၏ 

ပထဝီတည ရှက 

မှုအကပခအ ကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စကုက ပ ကို်းကရ်း 

 

 

 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်း 

-ပမစ ဝ ကျွန ်းကပ ေါ်ကေသ တ င  တည ရှကပခင ်း။ 

-စကုက ပ ကို်းကပ မလံုကလ ွာက စ ွာရှကပခင ်း။ 

-ကရအရင  ်းအ ပမစ  လံုကလ ွာက စ ွာရှကပခင ်း။ 

-သွဲ၊ကက ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှက နကုင ပခ င ်း။ 

-လမ ်းခင ်းက က ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တ ကူဝယ ယူရရ ှက နကုင ပခင ်း။ 

-အခ ကန ရွာ သီမကရ ်း မမကိုြို့ ပပနှ င့် လက လှမ ်းမီပခင ်း။ 

-နကုင ငံပခွာ်း သက ုသ ွာ်းကရ ွာက  အလုပ လုပ ကကုင နကုင ပခင ်း ။ 

-စက ရုံအလုပ ရုံမ ွာ်းသက ု သ ွာ်းကရ ွာက အလုပ လုပ ကကုင နကုင ပ ခင ်း။ 

-ကုန လမ ်းခ ရီ်းအွာ ်းရွာ သီမကရ ်းသ ွာ်းလ ွာနကုင ပခင ်း ။ 

-ပ င့် လင ်းရွာ သီတ င  ယွာ ဉ မ ွာ်းဝင ထ က သ ွာ်းလ ွာနကု င ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်း မ ွာ်းက ကွာင ်း မ န လွာ ပခင ်း ။ 

-မကု်းစပါ်းစကု က ပ ကို်းရအဆ င ကပပကခ ွာ ကမ ြို့ပခင ်း ။ 

-ကခ ွာင ်းကရ တင လုပ ငန ်း ကကုလုပ ကဆ ွာင နကုင ပခင ်း။ 

-သ င ်းအ ွာ်းစုမ ွာ်းဝယ  ယူ ရရှကနကုင ပခင ်း။ 

-ကစ ်း က က လက လှမ ်းမှီပ ခင ်း။ 

-ဟင ်းသီ ်းဟင ်းရ က မ  ွာ်း စကုက ပ ကို်းနကုင ပခ င ်း။ 

-နှစ ရှည သီ်းနှံပင မ ွာ်းစကု က ပ ကို ်းနကုင ပခင ်း။ 

-အစွာအ တ က ဝက ၊  က က ၊ ဘွဲကမ ်းပမြူကရ်းမ ွာ်းအ တ က  

သ င ်းကုန မ ွာ်း ကကု အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှက နကုင ပခ င ်း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းက ွာ က ယ ကရ ်းနည ်းပညွာမ ွာ်းနှင့်  
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ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းကကု ခ ကတ ဆ က ရရှကနကငု ပခင ်း။ 

-အသွာ်း စွာ်း  က က မ ွာ်းက မ ်းပမြူရန က ပမကနရ ွာရှကပခင ်း 

 

 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း ကကု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  အကပခအ ကနက ကွာင ်း မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ပညွာတ က ကျွမ ်း က င  

လုပ သွာ်း 

 

 

 

က န ်းမ ွာကရ်း 

 

 

လ ပ စစ မီ်း 

 

 

သန  ရှင ်းကသ ွာကသ ွာ က သံု ်းကရ်း 

 

 

ကရလုပ သွာ ်းမ ွာ်း၏ 

အလုပ အ ကကုင  

အခ င့် အလမ ်း 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င  ဘ ွဲြို့ရပ ညွာ တက မ ွာ်းရှကပခ င ်း။ 

-လက သ မွာ်း၊ပန ရံ၊ေီဇ ယ စက ပ ပင  ၊ ဆ ကုင ကယ ပပင  

သူမ ွာ်းရှက ပခင ်း။ 

-အကမ တ င ်းမှုလု ပ ငန ်းမ ွာ ်း လုပ ကကုင ရန  

အမ ကို်း သမီ်းလုပ အ ွာ်းရှကပ ခ င ်း။ 

 

 

-မအူပင ပပည သူကဆ်း ရုံနှ င့်  လက လှမ ်းမှီ ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာသ ွာ်းမ ွာ ်းသည  

ယင လံုအကမ သ ွာမ ွာ်း အသံု ်းပပိုကန ပခင ်း။ 

 

-မဟွာဓ ါတ အ ွာ်း လကုင ်း နှ င့်  နီ်းကပ စ ွာ်းတည ရှက ပါသ ည ။ 

 

 

-ပမစ ကခ ွာင ်းကရ ကကုသ ွာအ ဓကကထ ွာ်းကသ ွာ က သံ်ုး က ပါသည ။ 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င  

ဖ ွဲြို့စည ်းထွာ်း ကသ ွာကရလုပ သွာ်းအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ  ွာ်းရှက ပခ င ်း။ 

-သက ဆ ကုင ရ ွာအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ွာ်းသကု  ည ကနကှု င ်းတင ပပနကုင ပခင ်း။ 

 

 

 

 

 



  

58 
 

 

 

 

 

(ခ) အ ဟန  အ တွာ်း နှင ့်  ရင  ဆ ကငု  က က ွာ  လ ွာရမည ့်  စ ကန  ကခေါ်မှု မ ွာ ်း 

ရင ဆ ကုင ကက ွာ လ ွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝအ ရင ်းအပ မစ  

 

ကေသဆ ကုင ရွာ အခက အခွဲ

မ ွာ်း 

 

ရွာသဦတု အကပခ အကနမ

ကပ်းမှု 

 

လူမှုစီ်းပ ွာ်း က ဏ္ဍ 

 

 

 

 

နည ်းပည ွာ၊ဝန ကဆ ွာင မှု

မ ွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-တက်ုးခ ွဲြို့စကု က ပ ကို်းရန  ကပမက နရွာမရှကပခင ်း ။ 

 

-ရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်းမ ွာ်း အဆ င့် ပမ င့် တင ရန လကုအ ပ ပခင ်း။ 

 

-မုန တကငု ်းအနတရ ွာယ  အ သင့် အတင့်  ခံစ ွာ်းရပ ခင ်း။ 

 

-ပညွာကရ်းဆ ကုင ရ ွာအကဆ ွာက အဦမ ွာ်း ထပ မံတကု်းခ  ွဲြို့ ရန  

ကင က က်းမရှကပခင ်း။ 

-စီ်းပ ွာ်းကရ ်းဆ ကုင ရွာနည ်း ပညွာနှင့်  ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းလကုအပ ပခင ်း ။ 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်းဆ ကုင ရွာဖ ံြို့ မဖကို်း တက်ုးတ က မှုအ တ က  

ကမ ်းပမြူကရ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း မရှကပခင ်း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းတက်ုး တက မှု အတ က  နည ်းပည ွာနှင့်  

မ ကို်းက ကွာင ်း မ ကို်း သန      မ ွာ်းရရှကကအ ွာင  

ကဆ ွာင ရ က မှုအွာ်း နည ်းပခ င ်း။ 

-စ န  ဦ်းတီထ င  အ ကသ်းစ ွာ ်းစီ်းပ ွာ်းကရ ်းလုပ ငန ်းရှင မ  ွာ်းမရှကပခင ်း။ 

-အကသ်းစ ွာ်းကခ ်း ကင အတကု ်းနှုန ်းပမင့် မ ွာ်းပခင ်း နှင့်  က ွာလတကုပခ င ်း။ 

-မမကိုြို့ကပ ေါ်ရှကဘဏ လု ပ ငန ်း ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းသည  ကက ်းရ ွာ သက ု 

နယ  လည့်  ကဆ ွာင ရ က မှု မရှကပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာလူထု၏ အသက ကမ ်းဝမ ်း က က ွာင ်းလုပ ငန ်းနှင့်  

ကုန ထုတ  လု ပ မှုမ ွာ တကု ်း တက ရန  ကူညီမ ည့်  နည ်းပည ွာနှင့်  

နည ်းပည ွာ ဆ ကုင ရွာ ဝန က ဆ ွာင မှုမ ွာ်း ကကုလ က လှမ ်း မမှီပခင ်း။ 
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အကပခခံအ ကဆ ွာ က အဦ က

ဏ္ဍ 

-လမ ်းတံတ ွာ်း၊အက ပခခံအ ကဆ ွာက အဦမ ွာ်း အတ က  

နည ်းပည ွာနှင့် က င က က်းပံ့် ပကု်းကနနကငု မှုအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း ။ 

-လ ပ စစ မီ်း သ ယ တန ်းရ န  မဟွာဓ ါတ အ ွာ်းလကုင ်း နှင့်  ခ ကတ ဆက  

ရန လကုအပ ကနပခ င ်း။ 

ကက ်းရ ွာတ င ်း ကပမ သ ွာ်းလ မ ်းမ ွာ်းအ ွာ်းအဆ င့် ပမ င့် တ င ရန လကုအပ 

ပခင ်း။ 

 

ရင ဆ ကုင ကက ွာ လ ွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝကဘ ်းအနတရ ွာယ မ ွာ်း က 

ကရွာက   လ င တံု ပပန  နကုင မှု 

 

 

 

ကစ ်းက က လ က လှ မ ်းမှီမှ ခက ခွဲပခ

င ်းနှင့်  ကစ ်း က က မရရှကပခင ်း 

 

 

 

လူငယ  နှင့် ယဉ က က ်းမှု 

ကလပပင ်းတကု က ခ တ မှု၊မုန တကငု ်းအနတရ ွာယ ၊ငလ င ၊ က ရ်း

ကကီ်း ပခင ်း၊ ကမ ်းပ ါ်း မပကိုပခင ်း တက ုကကု က ွာ က ယ ရန  

ကကက ိုတင အ စီအစဉ မ ွာ်း ပပ ိုလုပ ရန  လကုအပ ပခင ်း။ 

 

 

-ကက ်း လက ကုန ထု တ လု ပ သူမ ွာ်း မရရ ှကပခ င ်းနှင့်  

ကစ ်းက က  ရှ ွာကဖ ရန  နည ်းပညွာအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း။ 

-ကုန ကခ ွာထုတ လုပ နကုင မှု အွာ်းနည ်း ကသွာ က ကွာင့်  

ကစ ်းက က  ရရှကမှု မ တ င က ယ  ပခင ်း။ 

 

-အပန ်းကပဖန ွာ်းကနနကု င ရန  ကနရွာသ်ီး သန  မရှကပခင ်း။ 

-အွာ်း ကစွာ ်းပစစည ်းနှင့်  အွာ်း ကစွာ ်းက င ်းမ ွာ်းမရ ရှကပခင ်း။ 
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ကနွာ က  ဆ က  တ ွဲ (၂) 

ဘ တ  တန  ်းကက ်းရ ွာဖ ြံို့မဖ ကို ်းကရ်း အကထ ွာ က  အကပူပို ဇ ယွာ်းမ ွာ ်း 

(၁)   ကက ်းရ  ွာလ မူှု စ်ီးပ ွာ ်းကရ ်း အကပခ အကန 

(က)  လ ဦူ်းကရနှင  ့်လ ဦူ ်းကရဆ ကငု  ရွာ အခ က  အလ က  မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း ( ၁) လ ူဦ်းကရနှင့်  လဦူ်းကရဆကုင ရွာအခ က အလ က မ ွာ ်း 

အသက  အပု  စ ု က ွာ်း မ စစုကု ပါင  ်း 

၁ နှစ  က အွာက   နကု စကု အရ ယ  ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

၁ နှစ မ ှ၄ နှစ  အထက ၅နစှ က အွာက ကက လ်းငယ  ၃၈ ၃၂ ၇၀ 

၅ နှစ မ ှ၉ နှစ  အထက မူလတန ်းက က ွာင ်းသွာ်းအရ ယ  ၃၈ ၅၇ ၉၅ 

၁၀ နှစ မ ှ၁၄ နှစ  အထက အလယ တန ်းကက ွာင ်းသွာ်းအရ ယ  ၃၅ ၄၀ ၇၅ 

၁၅ နှစ မ ှ၆၄ နှစ  အထက အလုပ လုပ နကုင သည ့်အရ ယ  ၁၈၅ ၁၉၀ ၃၇၅ 

၆၅ နှစ အထက  သက ကကီ်းရ ယ ကကီ်း ၇၁ ၆၉ ၁၄၀ 

စစုကု ပါင  ်း ၃၈၂ ၄၀၅ ၇၈ ၇ 

စစုကု ပါင  ်း အ ကမ  က ထွာင  စ ု −  ၁၈၅ ပ မ  ်းမ လဦူ်းက ရ     

ရင ်းပမစ … (၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ ိုပ က ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ဘ တ တန ်းကက ်းရ ွာအတ င ်းရှက အမ ကို်းသမီ်းဦ:ကရသည  အမ ကို်းသွာ ်း 

ဦ်းကရထ က  ပကုမ ွာ ်းပါသည ။အလ ုပ လုပ နကငု သည့် ဦ်းကရမွှာ (၅၅၄)ဦ်းရှကမပီ်း မှီခကုဦ်းကရ မှွာ (၂၃၃)ဦ်း ပဖစ ပါ 

သည ။ ကက ်းရ ွာတတ  င  လဦူ်းကရ (၇၈၇)ဦ်း ရှကသည့် အ နက  အသက (၆၅)နှစ  အ ထ က  သက ကက်ီးရ ယ အကု 

(၁၄၀)ဦ်း ရှကပါသည ။ (၅)နှစ ကအွာက ကကလ ်းသငူယ  နှင့်  သက ကက်ီးရ ယ အကုမ ွာ ်း အတ က  ပပို စုကစွာ င့်  

ကရှွာ က ရန  လ ကုအပ က ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

(ခ)     အလ ပု  လ ပု  န ကငု  သ ူအင  အွာ ်း 

(ခ-၁) လ ပု  သွာ ်းအင  အွာ ်းနှင  ့် ဝင  ကင  ရလ ပု  ငန  ်း အ မ ကို်းအ စွာ်း 

ဇယွာ်း (၂) လ ုပ သွာ်းအင အွာ ်း နှင ့် ဝင ကင ရလ ုပ ငန ်း အမ ကို်းအစွာ်း 

စဉ   လပု  ငန  ်း မ ွာ်း 

အဓ ကက အလပု  အက ကငု   အဓ ကကဝင  က င ရလပု   

ငန  ်းမဟတု  က သွာအ 

ပ ခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်း

အပဖစ  လပု  က ကငု  သ ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပ  တည  န ကငု  မှု 

 (မှတ ခ က က က ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ မ ပ်ီး 

မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ 

က ရ ်းရန ။)  

အ ကမ  က ထွာင  

စ ု

မ ကသွာ်းစ ု

ဝင   

လပု  အွာ်း 

စ ကကု  ပ ကို်းစ်ီးပ ွာ ်း လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

၁ 

လယ  ယွာစ ကကု  ပ ကို်းက ရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း ၈၅ ၁၇၀ ၁၅၀ ပမ င  ့်လတ Âန ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း ၉၀ ၇၀ ၁၀၀ ပမ င  ့်လတ Âန ကမ ့် 

၂ 

တ ကရစဆွာန   က မ ်း ပမြူက ရ်း  

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့်  

၃ ငါ်းလပု  ငန  ်း (က ရခ ကို/က ရငန  ငါ်း/ပ ုစ န   စက သွာ က ရသတ တဝါ မ ွာ်း ဖမ  ်း ပခင  ်း၊က မ ်း ပမြူပခင  ်း) 
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စဉ   လပု  ငန  ်း မ ွာ်း 

အဓ ကက အလပု  အက ကငု   အဓ ကကဝင  က င ရလပု   

ငန  ်းမဟတု  က သွာအ 

ပ ခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်း

အပဖစ  လပု  က ကငု  သ ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပ  တည  န ကငု  မှု 

 (မှတ ခ က က က ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ မ ပ်ီး 

မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ 

က ရ ်းရန ။)  

အ ကမ  က ထွာင  

စ ု

မ ကသွာ်းစ ု

ဝင   

လပု  အွာ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၄ 

သစ  က တွာလပု  ငန  ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

စ ကကု  ပ ကို်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟတု  ကသွာ အပခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

၅ 

သတ တိုတ်ူးက ဖွာ  က ရ်း၊ က က ွာက  ထတု  လပု  က ရ်း နှင  ့် သဘ ွာဝရင  ်း ပမစ  မ ွာ်း ထတု  လပု  ပခင  ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၆ 

ထတု  ကနု  လပု  ငန  ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း ၁၀ ၁၅ ၅၀ ပမ င  ့်လတ Âန ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၇ 

လ ပ  စစ  ၊ ဓွာတ  က င ြို့ နှင  ့် က ရက ပ်းက ဝကရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၈ 

က ဆွာက  လပု  က ရ်း၊ လက  သမွာ်း၊ ပန  ်းရ ံလပု  ငန  ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ   န ကမ ့် 

၉ 

ယွာဉ  ၊ စက  က ကရ ကယွာနှင  ့် တွာရှည  ခအံ ကမ  သ ံ်ုး ပစစည  ်းမ ွာ်းပပင  ဆင  က ရ်း  

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၀ 

ကျွ မ  ်းက င  ပညွာ ရှင  မ ွာ်း (ဆပံင  ၊ အ လှပပင  ၊ အ ပ  ခ ိုပ  ၊ အ င  ဂ င  နယီွာ၊  သင  တန  ်းက ပ်းသ ူစသည  ) 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁ ၁ 

လက  လ-ီလက  ကွာ ်း က ရွာင  ်းဝယ  က ရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၂ 

ဟ ကတုယ   နှင  ့် စွာ်းက သွာက  ဆ ကငု   လပု  ငန  ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁ ၃ 

ပ ကု က ဆွာင  က ရ်း၊ သ ကကု လှွာင  က ရ်း နှင  ့် ဆက  သ ယ  က ရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁ ၄ က င က ခ ်း ဝန  က ဆွာင  မှု လပု  ငန  ်း (ဘ ဏ   နှင  ့် က င ကခ ်းပခင  ်း အ ပါအဝင   က င က က်းဝန  က ဆွာင  မှု လပု  ငန  ်း ) 
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စဉ   လပု  ငန  ်း မ ွာ်း 

အဓ ကက အလပု  အက ကငု   အဓ ကကဝင  က င ရလပု   

ငန  ်းမဟတု  က သွာအ 

ပ ခွာ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်း

အပဖစ  လပု  က ကငု  သ ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပ  တည  န ကငု  မှု 

 (မှတ ခ က က က ု

က သခ ွာစ ွာ ဖတ မ ပ်ီး 

မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ 

က ရ ်းရန ။)  

အ ကမ  က ထွာင  

စ ု

မ ကသွာ်းစ ု

ဝင   

လပု  အွာ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၅ 

အ ကမ  ပခကံ ပမ၊ ယွာဉ  ၊ စက  က ကရ ကယွာ၊  က ရွာင  ်းဝယ   ငှွာ်းရမ  ်း ပခင  ်း နှင  ့် ဆက  စပ  က သွာ လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၆ 

ပ ပည  သဝူန  က ဆွာင  မှုလပု  ငန  ်းမ ွာ်း (အပု  ခ ိုပ  က ရ်း၊ ကွာက ယ  ကရ်းနှင ့်  က ဘ်းကင  ်းလ ံပုခိံုက ရ်း) 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁ ၇ 

ပညွာက ရ်း  

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ   န ကမ ့် 

၁၈ 

က န  ်းမွာက ရ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၁၉ 

လမူှုကရ်း လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

၂၀ 

အ ကမ  မ ွာ်းတ င   အ ငှွာ်းလ ကကု  လပု  သမူ ွာ်းနှင  ့် အ မ ကို်းအမည   မကဖွာ  ပပန ကငု  က သွာ လပု  ငန  ်းမ ွာ်း 

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - 

 
အလုပ သမွာ်း / က ပန ်း / 

ရွာသီအလကကု  

အလုပ သမွာ်း 

 

 

- 

၂၁ 

ပ ပင  ပအဖ ွဲြို့အစည  ်းမ ွာ်းနှင  ့် ကမုပဏမီ ွာ်းတ င   လပု  က ကငု  သမူ ွာ်း  

ကကုယ ပကုင  လပု ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

အလုပ သမွာ်း / ဝန ထမ ်း   - ပမ င  ့်လတ န ကမ ့် 

 စစုကု ပါင  ်း   −  

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ ိုပ က ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

မှတ  ခ က  ။ ။“အပခွာ ်းဝင  က င ရလပု  ငန  ်းအပဖစ  လပု  က ကငု  သမူ ွာ်း”အကရအတ က တ င “မ ကသွာ်းစဝုင  လပု  အွာ်း ” 

ထပ မံ ထည ့်သ င ်းက ကွာက  ယပူခင ်း မပပိုရပါ။ “ရပ  တည  န ကငု  မှု (န ကမ ့် ၊ လတ  ၊ ပမင ့် )” ဆကသုည  မွှာ က ဖွာ ပပပါ 

လုပ ငန ်းတစ ခုတ င  ကကယု ပကုင လုပ ငန ်းလုပ လကုသ ူ (သကု မဟုတ ) အလုပ သမွာ်း/ဝန ထမ ်းအပဖစ  

လုပ ကကုင လကုသမူ ွာ်းအတ က  အလုပ အကကုင အခ င့် အလမ ်းရရှကနကုင မှုအက ပခအက နကကု ဆကုလကပုါသည ။ ဥပမွာ -

“စ ကကု  ပ ကို်းက ရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “က ကယု  ပ ကငု  လပု  ငန  ်း” တ င ရပ တည နကုင မှု“ပမင  ့်” ဆကုပါက အဆကုပါ လုပ ငန ်းတ င  

ကကုယ ပကုင လုပ ငန ်း တည က ထွာင လုပ ကကုင ရန   အခ င့် အလမ ်းမ ွာ်းက နသည  ဟု ဆကုလကုပါ သည ။ 

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ဘ  တ တန ်းကက ်းရ ွာ တ င  အကမ ကထွာ င စ ု (၁၈၅)ရှကသည့် အနက  အဓကက 
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စီ်းပ ွာ်းကရ်းလုပ ငန ်းတ င  ကကုယ ပကငု လုပ ငန ်းလုပ ကကငု နကငု သည့်  အကမ ကထွာ င စ(ု၉၅)စု ပဖစ မပ်ီး လ ုပ သွာ်း 

အပဖစ  လ ုပ ကကုင ရသူ (၉၀)အကမ ကထွာ င စ ု ရှကပါသည ။လ ယ ယွာ စကကု ပ ကို်းကရ ်းကက ု အွာ ်းထွာ ်းလုပ  ကကုင  

ကန ကသပဖင့်   သီ်းနှံအထ  က တကု်းကစကရ်း အသကပညွာ ကပ်း ကဆွာင ရ က ပခင ်းပဖင့်   မကသွာ်းစုဝင ကင  

ပကုမကုတက်ုးပ ွာ ်း လ ွာ နကုင  ပါသည ။ ကခတ  မှီကသွာ စကကု ပ ကို်းကရ်းစက ကကရကယွာ မ ွာ ်း လ ံကုလ ွာ က မှု မရှကပခင ်း၊ 

နည ်းပညွာ အကထွာ က အပံ့်မ ွာ ်း လ ကုအပ လ က ရှကပခင ်း၊ ငါ်းဖမ ်းလုပ ကကုင  ရွာ တ င လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ မှု 

အကနပဖင့်  အဆင ကပပက အွာ င  လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်း ကကွာ င ်းမ န ရန လကုအပ ပါသည ။   

(ခ-၂)  လ ပု  ငန  ်းနငှ  ့် က ွာ ်း၊ မ အလ ကကု   အနည  ်း ဆ ံ်ုးန ှင  ့် အ မ ွာ ်းဆ ံ်ုး လ ပု  အွာ ်းခနှုန  ်းထွာ ်း  

ဇယွာ်း (၃)  လ ုပ ငန ်းနှင ့် က ွာ ်း၊ မအလ ကုက  အနည ်းဆုံ်းနှင ့် အမ ွာ ်းဆုံ်း လ ုပ အွာ ်းခနှုန ်းထွာ ်း 

# အလပု  အက ကငု   
က ရတ က  

ပ ံ ု

အမ ွာ်းဆ ံ်ုး (က ပ  ) အနည  ်းဆ ံ်ုး (က ပ  ) 

က ွာ်း မ က ွာ်း မ 

၁ လယ ယွာစကကု ပ ကို်းက ရ်း က န စွာ်း ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တကရစဆွာန က မ ်းပမြူက ရ်း က န စွာ်း     

၃ 
ငါ်းလုပ ငန ်း (က ရခ ကို/က ရငန  

ငါ်းဖမ ်းပခင ်း၊ က မ ်းပမြူပခင ်း) 
က န စွာ်း     

၄ 

သတတိုတူ်းက ဖွာ က ရ်း၊ကက ွာက ထုတ လု

ပ ကရ်း နှင ့် သဘွာဝ ရင ်းပမစ မ ွာ်း 

ထုတ လုပ ပခင ်း 

က န စွာ်း     

၅ ထုတ ကုန လုပ ငန ်း က န စွာ်း ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
က ဆွာက လုပ ကရ်း၊ လက သမွာ်း၊ 

ပန ်းရံလုပ ငန ်း 
က န စွာ်း     

၇ 
ယွာဉ ၊ စက ကကရကယွာ၊ 

အကမ သံ်ုးပစစည ်းမ ွာ်း ပပင ဆင ကရ်း 
က န စွာ်း     

၈ လက လ-ီလက ကွာ ်း က ရွာင ်းဝယ ကရ်း က န စွာ်း     

၉ 

ကျွ မ ်းက င ပညွာ ရှင မ ွာ်း (ဆံပင ၊ 

အလှပပင ၊ အ ပ ခ ိုပ ၊ အ င ဂ င နီယွာ၊  

သင တန ်းက ပ်းသူ စသည  ) 

က န စွာ်း     

၁၀ 
ဟကုတယ နှင ့် 

စွာ်းက သွာက ဆကုင လုပ ငန ်း 
က န စွာ်း     

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ၊ု အမ ကို်းသမီ်း အပု စု၊ လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

မှတ  ခ က    (၁) လခစွာ်း အလုပ သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရက ဝင ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရီတ က ပဖင ့် ရက သွာ အလုပ သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစ ရက ဝင က င  = (တစ နွာရီဝင ကင  × ၈) 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။         ။ ဘ တ တန ်းကက ်းရ ွာတ င  အမ ွာ ်းဆုံ်း လပု အွာ ်းခရရှကကသွာ 

အကရအတ က  နည ်းပါ်းပါ သည ။ စကကု ပ ကို်းကရ ်းလုပ ငန ်းတ င သွာ လ ုပ ကကုင  ကမပ်ီး ကန စွာ်းလုပ ကကုင ရကသွာ 

အလ ုပ သမွာ်း အကရအတ က မွှာ မ ွာ ်းပပွာ်းပါသည ။ ထ ကုက ကွာင့်  အခ ကိုြို့ဆင ်းရွဲကသွာ မကသွာ်းစုမ ွာ ်းတ င  

ရရှကကသွာ ဝင ကင  နှင့်  လ ံုကလွာ က မှု မရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

(ဂ)  သဘွာ ဝရင  ်းပမ စ  မ ွာ ်း 
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(ဂ-၁)  စ ကကု  ပ ကို်းန ကငု  ကသွာ ကပမ ဧရ ကယွာ 

ဇယွာ်း (၄) ကက ်းရ ွာ ၏စကကု ပ ကို်းကပ မပကငု ဆကုင မှု 

က ပမအမ ကို်းအစွာ်း ဧရ ကယွာ (ဧက) က ပမဆလီ ွာ အရည  အက သ ်း(မှန ရွာ တစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

လယ က ပမ           ကကွာ င ်း            သင့်           ညံ့်  

ယွာက ပမ / က တွာင ယွာက ပမ  က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

ဥယ ွာဉ ပခကံ ပမ ၃၀          ကကွာ င ်း             သင့်  Â            ညံ့်  

ကကုင ်း/ကျွ န ်းက ပမ ၆၅၀ က ကွာင ်း              သင့်    Â         ညံ့်  

ဓနကက တွာက ပမ  က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

စွာ်းက က က ပမ  က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

က ပမလ တ  က ပမလပ   က ကွာင ်း            သင့်            ညံ့်  

စစုကု ပါင  ်း ၆၈၀  

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု၊  (၃) လယ ယွာ

က ပမစီမံခန  ခ ွဲက ရ်းနှင ့် စွာရင ်းအင ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ (၄) ကက ်းရ ွာအပု စု အုပ ခ ိုပ ကရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

မှတ  ခ က  ။       ။က ပမလ တ က ပမလပ  ဆကုသည မှွာ ယခင က သ်ီးစွာ်းခံယူလုပ ကကုင လွာခွဲ့်မ ပ်ီး အက  ကွာင ်းအမ ကို်းမ ကို်း 

က  ကွာ င ့် စ န  လ တ ထွာ်းသည ့် သီ်းစွာ်းခံယူလုပ ကကုင သူမရှကကသွာ စကကု ပ ကို်းက ရ်း (သကု ) က မ ်းပမြူက ရ်းလုပ ကကုင နကငု သည ့် 

က ပမနငှ ့် နကုင ငကံ တွာ က သီ်းသန  လ ွာထွာ်းသတ မှတ သည ့် က ပမမ ွာ ်းကကု ဆကုသည ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ ကက ်းရ ွာတ င  ကပမဧက(၆၈၀)ဧက ရှကသည့် အနက  ကကုင ်း/ကျွန ်းကပမ 

စကကု ပ ကို်းကရ ်းဧက (၆၅၀)ဧက   နှင့်   ဥယ ဉ ပခံကပမ ဧက(၃၀)ရှကပါသည ။  ရွာ သီကပေါ်သီ်းနှံ နှင့်  က မ ်းပခကံက ု

စကကု ပ ကို်းက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကပမဆီလ ွာ အရည အကသ ်းအကနပဖ င့်  အသင့် အတင့် သွာ 

ကကွာ င ်းမ န မပီ်း ဓါတ က ပမ သဇွာ အသံု်းပပို မှုမ ွာ ်းပပွာ်းက ကွာ င ်း စကကု ပ ကို်းကရ ်းနည ်းစနစ မှွာ  မကရကု်းဖလ ွာ ်း 

စကကု ပ ကို်းစနစ ကကုသွာ အသံု်းပပို က ကွာ င ်း ကတ ြို့ရှကရပါသည ။ 

(ဂ-၂)    ဓွာ တ  သတ တိုနှင  ့်အပခွာ ်းသဘွာ ဝ ရင  ်းပမ စ  မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၅) ဓွာ တ သတ တိုနှင ့် အပခွာ ်းသဘွာ ဝရင ်းပမစ မ ွာ ်း 

အမ ကို်းအစွာ်း 

က က ်းရ ွာနှင ့်  အန်ီးပတ  ဝန  ်းက င  တ င   

သဘ ွာဝအတ ကငု  ်း က တ ြို့ရှ ကန ကငု  မှု 

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

အသ ံ်ုးခ န ကငု  မှု  

(မှန ရွာ တစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

သတတိုနှင့်  အပခွာ်းတ င ်းထ က သယံ 

ဇွာတမ ွာ်း (ဓွာတ က င ြို့၊ က ရန၊ံ 

က က ွာက မ က  စသည ။) 

မ  ွာ်း သင ့်   န ည  ်းမ ရှက Â လ ယ  ခ က  အ သံု်းမပ ပ ိုန ကုင ပ ါ 

က က ွာက ၊ သွဲ၊ ကက ွာက စရစ  

စသည မ ွာ်း 
မ  ွာ်း  သင ့်  န ည  ်း မ ရှက  လ ယ ခ က ‐အသံု ်းမပ ပ ိုန ကုင ပ ါ 

သဘ ွာဝ အပင မ ကို်းစကတ မ ွာ်း 

(န ွာ်းစွာ၊ ကဆ်းဘက ဝင အပင မ ွာ်း)  

မ  ွာ်း  သင ့် ‐ Â    န ည  ်း Â   

မ ရှက 

လ ယ ခ က  Â ‐

အသံု်းမပ ပ ိုန ကုင ပ ါ 

သဘ ွာဝ တကရစဆွာန မ ကို်းစကတ မ ွာ်း မ  ွာ်း  သင ့်  Â ‐     န ည  ်း   မ ရှက  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ သစ ကတွာဦ်းစ်ီးဌွာန၊ 
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အက ထ က ထ အုပ ခ ိုပ က ရ်းဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။                     ။ ဓါတ သတ ထိုထ  က ရှကမှုမရှကပါ။ သဘွာ ဝတကရစဆွာန မ ကို်းစကတ မ ွာ ်းတ င  

ငှက ၊က မ ၊က တွာ က တွဲ့်၊ကင ်းလ ကပ ကခ ွာ၊ပုတ သင ညကို အစရှကကသွာ မ ကို်းစကတ မ ွာ ်းကကု အလ  ယ  တကူ ကတ ြို့ရှကနကုင  

ပါသည ။သဘ ွာ ဝအပင မ ကို်းစကတ မ ွာ ်းကကု ကတ ြို့ရှကရနည ်းမပီ်း လ ူတကု စကကု ပ ကို်းထ ွာ ်းကသွာ ကစ ်းက က ဝင ပင  

မ ွာ ်းသွာ စကကု ပ ကို်း ကပါသည ။ န ွာ်းစွာနှင့် ပတ သတ ၍ သီ်းသန   စွာ်းက က  ကပမမရ ှကကသွာ လည  ်း ကခ ွာ င ်းန ံ

ကဘ ်းတ င  သဘွာ ဝအကလ  ွာ က ကပါက ကနကသွာ ပမက မ ွာ ်းကကု ရကတ ကကျွ်းသပဖင့်  န ွာ ်းစွာ လ ံုကလွာ က မှု 

ရှကပါသည ။ 

 

 (ဃ) ဥစ စွာဓနအဆ င ့် အကပခ အကန 

ဇယွာ်း (၆) ဥစစွာဓနအဆင့်  အကပခအကန 

အက  ကွာ င  ်း အရွာ 

သတ  မှတ  စနံှုန  ်း 

အဆင  က ပပကသွာ 

အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အလယ  အလတ  ရှက 

က သွာအ ကမ  က ထွာင  စ ု

မကပပလည  က သွာ 

အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အလ န  မကပပလည   

က သွာအ ကမ  က ထွာင  စ ု

က ပမယွာပကငု ဆကုင မှု 
လယ (၁၀)ဧက 

အထက  

လယ (၅)ဧက 

အထက  

လယ (၂)ဧက  

က အွာက  
လယ မရှက 

အကမ အက ပခအက န  တကုက  သ ပ မကု်းမ ဉ က ထွာင  ဝါ်းအကမ သ ပ မကု်း ဝါ်းအကမ ဓနကမကု်း 

ကုန ထုတ လုပ မှုနှင့်  

ဆကုင က သွာ ပကုင ဆကုင မှု 

က ထ လွာဂ /ီ 

ဆန စက  

လက တ န ်း 

ထ န စက  
 က လှ/ပကုက  ဆကုင ကယ  

အဓကကစ်ီးပ ွာ်းကရ်း 

လုပ ငန ်း 
ကကုင ်း ကကုင ်း ငါ်းဖမ ်း က န စွာ်း/က ပန ်း 

အ ကမ  က ထွာင  စ ု ၈ ၃၂ ၅၈ ၈၇ 

ရင ်းပမစ  … (၁) က က ်းရ ွာလုံ်းကျွ တ  အစည ်းအက ဝ်းပပိုလုပ ပခင ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။     ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ  င  အကမ ကပခ (၁၈၅)လ ံု်း ရှကသည့် အနက  

အကမ ကပခ(၈)အကမ သည  ခ မ ်းသွာအဆင့် ၊ အကမ ကပခ(၃၂)အကမ သည အလ ယ အ လ တ အဆင့် ၊အကမ ကပခ 

(၅၈)အကမ သည  ဆင ်းရွဲ အဆင့် ၊အကမ ကပခ(၈၇)အက မ သည  အလ  န ဆင ်းရွဲအပဖစ  ခံယူ ကပါသည ။ 

ဆင ်းရွဲကသွာ အကမ ကထွာ င စု မ ွာ ်းပပွာ်းကသွာ က ကွာ င့်  ကက ်းလ က ကေသဖ ံြို့မဖကို်း တကု်းတက ကရ်းအတ က  

ဖ ံမဖကို်းကရ ်းစမီံကကန ်းမ ွာ်းလည ်း အကကွာ င အထ ည ကဖွာ  ကဆွာင ရ က  သင့် ပါသည ။ 

 

 (င)  ထ ကခ ကကု  လ  ယ  မှု 

(င-၁)  ဝမ  ်းစွာဖလူ ံမုှု 

ဇယွာ်း (၇) ကခ ်းငှွာ်းပခင ်းမရှကဘွဲ တစ ကန လ င  အနည ်းဆုံ်း နှစ နပ စွာ်းနကငု သည ့် အကမ ကထွာ င စမု ွာ ်း 

(ဥစစွာဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အကမ ကထွာ င စကုပါင ်း၏ ၃၀ ရွာ ခကုင နှုန ်းစမီှကကွာက ယူမည ) 

အခ ကန  ကွာ လ 
အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အက ရအတ က   

က ပဖရှင  ်းသည  ့်နည  ်းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင ်းနည ်း တစ ခုစီအလကကု  

အကမ ကထွာင စု အက ရအတ က မ ွာ်းကကု ကဖွာ ပပရန ) 
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အခ ကန  ကွာ လ 
အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အက ရအတ က   

က ပဖရှင  ်းသည  ့်နည  ်းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင ်းနည ်း တစ ခုစီအလကကု  

အကမ ကထွာင စု အက ရအတ က မ ွာ်းကကု ကဖွာ ပပရန ) 

၃ လက အွာက   

ဝမ ်းစွာဖလုံူမှု 
၄၀ 

အပခွာ်းအစွာက ပပွာင ်းလွဲစွာ်း= ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                = ___________ 

အက ထွာက အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                   = _____ ၂၅______ 

လုပ အွာ်းခကကကိုယ ူ           = ______ ၁၅_____ 

၃ လနှင ့် ၆ လ ကွာ်း 

ဝမ ်းစွာဖလုံူမှု 
 

အပခွာ်းအစွာက ပပွာင ်းလွဲစွာ်း= ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                = ___________ 

အက ထွာက အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                   = ___________ 

လုပ အွာ်းခကကကိုယ ူ            = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထက 

ဝမ ်းစွာဖလုံူမှု 
 

အပခွာ်းအစွာက ပပွာင ်းလွဲစွာ်း = ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                 = ___________ 

အက ထွာက အပံ့်ယ ူ   = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                    = ___________ 

လုပ အွာ်းခကကကိုယ ူ              = ___________ 

ရင ်းပမစ ..ဥစစွာဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အကမ က ထွာင စုက ပါင ်း၏ ၃၀ ရွာခကငု နှုန ်းစီအွာ်းစစ တမ ်းက ကွာက ယူပခင ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာရှက အကမ ကထွာ င စ ု အခ ကိုြို့သည   မကတ ကဆ  နှင့်  

ကဆ မ ကို်းမ ွာ ်းထံမှ ကခ ်းယူမှုရှကမပီ်း  ကံိုရွာ က ပန ်း လ ုပ ကကုင ပခင ်း ၊လ ုပ အွာ ်းခကကကို ကရွာ င ်းရပခင ်း နည ်း 

တကု ပဖင့်  ကပဖရ ှင ်းကဆွာင ရ က ကနရပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရပါသည ။ 

 (င-၂)  ကညူကီစွာ င ့် ကရှွာ က  မှု အထ ်ူးလ ကအုပ  ကသွာ အ ုပ  စမု ွာ ်း၏ထ ကခ ကကု  လ  ယ  မှုအကပခ အကန 

ဇယွာ်း (၈) ကူညီကစွာင့် ကရွှာက မှုအထ ူ်းလကု အပ ကသွာ အုပ စုမ ွာ ်း၏ထကခကုက လ  ယ မှုအကပခ အကန 

အက  ကွာ င  ်းအရွာ က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

မကသွာ်းစုက စွာင ့်က ရွှာက  မှုမရှကကသွာ သက ကကီ်းရ ယ အကု  ၆၄ နှစ နှင ့်အထက     

မကသွာ်းစု/ရပ ရ ွာ၏က စွာင ့်က ရှွာက မှုမရှကက သွာ မသန စ မ ်းသည့်  ပုဂ္ကိုလ  - - - 

 အ ကမ  က ထွာင  စ ုအက ရအတ က   

ဆင ်းရွဲ၍မကသွာ်းစဦု်းကရမ ွာ်းသည ့် အမ ကို်းသမီ်းဦ်းကဆွာင  အကမ က ထွာင စု   ၁၃ 

ဆင ်းရွဲ၍မကသွာ်းစဦု်းကရမ ွာ်းသည ့် မုဆကု်းဖက/ု တစ ခုလပ  အကမ ကထွာင စု ၄ 

အပခွာ်းက ေသသကု   ကွာ ပမင ့်စ ွာ သ ွာ်းက ရွာက   က နထကုင လုပ ကကုင က နသည ့် 

ဆင ်းရွဲသည ့် အကမ က ထွာင စု 
 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ င  ဆင ်းရွဲ၍ မကသွာ ်းစမု ွာ ်းမပ်ီး အမ ကို်းသမီ်း 

ဦ်းကဆွာ င သည့်  အကမ ကထွာ င စု (၁၃)စု ၊ဆင ်းရွဲ၍ ဦ်းကရမ ွာ ်းသည့်  မုဆကု်းဖက/ုတခုလ ပ  အကမ ကထွာ င စ ု (၄)စ ု

ရှက ပါသည ။ ၎င ်းတကု သည  ကက ်းရ ွာ အတ င ်း အလ ုပ အကကုင မကရ ်းဘွဲ  ကံိုရွာ က ပန ်း လ ုပ ကကုင ပခင ်း၊ 

ကခ ်းကင ယူပခင ်း ၊အကထွာက အပံ့်ယူပခ င ်းပဖင့်  စွာ်းဝတ ကနက ရ်းတ င  ကပဖရ ှင ်း ကရက ကွာင ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ 

ရှကရပါသည ။ 

 (င-၃)  ကက ်းရ ွာ၏ ထ ကခ ကကု  သ က  ကရွာ က  လ ယ  မှု အကပခ အကန 
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ဇယွာ်း (၉) ကက ်းရ ွာ ၏ ထ ကခကုက သက ကရွာ က လ ယ မှု အကပခအကန 

စဉ   ထ ကခ ကကု  လ ယ  မှု အမ ကို်းအစွာ်း ထ ကခ ကကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာတစ ခကုကုသွာ က ရ ်းရန ) 

၁ စွာ်းနပ ရကကခွာ မဖလုံူမှု  ပမင့်  လတ    နကမ ့်  Â ‐     ‐မရှက   

၂ သဘ ွာဝရင ်းပမစ  ရှွာ်းပါ်းမှု (က ပမ၊ စကုက ပ ကို်းကရ)  ပမင့်  လတ    နကမ ့်     မရှက  Â ‐     

၃ က ရကကီ်းပခင ်း  ပမင့်  လတ   Â ‐     နကမ ့်    မရှက  

၄ မကု်းက ခါင ပခင ်း  ပမင့်  လတ    နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၅ အက အ်းလ န ကွဲပခင ်း  ပမင့်  လတ   Â ‐      နကမ ့်  ‐မရှက  

၆ မုန တကုင ်း  ပမင့်  လတ   Â ‐    နကမ ့်  ‐ မရှက  

၇ ငလ င   ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â ‐    မရှက  

၈ မ်ီးက ဘ်း  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၉ ဆွာ်းငန က ရဝင က ပမ  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၁၀ က ပမမပကိုပခင ်း၊ က ပမဆလီ ွာ ပ က ယ င ်းမှု  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၁၁ သစ ကတွာပပိုန ်းတီ်းပခင ်း  ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â ‐     ‐မရှက  

၁၂ ငှက ဖ ွာ်းကရွာဂါ  ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â ‐     

၁၃ တီဘီကရွာဂါ  ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â ‐    မရှက   

၁၄ ကကုယ ခအံွာ်းက ဆင ်းမှုကရွာဂါ  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၁၅ ပပည တ င ်း ပဋကပကခ  ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â ‐     

၁၆ တကရစဆွာန  ကူ်းစက ကရွာဂါ က ကရွာက  မှု  ပမင့်  လတ   နကမ ့်  Â ‐    မရှက  

၁၇ လူကုန ကူ်းပခင ်း  ပမင့်  လတ  နကမ ့်    မ ရှက   Â ‐     

၁၈ 
က ဝ်းလံက ခါ င သီ/လမ ်းပန ်း ဆက သ ယ က ရ်း 

ခက ခွဲ စသည  
 ပမင့်     လတ    နကမ ့်  Â ‐        မရှက  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ  င  ထ ကခကုက သက ကရွာက လ ယ မှု အကနပဖင့်  

စွာနပ ရကကခွာမဖူလံုမှု ၊ကရက က်ီးပခင ်း၊ တကရကစဆွာန ကူ်းစက ကရွာ ဂါ က ကရ ွာ က မှုအသင့် အတင့် ရှကပါသည ။ မကု်းဦ်း 

နှင့်  မကု်းကနှွာ င ်းကွာ လတ င  မုန တကုင ်းက ကရ ွာ က မှု အတင့် အသင့် ရှကပါသည ။ မကပပလ ည ကသွာ 

အကမ ကထွာ င စနုှင ့် အလ  န မကပပ လ ည ကသွာ အကမ ကထွာ င စုမ ွာ ်းမှွာ အလ ုပ အကကုင အခ င ့် အလ မ ်းနည ်းပါ ်း 

ကသွာ က ကွာ င ့် ဝမ ်းစွာဖူလံမုှု မရှက ကပါ။ ဆွာ ်းငန ကရ ဝင ကရွာ က မှုမရှကပါ။ ကူ်းစက ကရွာ ဂါ ပဖစ ပ ွာ ်းမှု နည ်း 

ပါ်း ပါသည ။ 

 

(င-၄)  ထ ကခ ကကု  သက  ကရွာ က  မှု ခရံန ကုင  သည  ့်သမူ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၀) ထ ကခကုက သက ကရွာ က မှုခံရနကငု သည့် သူမ ွာ ်း 

စဉ   ထ ကခ ကကု  သက  က ရွာက  မှု ခရံန ကငု  သည ့် သမူ ွာ်း ထ ကခ ကကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာ တစ ခကုကုသွာ က ရ ်းရန ) 

၁ လူငယ  ပမင့်  လတ   နကမ ့်  Â ‐မရှက   

၂ အမ ကို်းသမီ်း ဦ်းက ဆွာင သည  ့် ဆင ်းရွဲသည ့် အကမ က ထွာင စု  ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â မရှက   

၃ က ပမယွာမွဲ့်၊ ဆင ်းရွဲသွာ်းကတွာင သူ ပမင့်   လတ   Â  နကမ ့် မရှက  

၄ သဘ ွာဝကဘ်းေဏ   ဆကု်းရ ွာ်းစ ွာ က က ရွာက နကုင က သွာ ပမင့်  လတ  နကမ ့်   မရှက  Â 
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စဉ   ထ ကခ ကကု  သက  က ရွာက  မှု ခရံန ကငု  သည ့် သမူ ွာ်း ထ ကခ ကကု  လ ယ  မှု (မနှ ရွာ တစ ခကုကုသွာ က ရ ်းရန ) 

က ေသတ င  က နထကုင သ ူ

၅ ပမစ ကမ ်းက ဘ်း က နထကုင သမူ ွာ်း ပမင့်  လတ   Â နကမ ့် မရှက  

၆ 
မကတွာ တဆမှုပဖစ နကုင က ပခမ ွာ ်းက သွာ က နရွာ (Prone to 

accident) တ င  က နထကုင သူမ ွာ်း 
ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â 

၇ ပပည တ င ်းက နရပ စ န  ခ ွာကရ ြို့ကပပွာင ်းခံရသူမ ွာ်း (IDP) ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၈ က ပမနကမ ့်ပကုင ်း က နထကုင သူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်  Â မရှက  

၉ ငါ်းကန ပကုင ရှင မ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â 

၁၀ လက လုပ လက စွာ်းမ ွာ်း၊ က ပန ်းမ ွာ်း ပမင့်   လတ   နကမ ့်    မရှက  Â 

၁၁ လူနည ်းစလူုမ ကို်းမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၂ က ေသတ င ်းပဋကပကခ ဧရကယွာတ င  က နထကုင သူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၃ နယ စပ ကေသတ င  က နထကုင သမူ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၄ က ရ တ င ်းလုပ သွာ်းမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၅ က ဆ်းစ ွဲသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၆ ကူ်းစက ကရွာဂါ ရနကငု က ပခရှကကသွာသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၁၇ လှည့် လည သ ွာ်းလွာ၍ က စ ်းကရွာင ်းသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â 

၁၈ က နရပ ပပန  အက ပခခ သူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်   ‐မရှက  Â 

၁၉ က ရ ြို့က ပပွာင ်းလုပ သွာ်းမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့် မရှက  Â 

၂၀ ကွာ ်းက မွာင ်းမ ပ်ီး အသက က မ ်းသူမ ွာ်း ပမင့်  လတ  နကမ ့်  မရှက  Â 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ။ု 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။        ။ထ ကခကုက သက ကရွာ က ခရံသူမ ွာ ်း အတ က  လ ူငယ မ ွာ ်းတ င  

မူ်းယစ ကဆ်းဝါ ်းသံု်းစ ွဲမှု၊ အ ရက ကသစွာ ကသွာ က စွာ ်းမှုမ ွာ ်း  အလ  န နည ်းပါ်း၍ ထ ကခကုက သက ကရွာ က မှု 

အသင့် အတင့် ရှကပါသည ။ သဘွာ ဝ ကဘ်းအနတရွာ ယ  က ကရွာ က လွာ ပါက ကကကိုတ င ကွာ က ယ  ကရ်းလ ုပ ငန ်း 

စဉ  မ ွာ ်း နှင့်  ပက သတ ၍ အသကပညွာ ဗဟုသုတမ ွာ ်း အွာ ်းနည ်းက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

 (၂)       ကက ်းရ ွာ ၏ လ က  ရှ က ဖ  ြံို့မဖ ကို်းကရ ်း အကပခအကန 

(က) ဖ ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း အဖ ွဲြို့ အစည  ်း မ ွာ ်း အကပ ခအကန 

(က-၁) ကက ်းရ  ွာတ င  ်းရှ က လ ထူ အုကပခပ ပို အဖ ွဲြို့ အစည  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၁) ကက ်းရ ွာ တ င ်းရှက လ ူထုအကပခပပို အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ ်း 

စဉ   
အဖ ွဲြို့အစည  ်း 

အမည   

အမ ကို်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခု

ကကုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့ဝင  ဦ ်းက ရ 
လပု  ငန  ်း တွာဝန   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   

က ရ ်းနကုင သည ။) 

စ မ  ်းက ဆွာင  

န ကငု  မှု 

(မှန ရွာတစ 

ခုကကုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

၁ က ဂါပက ၁  ၂ ၃Â     

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း Â 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

က ကွာင ်း  

Â 

သင့်     
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စဉ   
အဖ ွဲြို့အစည  ်း 

အမည   

အမ ကို်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခု

ကကုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့ဝင  ဦ ်းက ရ 
လပု  ငန  ်း တွာဝန   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   

က ရ ်းနကုင သည ။) 

စ မ  ်းက ဆွာင  

န ကငု  မှု 

(မှန ရွာတစ 

ခုကကုသွာ 

က ရ ်းရန ) 

က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â 

လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း  
ညံ့်         

၂ ရပ မကရပ ဖ ၁  ၂ Â ၃     

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â  
လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း  

က ကွာင ်း   

သင့်    Â 

ညံ့်         

၃ လူငယ အဖ ွဲြို့ ၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ ကရ်း Â 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â  
လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း 

က ကွာင ်း  
သင့်       

Â  
ညံ့်         

၄ 
က တွာင သ ူ

အဖ ွဲြို့ 
၁ Â  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း Â 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  Â 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း   
လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း 

က ကွာင ်း  

သင့်        

Â ညံ့်        
 

၅ 
အမ ကို်းသမီ်း 

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂  Â ၃    

ပ ည ွာ ကရ်း Â ကင  က က်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း Â ဘ ွာ သွာ ကရ်း Â 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â 

လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း  

က ကွာင ်း  

Â 

သင့်     Â  
ညံ့်         

၆ 
အုပ ခ ိုပ က ရ်း 

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်း Â ကင  က က်း Â 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း Â ဘ ွာ သွာ ကရ်း Â 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  Â 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â 

လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း Â 

က ကွာင ်း  

Â 

သင့်    
ညံ့်          

၇ 

က က ွာင ်း 

အက ကို်းက တွာ  

က ဆွာင အဖ ွဲြို့ 

၁  ၂ Â   ၃ − − − 

ပ ည ွာ ကရ်း Â ကင  က က်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း Â 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းက ရ်း  Â 

လံုပခ ံိုကရ်းနှင ့်  ကွာ က ယ ကရ ်း Â 

က ကွာင ်း  

သင့်        

Â 

ညံ့်         

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ၊ု အမ ကို်းသမီ်း အပု စု။ 

အပု  စအုမ ကို်းအစွာ်း 

(၁) စ်ီးပ ွာ်းကရ်းအက ပခခကံ သွာအုပ စ-ု လယ သမွာ်းအဖ ွဲြို့၊ က င စကု င ကခ ်းအဖ ွဲြို့ စသည့် ။ 

(၂) လူမှုက ရ်းအဖ ွဲြို့ - ဥပမွာ - အမ ကို်းသမီ်းအဖ ွဲြို့၊ လူငယ အဖ ွဲြို့၊ ကကယု ထူကကုယ ထအဖ ွဲြို့။ 
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(၃) ဘွာ သွာကရ်းနှင့်  ယဉ က က ်းမှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ ။ ကက ်းရ ွာ အတ င ်း ဖ ံြို့မဖကို်းကရ်းအဖ ွဲြို့(၇)ဖ ွဲြို့ ရှကမပ်ီး ကဂါပက အဖ ွဲြို့၊  

အမ ကို်းသမီ်းအဖ ွဲြို့ ၊ အုပ ခ ိုပ ကရ်းအဖ ွဲ (၃) ဖ ွဲြို့သည  လ ုပ ငန ်းကဖွာ  ကဆွာင မှု အကကွာင ်းဆုံ်းအဖ ွဲြို့ပဖစ သည ။ 

ထ ကု အတူ က န ရှကသည့်  အဖ ွဲြို့၏ လ ုပ ကဆွာ င မှုမွှာ  အသင့် အတင့်  ကကွာ င ်းမ န သည ကကကုတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

ကက ်းရ ွာ အတ င ်း အဖ ွဲြို့မ ွာ ်းအခ င ်းခ င ်း ခ ကတ ဆက မှုအွာ ်းနည ်းသည ကကလု ွဲ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

ကခါင ်းကဆွာ င မှုနငှ့်  စီမံခန  ခ ွဲမှုသင တန ်းမ ွာ ်းပကု ခ မပီ်း စုကပါင ်းကဆွာ င ရ က ရန  ကလ ့်က င ့်ကပ်းနကုင ပါက 

အဆင ကပပနကုင ပါသည ။ 

 

(က-၂) ကက ်းရ  ွာဖ ြံို့မဖ ကို်းကရ ်း ကဆွာင  ရ က  ကနက သွာ ပပင  ပအဖ  ွဲြို့အ စည  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၂) ကက ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖကို်းကရ်းကဆွာ င ရ က ကနကသွာ ပပင ပအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ ်း 

စဉ   အမည   
အဖ ွဲြို့အစည  ်း အမ ကို်းအစွာ်း 

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

အဖ ွဲြို့အစည  ်း၏ လပု  ငန  ်းတွာဝန  မ ွာ်းနှင ့်  

အစအီစဉ   

(အန ည  ်းဆံု်း တစ  ခုနှင့် အထ က က ရ ်းန ကုင သည  ) 

၁ စကုက ပ ကို်းက ရ်းဘဏ   ၁ ၂  ၃ ၄  ၅ Â ၆  ၇  

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း  

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  Â 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ည ွာ ကရ်း  ကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န ်းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စကုက ပ ကို်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ။ု 

မှတ  ခ က  ။ 

(၁)  ဘွာ သွာကရ်းနှင့် ပတ သက ကသွာအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) (ဥပမွာ −ဓမမစကူ်းလ က ဖွာင က ေ်းရှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စသည  )  



  

73 
 

(၂)  အစက်ုးရမဟုတ က သွာအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပပည တ င ်း/ပပည ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘက လူမှုအဖ ွဲြို့အစည ်း  

(၄)  နကုင ငံအမ ွာ်း၏ ရန ပုံက င ပဖင့် ကဆွာင ရ က က သွာ ဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ-ကလုသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ 

ကမဘွာ့်ဘဏ  ၊ အွာရှဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်းဘဏ  ) 

(၅)  နကုင ငံတစ ခု၏ ရန ပုံက င ပဖင့်  ဖ ွဲြို့စည ်းထွာ်းကသွာ ဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း (ဥပမွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟကတအဖ ွဲြို့ (ပပည တ င ်း/ ပပည ပ) 

(၇)  ပုဂ္လကကအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 

နကုင ငံက တွာ မှ က ေသအက ကို်း၊ ပပည သူူ့အက ကို်းကကု ထကက ရွာက စ ွာထမ ်းက ဆွာင နကငု ကစရန အလကု ငှွာ ဥပကေ၊နည ်းဥပက ေ၊ 

လမ ်းည န ခ က မ ွာ်းပဖင့်  ပပဌွာန ်းကွာ ဖ ွဲြို့စည ်းကပ်းထွာ်းကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစည ်း၊ အသင ်းအဖ ွဲြို့မ ွာ်း (ဥပမွာ - 

သမဝါယမဦ်းစ်ီးဌွာန၏ သမဝါယမအသင ်း၊ ကက ်းလက ကေသဖ ံြို့မ ဖကို်းတကု်းတက က ရ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန၏ ပမစကမ ်းက ရွာင   

စသည ) တကု ကကု ဤဇယွာ်းတ င  ထည့် သ င ်းက ဖွာ ပပပခင ်း မပပိုပါရန ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။            ။ ကက ်းရ ွာ တ င  စကကု ပ ကို်းကရ ်းလုပ ငန ်း၊ အကရွာ င ်းအဝယ လုပ ငန ်း၊ 

ကုန ထ ုတ  လ ုပ ငန ်း၊အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာ င ်း လ ုပ ငန ်းလုပ ကကုင သမူ ွာ ်းအွာ ်း ကခ ်းကင ကပ်းသည့်  အဖ ွဲြို့ 

အစည ်း တစ ခု ရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 (ခ-၁)  သ ီ်းနှထံ တု  လ ပု  ကရ်း 

(၁)      စ ကကု  ပ ကို်းကပ မပ ကငု  ဆ ကငု  မှု 

ဇယွာ်း (၁၃) ကက ်းရ ွာ ၏ စကကု ပ ကို်းကပ မပကငု ဆကုင မှု၊ကပမယွာပကုင ဆကုင သည ့် အကမ ကထွာ င စ ု

စဉ   က ပမပ ကငု  ဆ ကငု  မှုအရ ယ  အစွာ်း အ ကမ  က ထွာင  စ ုအက ရအတ က   ဖ ံြို့မ ဖ ကို်းက ရ်းအပမင   သတ  မှတ  ခ က   

၁ က ပမယွာမွဲ့်  ၈၇ က ပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအွာက  ၃၀ ဆင ်းရွဲသွာ်းကတွာင သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကွာ်း ၂၈ က တွာင သငူယ  

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကွာ်း  ၃၂ က တွာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၈ က တွာင သူကကီ်း 

က က ်းရ ွာရှ ကအ ကမ  က ထွာင  စ ုစစုကုပါင  ်း ၁၈၅  

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအုပ စု အုပ ခ ိုပ က ရ်းမှြူ်းရုံ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။           ။ ကက ်းရ ွာ အတ င ်း ကပမယွာမွဲ့်အကမ ကထွာ င စု အကရအတ က မွှာ(၆၀%) ပဖစ ရွာ 

ကပမလ ကုအပ ခ က ပမင့် မွာ်းပါသည ။ စကကု ပ ကို်းကပမမ ွာ ်းကကု တကု်းခ ွဲြို့ရန မပဖစ နကုင ပါ။ မကသွာ်းစုအလ ကကု  

ပကုင ဆကုင ကသွာ စကကု ပ ကို်းကပ မမ ွာ ်းတ င  စုကပါင ်းစကုက ပ ကို်း ကရပါသည ။ ရှကကနကသွာ ကပမယွာ မ ွာ ်းကက ု ကပမဆ ီ

 သဇွာ ကကွာ င ်းမ န ကအွာ င ကဆွာ င ရ က မပီ်း ထ ကန ်းသကမ ်းကစွာင့် ကရှွာ က ၍ သီ်းနှံထ က ကုန တကု်းတက ကအွာ င  

ကဆွာင ရ က သင့် ပါသည ။ ကပမယွာ မွဲ့်အကမ ကထွာ င စမု ွာ ်း အတ က အလ ုပ အကကု င အခ င ့်အလ မ ်း မ ွာ ်း 

ကဖွာ  ထုတ    ကပ်းရန လ ကုအပ မည ပဖစ ပါသည ။ 

 (၂)   အ စ က်ုးရနှင  ့်ပ ုဂ္လ ကက ကရ အရင  ်း အပမစ  မ ွာ ်းမ ှကရသ  င  ်း န ကငု  သည  ့်ဧရ ကယွာ 

ဇယွာ်း (၁၄) ကက ်းရ ွာ ၏ ကရအရင ်းအပမစ နှင ့် ကရသ င ်း ဧရကယွာ 

စဉ   အရင  ်းအပမစ   က ရကသွာက  က ရရရှကန ကငု  မှု  
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(ဧက) တစ  နှ စ  ပတ  လ ံ်ုး/ ရွာသအီလ ကကု   

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ) 

လ ံကု လွာက  မှု (ရှ က/မရှ က) 

(မှန ရွာ တစ ခုကကသုွာက ရ ်းရန ) 

၁ ဆည  
 တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက   မ ရှက     မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

၂ က ရလ ွဲဆည  
- တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက     မ ရှက    မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

၃ 
ပမစ က ရတင  

စမီံကကန ်း 

− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 

၄ က ရသ င ်းက ပမွာင ်း 
− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 

၅ အဝီစကတ င ်း 
၆၈၀ တစ  နှစ ပ တ လံု်း Â ရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက  Â  မ ရှက    မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

၆ 
လက ငင  

က ရတ င ်း 

− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 

၇ စကမ့် စမ ်းက ရ 
− တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 

၈ က ခ ွာင ်းက ရ 
 တစ  နှစ ပ တ လံု်းရွာ သီ အလကု က  

မ ကပ ဖ ဆကုပါ 
ရှက    မ ရှက    မ ကပဖ ဆကုပါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု၊ (၂) ဆည က ပမွာင ်းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ စကုက ပ ကို်းက ရ်း 

ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။                ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာ တ င   ပမစ ကရကက ုရွာ သီအလ ကုက သံ်ုးစ ွဲကနရသပဖင့်  

ကသွာ က သံု်းကရ ရှွာ ်းပါ်းပခင ်း၊ကရနံက င ်းလ ည ်းရှကပါသည ။ လ က ရှကအကပခအကနအရ အဝီစကတ င ်းမှ ကရကက ု

တစ နှစ ပတ လ ံု်း သံု်းစ ွဲကနပါသည ။ ကခ ွာ င ်းကရ ရယရူွာတ င  ကရသ င ်းတူ်းကပမွာ င ်းမ ွာ ်း ပပန လည တ ူ်းကဖွာ  

ထ ကန ်းသကမ ်းပခင ်းပဖင့်  ပကုမကုကကွာင ်းမ န လွာ ပါက စကကု ပ ကို်းသီ်းနှံမ ွာ ်း တကု်းခ ွဲြို့စကုက ပ ကို်းနကုင သည့်  အပပင  

အကမ သံု်းကရအတ က  အလ ံုအကလ ွာ က  ရရှကမည  ပဖစ ပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

(၃)    အ ဓ ကကသ်ီးန ှမံ ွာ ်းနှင  ့် အထ  က  နှုန  ်း 

ဇယွာ်း (၁၅) အဓကကသီ်းနှံမ ွာ ်းနှင ့် အထ  က နှုန ်း 

သ်ီးနှ ံ

စစု ု

က ပါင  ်း 

စ ကကု   

ဧက 

တစ  ဧက အထ က  နှုန  ်း 

သ်ီးနှ ံ

စ ကကု  ပ ကို်း 

သည  ့်  

ကွာ လ 

သ င  ်းအွာ်းစ ု

လ ကအုပ  ခ က   

(မှန ရွာတစ ခုကကု

သွာ က ရ ်းရန ) 

အပမတ   

ရရှ ကန ကငု  မှု 

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ 

က ရ ်းရန ) 
ယနူစ   

အနည  ်း 

ဆ ံ်ုး 

အမ ွာ်း 

ဆ ံ်ုး 

ပ မ  ်း

မ  
မှ ထ က 

မ ကု်းစပ ါ ်း ၅ ၅ ၀ တင  ်း ၂၅ ၃၅ ၃၀ May Dec 
ပမ င ့် လတ Â−န က

မ ့်  
ပမ င ့် လတ Âန ကမ့်   

မ တ ပ ွဲ ၃၅၀ တင  ်း ၅ ၁၀ ၇ Nov Dec ပမ င ့် လတ Âန ကမ့် 
 

ပမ င ့် လတ Âန ကမ့်  

ကပ ပ ွာ င  ်း 
(အကစ့်ထုတ ) 

၂၀၀ တင  ်း ၇၀ ၁၁၀ ၈ ၅ Nov Sep ပမ င ့် လတ Âန ကမ့် 
 

ပမ င ့် လတ Âန ကမ့်  
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သ်ီးနှ ံ

စစု ု

က ပါင  ်း 

စ ကကု   

ဧက 

တစ  ဧက အထ က  နှုန  ်း 

သ်ီးနှ ံ

စ ကကု  ပ ကို်း 

သည  ့်  

ကွာ လ 

သ င  ်းအွာ်းစ ု

လ ကအုပ  ခ က   

(မှန ရွာတစ ခုကကု

သွာ က ရ ်းရန ) 

အပမတ   

ရရှ ကန ကငု  မှု 

(မှန ရွာတစ ခုကကသုွာ 

က ရ ်းရန ) 
ယနူစ   

အနည  ်း 

ဆ ံ်ုး 

အမ ွာ်း 

ဆ ံ်ုး 

ပ မ  ်း

မ  
မှ ထ က 

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  

        ပမ င ့် လတ န ကမ့်  ပမ င ့် လတ န ကမ့်  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။           ။ ကက ်းရ ွာ တ င     စကကု ပ ကို်းကပမဧက (၆၈၀)ရှကသည့်    အနက  (၅၅၀) ဧက ကက ု 

မကု်းစပါ်း၊  မတ ပွဲ အလ ည့် က     နှစ စဉ  စကကု ပ ကို်းက ကွာင ်းကတ ြို့ရှကရပါသည ။    မကု်းစပါ်း တစ ဧကလ  င  

ပ မ ်းမ (၃၀)တင ်းခန   နှင့်  မတ ပွဲသီ်းနှ ံစကကု ဧက (၃၅၀)ရှကမပ်ီး ပ မ ်းမ  (၇)တင ်းနှုန ်းခန   ထ  က ရှကပါ သည ။ 

အဓကက မတ ပွဲကကသုွာ စကကု ပ ကို်း ကမပီ်း လ ုပ သွာ်းခ၊ပကု်းမ ွာ ်း ဖ က ဆီ်းမှုနှင့်  ကစ ်းက က နှကမ့်  က မှုတကု က ကွာ င့်  

ကတ ွာ င သူမ ွာ ်းအကနပဖင့်  အရံှု်းနှင့် ရင ဆကုင  ကန က ရကသွာက ကွာ င့်  စကကု ပ ကို်းသီ်းနှ ံ

အစွာ်းထကု်းစကကု ပ ကို်းနကုင ရန   နည ်းပညွာ နှင့်  အက ူအညီ လ ကုအပ က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

ဇယွာ်း (၁၆) ကက ်းရ ွာ ၏ စကကု ပ ကို်းကရ ်းသံု်း ကကရကယွာ မ ွာ်း ပကုင ဆကုင မှု 

စက  အမ ကို်းအစွာ်း 
တစ  ဦ ်းခ င  ်း 

ပ ကငု   
ရ ွာပ ကငု    အဖ ွဲြို့ပ ကငု   

ငှွာ်းရမ  ်းလပု  က ကငု  က နက သွာ ကတွာင  သ ူ

အက ရအတ က   

ထ န စက   − −  

လက တ န ်းထ န စက  ၃၂   ၄၇၈ 

အက စ့်ခ  ကကရကယွာ ၂၃   ၄၈၇ 

ရကတ သကမ ်းက  ခ က လှ စက      

ရကတ သကမ ်းစက      

က  ခ က လှ စက  ၈    

က ရစုပ စက      

က ပခနင ်းက ရတင စက  ၁၂၃ − − − 

ပမက ရကတ စက   − − − 

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။           ။ ဘ တ တန ်းကက ်းရ ွာ၏ စကကု ပ ကို်းကရ ်းကကရကယွာ မ ွာ ်း ပကုင ဆကုင မှုတ င  

ရှကကနကသွာ စကကု ပ ကို်း ကပမနှင့် သင့် တင့် မ တ သည့်  စက ကကရကယွာ မ ွာ ်း ပကုင ဆကုင ထွာ ်းက ကွာ င ်း ကတ ြို့ရှကရ 

ပါသည ။ စက ပစစည ်းမ ွာ ်း တကု်းတက မှုမ ွာ ်းပပွာ်းစ ွာ အသံု်းပပို လ ွာ သည့် ကကု ကတ  ြို့ရှကရပါ သည ။ လ ယ ကပမ 

မ ွာ ်းကက ု အထ  က တကု်းကစရန  ကက ်းရ ွာတ င  စကကု ပ ကို်းကရ်းအသကပညွာ ကဟွာကပပွာ ပ ွဲမ ွာ ်း မ ကွာ ခဏ 
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ပပို လ ုပ ကပ်းပါက သီ်းနှံမ ွာ ်း အထ  က  တကု်းလွာ မည ့် အပပင  လ ယ ယွာ သံု်း စက ကက ရကယွာ မ ွာ ်း ဝယ ယူပကငု  

ဆကုင နကငု မည  ပဖစ ပါသည ။ 

 

 

 (၅)    သ်ီးန ှအံထ  က  န ှုန  ်း တ က်ုးကစရန  အတ က   အခ င ့် အလ မ  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၇) သီ်းနှံအထ  က နှုန ်း တကု်းကစရန အတ က  အခ င့် အလ မ ်းမ ွာ်း 

အခ င ့် အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က    

(မှန ရွာတစ ခကုကသုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၁၇ နှင့်  ၁၈ ကကု ခ ကတ ဆက  

စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  မလကုအပ ဟု ယူဆက သွာ 

အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကပုါ ” ဟကူ သွာ အက က က ကကု ရ ်းရန ။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတု အက နအထွာ်း အလ န က ကွာ င  ်း    ကကွာင  ်း     သင ့် တင ့် မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

လယ ယွာက ပမ အသံု်းခ နကုင မှု အလ န က ကွာ င  ်း    ကကွာင  ်း     သင ့် တင ့် မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆကုပါ 

စကုက ပ ကို်းက ရ အရင ်းအပမစ  ကပ ါ မ  ွာ်းအသင ့် အ တင ့် ရှကÂမ ကပ ဖ ဆကုပါ 

က ခ ်းက င နှင့်  က င က  က်းဝန ကဆွာင မှု အလ ယ တ ကူ ရသည   ရသည  Âမ ကပ ဖ ဆကုပါ 

သီ်းနှမံ ကို်းက စ့် ရရှကနကုင မှု 
မ  ကို်းကကွာ င  ်းမ  ကို ်းသန   မ ွာ်းကကု လ ယ ကူစ ွာ ဝ ယ  ယ ူနကုင သည   

သီ်းနှံမ  ကို်းကစ့်မ  ွာ်း ဝ ယ  ယ ူရရှကနကုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆကုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ်း / ကအွာ ဂွဲနစ  က ပမ သဇွာ 

နှင့်  အပခွာ်း ကအွာ ဂွဲနစ  သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း 
လ ယ ကူစ ွာ ဝ ယ  ယ ူ/ရန ကုင သည  ဝ ယ  ယ ူရန ကုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆကုပါ 

ဓွာတုပကု်းသတ ကဆ်း၊ ဓွာတ က ပမ သဇွာနငှ့်  

အပခွာ်း ဓွာတုကဗေ သ င ်းအွာ်းစုမ ွာ ်း 
လ ယ ကူစ ွာ ဝ ယ  ယ ူ/ရန ကုင သည  ဝ ယ  ယ ူရန ကုင သည  Âမ ကပ ဖ ဆကုပါ 

လုပ သွာ်းရရှကနကုင မှု အလ ယ တ ကူ ရန ကုင သည            ရန ကုင သည  Â  မ ကပ ဖ ဆကုပါ  

နည ်းပညွာ ပကငု ်းဆကုင ရွာဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တ ကူ ရန ကုင သည            ရန ကုင သည  Â  မ ကပ ဖ ဆကုပါ  

သီ်းနှကံ စ ်းက က နှင ့်ကုန သ ယ မှု 
သီ်းနံှမ ွာ်းကကု လ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  ကရွာင ်းခ နကငု သည    

သီ်းနှံမ  ွာ်းကကု ကရွာင  ်းခ  နကုင သည  Â  မ ကပ ဖ ဆကုပါ  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အပု စု၊ (၂) သက ဆကငု ရွာမ မကိုြို့နယ အစကု်းရဦ်းစ်ီး 

ဌွာနမ ွာ ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။                ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာ တ င  သီ်းနှံထုပ လ ုပ မှု တကု်းတက ကစရန အတ က  

ရွာ သီဥတုအကနအထွာ ်း သင့် တင့် မ တပ ခင ်း၊စကကု ပ ကို်းကရ အသင့် အတင့်  ရရှကနကငု ကသွာ  လည  ်း ကခ ်းကင  

၊ကခ ်းကင  ၊သီ်းနှံမ ကို်းကစ့်၊ကပမကဆ ်း ၊ဓါတုပကု်းသက ကဆ်း ၊ ဓါတ က ပမ သဇွာ မ ွာ ်း မှွာ ကက ်းရ ွာတ  င  အလ  ယ  

တကူ မရှကကသွာ  လ ည ်း ကက ်းရ ွာအန်ီးအနွာ ်းတ င  ဝယ ယူရရှကနကုင မပ်ီး လ  န စ ွာ အခက အခွဲ မရှကက ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

 (၆)  သ်ီး နှထံ တု  လ ပု  မှု အတ က   ပပဿ နွာ နှင  ့် အခက  အ ခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၈) သီ်းနှံထုတ  လပု မှုအတ က  ပပဿ နွာ နှင ့် အခက အခွဲမ ွာ ်း 
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ပ ပဿနွာနှင  ့်အခက  အခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  /ရှင  ်းလင  ်းခ က   

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့်  အထက   က ရ ်းနကုင သည ။ ဇယွာ်း ၁၇ 

နှင့်  ၁၈ ကကု ခ ကတ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  

မလကုအပ ဟ ုယူဆက သွာ အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကုပါ ” 

ဟူကသွာ အက  က က က ုကရ ်းရန ။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတု အက နအထွာ်း က ပမဆ ီသဇွာမကကွာ င ်းရွာသီဥတုမမှန  Âမက ပဖဆကုပါ 

လယ ယွာက ပမ အသံု်းခ နကုင မှု 

လယ ယွာက ပမတကု်းခ ွဲြို့နကုင မှုမရှကပါ Â 

လယ ယွာက ပမဆံု်းရံှု်းမှုမ ွာ်းသည လယ ယွာက ပမဆံု်းရံှု်းမှု 

အသင့် အတင့် ရှကသည   
ပလပ ကပမမ ွာ်းရှကသည   

ပလပ ကပမအသင့် အတင့် ရှကသည       မကပဖဆကုပါ 

စကုက ပ ကို်းက ရ အရင ်းအပမစ  အလ ယ တကမူရနကုင  Â  လုံ်းဝမရ   မက ပဖဆကုပါ 

က ခ ်းက င နှင့်  က င က  က်းဝန ကဆွာင မှု အလ ယ တကမူရနကုင Â  လုံ်းဝမရ   မကပဖဆကုပါ 

သီ်းနှမံ ကို်းက စ့် ရရှကနကုင မှု အလ ယ တကမူရနကုင Â  လုံ်းဝမရ   မကပဖဆကုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ်း / ကအွာ ဂွဲနစ  က ပမ သဇွာနငှ့်  

အပခွာ်း က အွာ ဂွဲနစ  သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း 
အလ ယ တကမူရနကုင   Â လုံ်းဝမရ မကပဖဆကုပါ   

ဓွာတုပကု်းသတ ကဆ်း၊ ဓွာတ က ပမ သဇွာနငှ့်  

အပခွာ်း ဓွာတုကဗေ သ င ်းအွာ်းစုမ ွာ ်း 
အလ ယ တကမူရနကုင  Â  လုံ်းဝမရ    မကပဖဆကုပါ  

လုပ သွာ်းရရှကနကုင မှု အလ ယ တကမူရနကုင   Â လုံ်းဝမရ    မကပဖဆကုပါ  

နည ်းပညွာ ပကငု ်းဆကုင ရွာဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကမူရနကုင  Â  လုံ်းဝမရ    မကပဖဆကုပါ  

သီ်းနှကံ စ ်းက က နှင ့်ကုန သ ယ မှု 

သီ်းနံှမ ွာ်းကကု လ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  မကရွာင ်းခ  

နကုင ပါ  Â    သီ်းနှမံ ွာ်းကကကု ရွာင ်းခ ရန ကစ ်းက က မရှကပါ 
မကပဖဆကုပါ  

ဖ က ပကု်းနှင့်  က ရွာဂါက က ရွာက မှု 
ဆကု်းရ ွာ်းစ ွာက  အသင့် အတင့် က Âအနည ်းငယ         

မကပဖဆကုပါ 

ရင ်းပမစ  (၁) ဦ်းတည အ ုပ စကုဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်းအပု စု၊ (၂) သက ဆကုင ရွာမ မကိုြို့နယ  အစက်ုးရဦ်းစ်ီးဌွာနမ ွာ ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။    ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ င  သီ်းနှံထုပ လ ုပ မှု အဓကက စကန ကခေါ် မှုမှွာ 

ယွာ ကပမ ထ ပ မံတကု်းခ ွဲြို့မရနကုင ပခင ်း နှင့်  စကကု ပ ကို်းကပမမ ွာ ်းအတ က  ကရသ င ်းကရထ ုတ ကပ မွာ င ်းမ ွာ်း 

လ ံုကလွာ က စ ွာမရှကပခင ်း လ ကအုပ ကသွာ ကင က က်းအရင ်းအနှီ်း အလ  ယ တကူ မရရှကပခင ်း ၊ထ ကုအပပင  ထ  က ရှက 

လ ွာ ကသွာ သီ်းနှံမ ွာ ်းအတ က  ကစ ်းက က  နှင့်  ကစ ်းနှုန ်းအွာ မခံခ က  မရှကပခင ်းသည လ ည ်း အဓကက 

စကန ကခေါ် မှု တစ ရပ ပဖစ  ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလ ပု  ငန  ်း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းနှ င  ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း ကဆွာင  ရ က  မ ှုအကပခအက န  

ဇယွာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ ့်ငါ်းလုပ ငန ်းကဆွာင ရ က မှုအကပခအကန 

က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင  ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 
က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 

လပု  က ကငု  က နကသွာ အ ကမ  က ထွာင  စ ု
က ကွာ င  က ရ 
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က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင  ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 
က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့် ငါ်းလပု  ငန  ်း 

လပု  က ကငု  က နကသွာ အ ကမ  က ထွာင  စ ု
က ကွာ င  က ရ 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

န ွာ်း   

နကု စွာ်းန ွာ်း   

ကျွ ွဲ   

ပမင ်း   

ပမည ်း   

လွာ်း   

ဆကတ    

သကု်း   

ဝက  ၈၀ ၈၂ 

 ကက   ၁၂၀ ၃၂၈ 

ဘ ွဲ ၆၈ ၇၆ 

န ွာ်းကနွာက    

 

ငါ်းကန    

ပုဇ န ကန    

ဂဏ န ်း က မ ်းပမြူက ရ်းလုပ ငန ်း   

က ရခ ကို ငါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း   

ကမ ်းလ န  ငါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း   

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။      ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ င  စီ်းပ ွာ်းပဖစ  ကမ ်းပမြူကရ်းလ ုပ ကကုင သူ 

မရှကပါ၊ အကမ ကမ ်းတကရကစဆွာန  အကနပဖင့်   ကက ၊ ဘွဲ၊ ဝက  ကမ ်းပမြူ ကသူမ ွာ ်းရှကမပီ်း ကေသမ ကို်းမ ွာ ်းကကုသွာ 

ကမ ်းပမြူ ကက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။  

 

(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းန ှင ့်  သွာ ်းငါ ်းထတု  လ ပု  မှု တ က်ုးတက  ကစရန  အတ က    အခ  င  ့်အလ မ  ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့်  သွာ ်းငါ်းထုတ  လုပ မှု တကု်းတက ကစရန အတ က  အခ င ့်အလ မ ်းမ ွာ်း 

အခ င  ့်အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (မှန ရွာတစ ခကုကသုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင့်  

၂၁ ကကု ခ ကတ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမ ှက ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  မလကအုပ ဟု 

ယူဆကသွာ အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကုပါ ” ဟကူ သွာ အက က က က ုက ရ ်းရန ။) 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

စွာ်းက က က ပမ က ပါမ ွာ်း                               အသင့် အတင့် Â         မက ပဖဆကုပါ    

က ရရရှကမှု အလံအုက လွာက  ရနကငု      အသင့် အတင့် ရနကငု Â      မက ပဖဆကုပါ    

မ ကို်းတကရကစဆွာန  လက လှမ ်းမမီှု 
မ ကို်းကကွာ င ်းတကရစဆွာန မ ွာ်း လ ယ ကူစ ွာဝယ ယ ူရနကငု                 

မ ကို်းကကွာ င ်းတကရစဆွာန မ ွာ်း အသင့် အတင့် ဝယ ယ ူရနကငု  Â     မက ပဖဆကုပါ 

က ခ ်းက င  
က ခ ်းက င လ ယ ကူစ ွာရနကုင             က ခ ်းက င  အသင့် အတင့် ရနကငု Â         

မကပဖဆကုပါ 
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အခ င  ့်အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (မှန ရွာတစ ခကုကသုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင့်  

၂၁ ကကု ခ ကတ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမ ှက ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  မလကအုပ ဟု 

ယူဆကသွာ အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကုပါ ” ဟကူ သွာ အက က က က ုက ရ ်းရန ။) 

သ င ်းအွာ်းစု (က မ ်းပမြူက ရ်း 

အစွာ၊က ဆ်းစသည )က စ ်းက က  

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူနကုင သည                

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း ဝယ ယူနကငု သည    Â        မကပဖဆကုပါ   

ဝန က ဆွာင မှု နှင့်  

နည ်းပညွာပံ့်ပကု်းမှု 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း 

အလ ယ တကရူနကငု သည ။  

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရနကငု သည  ။ Â 

မကပဖဆကုပါ     

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ွာ်းကက ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  ကရွာင ်းခ နကုင သည  

ထုတ ကုန မ ွာ်းကကု က ရွာင ်းခ နကငု သည   Â                         မကပဖဆကုပါ  

အကမ ပခံဝင ်းအတ င ်း က ပမက နရွာ 

လုံကလွာက မှု 
အလံအုက လွာက  ရှကသည        အသင့် အတင့် ရှကသည Â       မကပဖဆကုပါ 

ငါ်းလပု  ငန  ်း 

ငါ်း/ပုဇ န က မ ်းပမြူရန  

က ရက ပမအက နအထွာ်း 
အလ န ကကွာ င ်း     ကကွာ င ်း      သင့် တင့် မ တ Â    မက ပဖဆကုပါ   

ငါ်း/ပုဇ န သွာ်းကပါ က  

လက လှမ ်းမမီှု 

လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူရရှကနကုင သည     ဝယ ယရူနကငု သည  Â 

မကပဖဆကုပါ   

က ခ ်းက င  
လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င ရရှကနကုင သည     က ခ ်းက င ရနကုင သည   Â 

မကပဖဆကုပါ   

သ င ်းအွာ်းစ ုလက လှမ ်းမမီှု 
သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူနကုင သည           

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း ဝယ ယူနကငု သည   Â    မက ပဖဆကုပါ    

နည ်းပညွာ အကူအညီနှင ့် 

နည ်းလမ ်းမ ွာ်း 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း 

အလ ယ တကရူနကငု သည ။  

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရနကငု သည  ။ Â 

မကပဖဆကုပါ 

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ွာ်းကက ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  ကရွာင ်းခ နကုင သည  

ထုတ ကုန မ ွာ်းကကု က ရွာင ်းခ နကငု သည    Â                       မကပဖဆကုပါ  

ငါ်းဖမ ်းခ င ့် ရရှကနကုင မှု လ ယ ကူသည    အသင့် အတင့်  လ ယ ကသူည    Â        မကပဖဆကုပါ    

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု။  

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။       ။ ဘ တ တန ်းကက ်းရ ွာတ င  စွာ်းက က ကပမ နှင့်  ကရရှကမှု အသင့် အတင့်  

ရှကပါသည ။ မ ကို်းတ ကရကစဆွာန  လ က လှမ ်းမမီှု သင့် တင့် စ ွာ ဝယ ယူရနကငု ကသွာ  လည  ်း ကခ ်းကင ရရှကနကုင မှု မှွာ 

လ  ယ ကစူ ွာ မရနကုင ပါ။ထ ုတ ကုန ကရွာ င ်းဝယ မှုလည ်း ကရွာ င ်းခ နကုင ပါသည ။ ကက ်းရ ွာ အတ င ်း 

အကမ ပခံဝင ်းကပမကနရ ွာ လ ည ်း သင့် တင့် မ တ စ ွာ ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းနှင ့်  သွာ ်းင ါ်းထတု  လ ပု  မှု တ က်ုးတက  ကစရန  အတ က   ပပဿ နွာ နှင ့်  စ ကန  ကခေါ် မှု မ ွာ ်း 
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ဇယွာ်း (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့်  သွာ ်းငါ်းထုတ  လုပ မှု တကု်းတက ကစရန အတ က  ပပဿနွာ နှင့်  စကန ကခေါ် မှုမ ွာ ်း 

ပပဿ နွာ နှင  ့်အခက  အ ခ ွဲ

မ ွာ ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က   (အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထက က ရ ်းနကုင သည ။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်  ၂၁ 

ကကုခ ကတ ဆက စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှကပဖဆကုရန ။က ပဖဆကုရန မလကအုပ ဟယုူဆကသွာအ ခ က 

မ ွာ်းရှကပါက “မက ပဖဆကုပါ ” ဟကူ သွာအက  က က ကကု ရ ်းရန ။) 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

စွာ်းက က က ပမ စွာ်းက က က ပမ ရှွာ်းပါ်းသည  Â   စွာ်းက က က ပမ လုံ်းဝမရှကပါ     မကပဖဆကုပါ  

က ရရရှကမှု က ရ ရွှာ်းပါ ်းသည   Â          ကရ လုံ်းဝမရှကပါ         မက ပဖဆကပုါ  

မ ကို်းတကရစဆွာန  

လက လှမ ်းမမီှု 

မ ကို်းကကွာ င ်းတကရစဆွာန မ ွာ်း လ ယ ကူစ ွာဝယ ယ ူမရနကငု ပါ  Â            

မ ကို်းကကွာ င ်းတကရစဆွာန မ ွာ်း လုံ်းဝ ဝယ ယ ူမရပါ                    မက ပဖဆကုပါ   

က ခ ်းက င  က ခ ်းက င လ ယ ကူစ ွာ မရနကငု ပါ Â    က ခ ်းက င  လုံ်းဝ မရပါ     မက ပဖဆကုပါ   

သ င ်းအွာ်းစ ု(က မ ်းပမြူက ရ်း 

အစွာ၊ က ဆ်း စသည  ) 

က စ ်းက က  

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယ ူမရနကငု ပါ     Â 

သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လုံ်းဝ ဝယ ယမူရပါ                                    မက ပဖဆကုပါ  

ဝန က ဆွာင မှုနှင့်  နည ်းပညွာ 

ပံ့်ပကု်းမှု 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကူ 

မရနကငု ပါÂ 

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း မရပါ    မက ပဖဆကုပါ   

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ွာ်းကက ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  မကရွာင ်းခ နကငု ပါ    Â 

ထုတ ကုန မ ွာ်းကကု မက ရွာင ်းခ နကုင ပါ                             မက ပဖဆကုပါ 

အကမ ပခံဝင ်းအတ င ်း 

က ပမကနရွာ လုံက လွာက မှု 
အလံအုက လွာက  မရှကပါ  Â      လုံ်းဝ မရှကပါ မကပဖဆကုပါ 

ငါ်းလပု  ငန  ်း 

ငါ်း/ပုဇ န က မ ်းပမြူရန  

က ရက ပမအက နအထွာ်း 
က ရက ပမအက နအထွာ်း မက ကွာင ်းပါ                   Â              မကပဖဆကုပါ   

ငါ်း/ပုဇ န သွာ်းကပါ က  

လက လှမ ်းမမီှု 

လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယမူရပါ     Â     လုံ်းဝ ဝယ ယူမရပါ   

မကပဖဆကုပါ   

က ခ ်းက င  
လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င မရပါ    Â       လုံ်းဝ ကခ ်းက င မရပါ     

မကပဖဆကုပါ   

သ င ်းအွာ်းစ ုလက လှမ ်းမမီှု 
သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း လ ယ ကူစ ွာ ဝယ ယူမရပါ  Â   သ င ်းအွာ်းစမု ွာ်း ဝယ ယူမရပါ  
 
မကပဖဆကုပါ   

နည ်းပညွာ အကူ အညီနှင ့် 

နည ်းလမ ်းမ ွာ်း 

နည ်းပညွာနငှ့် အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကငု ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်းအလ ယ တကူ မရပါ Â    

နည ်းပညွာနငှ့်  အုပ ခ ိုပ က ရ်းဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း မရပါ မက ပဖဆကုပါ  

ထုတ ကုန  က ရွာင ်းဝယ မှု 

ထုတ ကုန မ ွာ်းကက ုလ ယ ကူစ ွာနှင့်  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ွာပဖင့်  မကရွာင ်းခ နကငု ပါ  Â    

ထုတ ကုန မ ွာ်းကကု လုံ်းဝ မက ရွာင ်း 

ခ နကုင ပါ                            မကပဖဆကုပါ  

ငါ်းဖမ ်းခ င ့် ရရှကနကုင မှု မလ ယ ကူပါ  Â                      မက ပဖဆကုပါ   

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စ ု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - လယ သမွာ်း အုပ စု၊ (၂) မ မကိုြို့နယ  က မ ်း/က ု ဦ်းစ်ီးဌွာန၊ မ မကိုြို့နယ  

ငါ်းလုပ ငန ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။                 ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကမ ်းပမြူကရ်း နည ်းပညွာ အသကအပမင  အွာ ်းနည ်းမှုနှင့်  
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ကစ ်းက က  အလ ှမ ်းက ွာ ်းကဝ်းမ ွာ ်း ရှကပါသည ။ 

(ခ-၃)  စ ကကု  ပ ကို်းကမ ်း ပမြူ ကရ်းမဟတု  ကသွာ စ်ီးပ  ွာ်းကရ်းလ ပု  ငန  ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ကကု  ပ ကို်းကမ ်းပမြူကရ ်း မဟတု  ကသွာ  အသက  ကမ  ်းလ ပု  ငန  ်းမ ွာ်းအတ က   အခ င  ့်အလ မ  ်းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၂) စကကု ပ ကို်းကမ ်းပမြူကရ်း မဟုတ ကသွာ အသက ကမ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ ်းအတ က  အခ င ့်အလ မ ်းမ ွာ်း 

အခ င  ့်အလမ  ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / ရှင  ်းလင  ်းခ က  (မနှ ရွာတစ ခုကကသုွာ က ရ ်းရန ။ ဇယွာ်း ၂၂ 

နှင့်  ၂၃ ကက ုခ ကတ ဆက  စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမ ှက ပဖဆကုရန ။ က ပဖဆကုရန  

မလကုအပ ဟ ုယူဆက သွာ အခ က မ ွာ်းရှကပါက “မကပဖဆကုပါ ” ဟူကသွာ 

အက  က က ကု က ရ ်းရန ။) 

လုပ သွာ်းအင အွာ်း ရရှကနကငု မှု မ ွာ်း            အသင့် အတင့်     Â                မက ပဖဆကုပါ      

လယ ယွာသွာ်းငါ ်း ထ က က ုန  မဟုတ  

က သွာ အပခွာ်းက ေသထ က ကုန မ ွာ်းကကု 

က ရွာင ်းခ ရန  က စ ်းက က ရှကပခင ်း  

က စ ်းက က က ကွာင ်းရှကသည            က စ ်းက က  အသင့် အတင့်  Â              

မကပဖဆကုပါ    

က စ ်းက က ဆကုင ရွာ အသကအပမင ရှကပခင ်း 
က စ ်းက က အက ပခအက နကက ုကကွာင ်းစ ွာနွာ်းလည  သကရှကသည         

အသင့် အတင့်  နွာ်းလည သည    Â                မက ပဖဆကုပါ       

လမ ်းပန ်းဆက သ ယ က ရ်းအက ပခအက န က ကွာင ်း                     သင့်   Â                   မကပဖဆကုပါ    

ကုန  ကမ ်း ရရှကနကငု ပခင ်း က ပါမ ွာ်း                      သင့်   Â                  မက ပဖဆကုပါ    

လ ပ စစ မ်ီး ရရှကနကုင ပခင ်း က ကွာင ်း                     သင့်    Â                  မကပဖဆကုပါ    

က ခ ်းက င  ရရှကနကုင ပခင ်း 
လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င ရရှကနကုင သည     

က ခ ်းက င ရနကငု သည Âမက ပဖဆကုပါ 

အသက  က မ ်းဝမ ်းကက ွာင ်းနည ်းပညွာ

ဆကုင ရွာနှင့်  အကသ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း 

စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မ ဖကို်းတကု်းတက မှုဆကုင ရွာ 

ဝန က ဆွာင မှု ရရှကပခင ်း 

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖကို်းတကု်းတက မှု 

ဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကူရနကုင သည  ။  

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖကို်းတကု်းတက မှု 

ဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရနကငု သည  ။ Â           မက ပဖဆကုပါ     

အလုပ နငှ့်  လကကု က လ ွာညီက ထ ပဖစ  

က သွာ (သကု မဟုတ ) အသက က မ ်းဝမ ်း 

က က ွာင ်းပပိုနကုင ကသွာ ပညွာတစ ခုခုကကု  

တတ က ပမွာက ပခင ်း 

ကျွ မ ်းက င စ ွာ တတ က ပမွာက သည               အသင့် အတင့်    Â 

မကပဖဆကုပါ 

အလုပ အကကုင  အခ င့် အလမ ်း မ ွာ်း                     အသင့် အတင့်   Â             မကပဖဆကပုါ   

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အ ုပ စ ု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရ 

လုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကုင သူ အုပ စ၊ု လူငယ  အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ တ င  စကကု ပ ကို်းကရ ်းမဟုတ ကသွာ ဝင ကင ရလ ုပ ငန ်းမ ွာ်း 

လ ုပ ကကုင သည့်  ကုန စံုဆကုင /က ပန ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း လ ုပ ကကုင မှုရှကမပ်ီး အခ ကိုြို့မှွာ တ ွဲဖက လုပ  ကကုင  က သည ။ 

အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ွာ င ်း ပပို နကုင ကသွာ ပညွာ တစ ခုခကုကု တက ကပ မွာ က မှု အကပခအကန အသင့် အတင့်  

ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကပါသည ။ စကကု ပ ကို်းကရ ်းမဟုတ ကသွာ အကမ ကထွာ င စ ု (၈၇)စု မှွာ  ကိံုရ ွာ က ပန ်း 

လ ုပ ကကုင မှုပဖင့်  အသက ကမ ်း  ကပါသည ။ 

 

 (၂) စ ကကု  ပ ကို်းကမ ်းပမြူကရ ်း မဟတု  ကသွာ အသက  ကမ  ်းလ ပု  ငန  ်းမ ွာ်းအတ က  ပပဿ နွာနှင  ့် အခက  အခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၃) စကကု ပ ကို်းကမ ်းပမြူကရ်း မဟုတ ကသွာ အသက ကမ ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်းအတ က  ပပဿ နွာ နှင ့်အခက  
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အခွဲမ ွာ ်း 

ပ ပဿနွာနှင  ့်အခက  အခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာ  ပပခ က  / 

ရှင  ်းလ င  ်းခ က  (အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထက က ရ ်းနကုင သည ။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်  ၂၁ 

ကကုခ ကတ ဆက စစ က ဆ်းမ ပ်ီးမှကပဖဆကုရန ။က ပဖဆကုရန မလကအုပ ဟယုူဆ

က သွာအခ က မ ွာ်းရှကပါက “မက ပဖဆကုပါ”

ဟူကသွာအက က က ကကု ရ ်းရန ။) 

လုပ သွာ်းအင အွာ်း ရရှကနကငု မှု ရှွာ်းပါ်း   Â                      လုံ်းဝမရှက           မကပဖဆကုပါ     

လယ ယွာသွာ်းငါ ်း ထ က က ုန မဟုတ  

က သွာ အပခွာ်း က ေသထ က က ုန မ ွာ်းကကု 

က ရွာင ်းခ ရန  က စ ်းက က ရှကပခင ်း  

က စ ်းက က မက ကွာင ်း Â   က စ ်းက က မရှက        မက ပဖဆကုပါ    

က စ ်းက က ဆကုင ရွာ အသကအပမင ရှကပခင ်း 
က စ ်းက က အက ပခအက နကက ုကကွာင ်းစ ွာ နွာ်းမလည    Â 

လုံ်းဝ နွာ်းမလည                         မကပဖဆကုပါ     

လမ ်းပန ်းဆက သ ယ က ရ်းအက ပခအက န ညံ့်         Â                   အလ န ညံ့်                မကပဖဆကုပါ   

ကုန  ကမ ်း ရရှကနကငု ပခင ်း ကုန  ကမ ်းရရှကမှု နည ်းသည  Âကုန  ကမ ်း မရှကပါ မက ပဖဆကုပါ   

လ ပ စစ မ်ီး ရရှကနကုင ပခင ်း ပုံမှန မရပါ                  လုံ်းဝ မရပါÂ           မက ပဖဆကုပါ   

က ခ ်းက င  ရရှကနကုင ပခင ်း 
လကုသကလွာက  လ ယ ကူစ ွာ က ခ ်းက င မရရှကပါ Â က ခ ်းကင မရပါ     

မကပဖဆကုပါ    

အသက  က မ ်းဝမ ်းကက ွာင ်းနည ်းပညွာ

ဆကုင ရွာ နှင့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း 

စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မ ဖကို်းတကု်းတက မှုဆကုင ရွာ 

ဝန က ဆွာင မှု ရရှကပခင ်း 

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖကို်းတကု်း 

တက မှုဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း အလ ယ တကူ မရပါ Â       

နည ်းပညွာနငှ့်  အက သ်းစွာ်း/အလတ စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖကို်းတကု်းတက  

မှုဆကုင ရွာ ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း လုံ်းဝ မရပါ   မက ပဖဆကုပါ     

အလုပ နငှ့်  လကကု က လ ွာညီက ထ  ပဖစ  

က သွာ (သကု မဟုတ ) အသက က မ ်း ဝမ ်း 

က က ွာင ်းပပိုနကုင ကသွာ ပညွာတစ ခုခုကကု  

တတ က ပမွာက ပခင ်း 

ကျွ မ ်းက င စ ွာ တတ က ပမွာက ပခင ်း မရှက        Â    လုံ်းဝ မတတ    

မကပဖဆကုပါ    

အလုပ အကကုင  အခ င့် အလမ ်း 
အလုပ အကကုင အခ င့် အလမ ်းနည ်း    Â 

အလုပ အကကုင  အခ င့် အလမ ်း မရှက                   မက ပဖဆကုပါ      

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အ ုပ စ ု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရ 

လုပ ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကုင သူ အုပ စ၊ု လူငယ  အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။               ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ  င  လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်းအကနပဖင့်  

ပ င့် လင ်းရွာ သီသွာ အသံု်းပပို နကုင မပီ်း မကု်းရွာ သတီ င  သ ွာ်းလွာ ဆက သ ယ ရန  ခက ခွဲပါသည ။ 

အသက ကမ ်းဝမ ်းက ကွာ င ်း ဆကုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း မရှကသည့် အပပင  အလ ုပ အကကုင အခ င့် အလ မ ်း 

မရှကသကလ ွာ က  နည ်းပါ်းပါ သည ။ ရွာ သီအလ ကုက သွာ အလ ုပ အကကုင  အခ င့် အလ မ ်း ကပေါ် ကလ ့်ရှကက ကွာ င ်း 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ပွာ င  ်းလပု  သွာ ်းမ ွာ ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပွာ င  ်းသ ွာ ်းလွာ မှု ပဖ စ  ကပေါ် လ ွာ ပ ံ၊ု ပ ံစုနံှင  ့် အခ ကန  ကွာလ 
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ဇယွာ်း (၂၄) ကရ ြို့ကပ ပွာ င ်းသ ွာ ်းလွာ မှု ပဖစ ကပေါ် လွာ ပံု၊ ပံုစံနှင ့် အခ ကန ကွာလ 

# ပ ံစု ံ

အ ကမ  က ထွာင  စ ု

အက ရ 

အတ က   

ပ ပည  တ င  ်း ပ ပည  ပ လဦူ်းက ရ 

က ွာ်း မ က ပါင  ်း က ွာ်း မ က ပါင  ်း က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

၁ 

“က ရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်း

လွာ 

က နထကုင သူ”တစ ဦ်း

အနည ်းဆံ်ုးရှကက သွာ 

အကမ ကထွာင စုနငှ ့်လူ

ဦ်းက ရ 

          

၂ 

က က ်းရ ွာပပင ပသက ု က ရ ြို့က ပပွာင ်းမှုကွာ လ  

၃ လ အထက          

၆ လ အထက          

၁၂ လ အထက          

၁၂ လ အထက           

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အ ုပ စ ု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူက ရ်း မဟုတ ကသွာ 

ဝင က င ရလပု ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကငု သူ အုပ စု၊ လူငယ  အုပ စု။ 

မှတ  ခ က  ။ ။ ကရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာပခင ်း၏ တရွာ်းဝင မှု မဝင မှု၊ က ရ ြို့က ပပွာင ်းသ ွာ်းလွာသူ၏ သက ဘွာဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည ပဖင့်  မခ ွဲပခွာ်းဘွဲ၊  ကွာ ပမင့် ခ ကန  အနည ်းအမ ွာ်း မကန  သတ ဘွဲ၊ မည သည့်  အက  ကွာ င ်းအရင ်းက  ကွာင့်  

က ရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာရသည   ပဖစ က စကွာမူ မူလဌွာကနကေသတစ ခုမှ နကုင ငံပခွာ်းသကု ပဖစ က စ၊ ပပည တ င ်း 

တစ နယ တစ က  က်းသက ုပဖစ က စ က ရ ြို့က ပပွာင ်းသ ွာ်းလွာ က နထကုင သူတကုင ်းကကု “က ရ ြို့ကပပွာင  ်းသ ွာ်းလွာက နထ ကငု  သ ူ ” ဟ ု

သတ မှတ သည ။ ယခင က က ရ ြို့ကပပွာင ်းသ ွာ်းလွာက နထကုင ခွဲ့်က စကွာမူ ယခုလက ရှကကွာလတ င  မူလဌွာက နတ င  

ပပန လည အ က ပခခ က နထကုင လ က ရှကသူမ ွာ်းသည  ဤဇယွာ်းတ င  အက ံို်းမဝင ပါ ။ ယခုလတ တက လွာတ င  

ခရီ်းယွာယီသ ွာ်းကနသူမ ွာ်းသည လည ်း ဤဇယွာ်းတ င  အက ံို်းမဝင ပါ ။ 

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။      ။  

 

(ဂ-၂)ကရ ြို့ကပ ပွာ င  ်းသ  ွာ်းလ ွာ ရပခင  ်း၏ အဓ ကက အက ကွာ င  ်းရင  ်း 

ဇယွာ်း (၂၅) ကရ ြို့ကပ ပွာ င ်းသ ွာ ်းလွာ ရပခင ်း၏ အဓကက အက ကွာ င ်းရင ်း 

စဉ   အက  ကွာ င  ်းရင  ်း လဦူ်းက ရ 

၁ ပကုမကုက ကွာင ်းမ န ကသွာ အလုပ အက ကုင နငှ ့် ဝင က င  အခ င ့်အလမ ်းမ ွာ်း ရှွာက ဖ ရန   

၂ နကုင ငံက ရ်းနှင ့်ဆကုင က သွာ အက  ကွာင ်းရင ်း − 

၃ က ေသတ င ်း ပဋကပကခပဖစ ပ ွာ်းမှုက  ကွာ င ့် လုံပခံိုမှု မရှကသည ့် အက  ကွာ င ်းရင ်း − 

၄ လူမှုက ရ်း၊ က န ်းမွာကရ်း ကကစစမ ွာ်းက ကွာ င့်  (social protection, health) − 

၅ 
အမ ကို်းအမည  ခ ွဲပခွာ်းမက ဖွာ ပပနကငု  (သကု မဟုတ ) အက  ကွာင ်းအရင ်းကကု 

က ပဖဆကုထွာ်းပခင ်း/က ပဖဆကုလကုပခင ်းမရှက 

- 

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။        ။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပွာ င  ်းလပု  က ကငု  သမူ ွာ ်းမ ှ ပပန  ပ ကု ကင   

ဇယွာ်း (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ပွာ င ်းလပု ကကုင သမူ ွာ ်းမှ ပပန ပက ုကင  

စဉ   အက  ကွာ င  ်းအရွာ 
အ ကမ  က ထွာင  စ ုအက ရအတ က   

စစုကု ပါင  ်း ပ မင  ့် လတ   န ကမ  ့် 

၁ ပပန ပကု က င ကကု မှခီကုက နရကသွာ အကမ ကထွာင စု အကရအတ က      

၂ 

ပပန ပကု က င  လမ ်းက  ကွာင ်းမ ွာ်း  

- က ။ က င လ ွဲလုပ ငန ်း (ဟ န ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ    

- ဂ။ လူ ကံိုပဖင ့်လ ွဲပကု ပခင ်း  

- ဃ။ အထက ပါ (က ၊ ခ၊ ဂ) 

အနက မှနည ်းလမ ်းနှစ မ ကို်းကက ုအသံု်းပပို၍ 
 

- င။ အထက ပါ (က ၊ ခ၊ ဂ) အနက မ ှ

နည ်းလမ ်းသံု်းမ ကို်းလုံ်းကကု အသံု်းပပို၍ 
− 

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။        

 

(ဃ)   ကနု  စည  နှင  ့်ဝန  က ဆွာင  မှုက စ ်းက က   

ဇယွာ်း (၂၇) ကုန စည နှင ့် ဝန ကဆွာင မှု၊ ကစ ်းက က လက လ ှမ ်းမီမှု အကပခအကန 

က စ ်းက က  လက  လှမ  ်းမမီှု 
အန်ီးဆ ံ်ုးက စ ်း 

(အနီ်းဆံ်ုး တစ ခုကကသုွာ ကဖွာ ပပပါရ န ) 

အကက်ီးစွာ်းက စ ်းက က   

(အဓကကတစ ခကုကုသွာ က ဖွာ ပပပါရန ) 

က စ ်းအမည  (မ မကိုြို့/ ရ ွာ) က ရ က တွာင က မှွာ က စ ်း မအူမ မကိုြို့မက စ ်း 

ရ ွာမှအက ွာအက ဝ်း (မကုင ) 

(အနီ်းစပ ဆံု်း တစ ခုကကု 

ခန  မနှ ်းမ ပ်ီး က ရ ်းခ ယ ရန ) 

၀ မှ ၁ မကုင  Â  ၁ မှ ၅ မကုင      
၅ မှ ၁၀ မကုင  ၁၀မှ ၁၅မကုင    
၁၅ မကုင  အထက    

၀ မှ ၁၀ မကုင  ၁၁ မှ ၂၀ မကုင   Â 

၂၁ မှ ၃၀ မကုင    ၃၀မှ ၅၀ မကငု   

၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မကုင  အထက  

သယ ယူပကု က ဆွာင က ရ်းနည ်း

လမ ်း 

က ပခလ င  Â စက ဘ ီ်း Â 

ဆကုင ကယ   Â ကွာ ်း/က ထွာ လွာဂ  ီ  

  ရထွာ်း     သံု်းဘီ်းဆကုင ကယ    

 Â     ကလှ     စက ကလှ  

က ပခလ င  စက ဘီ်း ဆကုင ကယ    

Â  ကွာ ်း/က ထွာ လွာဂ  ီ Â ရထွာ်း    

 သံု်းဘီ်းဆကုင ကယ          က လှ    

 စက က လှ  

ကုန စည နှင ့်ဝန ကဆွာင မှု 

ရရှကနကုင မှု 

(အနည ်းဆံ်ုးတစ ခုနှင့် အထ

က  က ရ ်းနကုင သည  ။) 

စွာ်းက သွာက ကနု  (ကနု စကမ ်း၊ 

ကုန က ပခွာက ) Â မ်ီးဖကုက ခ ွာင သံု်းနှင့်  

အကမ သံ်ုးပစစည ်း Â 

အဝတ အထည  Â 

ကဆွာက လုပ ကရ်းပစစည ်းမ ွာ်း၊ 

ပရကကဘွာဂမ ွာ်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ကဆွာင မှု စုံ ရနကုင   

စွာ်းက သွာက ကနု  (ကနု စကမ ်း၊ ကုန  

က ပခွာက )         မ်ီးဖကကု ခ ွာင သံု်းနှင့်  

အကမ သံ်ုးပစစည ်း အဝတ အထည  

ကဆွာက လုပ ကရ်းပစစည ်းမ ွာ်း၊ 

ပရကကဘွာဂမ ွာ်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ကဆွာင မှု စုံ ရနကုင  Â 

က စ ်းအက ပခခအံက ဆွာက အဦ က ကွာင ်း      သင့်  Â        ညံ့် က ကွာင ်း      သင့်  Â        ညံ့် 
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က စ ်းက က  လက  လှမ  ်းမမီှု 
အန်ီးဆ ံ်ုးက စ ်း 

(အနီ်းဆံ်ုး တစ ခုကကသုွာ ကဖွာ ပပပါရ န ) 

အကက်ီးစွာ်းက စ ်းက က   

(အဓကကတစ ခကုကုသွာ က ဖွာ ပပပါရန ) 

ဝန က ဆွာင မှု က ကွာင ်း      သင့်   Â      ညံ့် က ကွာင ်း      သင့်  Â        ညံ့် 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ လယ သမွာ်း အုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ 

စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရလပု ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကုင သ ူအုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။       ။ ဘ တ တန ်းကက ်းရ ွာတ  င  ကစ ်းကနရွာ ကကု သတ မှတ ထ ွာ ်း ပခင ်း 

မရှကပါ။ ကုန စကမ ်း၊ကုန ကပခွာ က မ ွာ ်း ဝယ ယူနကငု သည့်  ကရ က တွာ  ကမွှာ  ကစ ်းသက ု (၁)မကုင  ခန   သ ွာ်းရက ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရှကပါသည ။ ပ င့် လင ်းရွာသီတ င  လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ ကရ်း ကကွာ င ်းမ န မပီ်း သ ွာ်းလ ွာ ရ 

လ  ယ ကပူါသည ။ ပစစည ်းစံု ဝန ကဆွာင မှုစံုရရှကနကုင ရန  မအူပင မမကိုြို့က စ ်းသကု  ကွာ်း၊ဆကုင ကယ တကု ပဖင့်  (၂၀)မကုင  

ခန   သ ွာ်းရက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

(င)    ကင က က ်းလက  လှ မ  ်းမမီှု နှင  ့် ဘဏ  လ ပု  ငန  ်း 

ဇယွာ်း (၂၈) ကင က က်း လ က လ ှမ ်းမီမှုနှင ့် ဘဏ  လုပ ငန ်း 

ကခ  ်းကင   ရ ရှ ကန ကငု  သည  ့်  

ကန ရွာ 

ကင  က က ်း 

ဝ န  ကဆွာ င  မ ှု 

အ မ  ကို ်းအစွာ ်း 

ပပ န  လည   

ကပ ်း ဆပ  ရမ ည ့်  

က ွာ လ 

အ တ ကု်းန ှုန  ်း 

(လ) 

အ ကပ ါ င  ခ ံ

ပ စစည  ်း 

လ ကုအပ  မ ှု 

ကခ  ်းကင  ရရန   

အ ခ က  အခ ွဲ

မ  ွာ ်း 

အစကု်း ရဘ ဏ (ပမန မွာ့် 

လယ ယွာဖ ံြို့မဖကို်းကရ်းဘဏ / 

ပမ န  မွာ ့်စီ်းပ ွာ ်းကရ်းဘဏ ) 

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  
Â 

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း Â  
၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က  
တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  Â 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည   
Â 
မလ ကုအပ ပ ါ 

နည  ်းသည     
ရှကသည         
Â  
မရှကပါ         

သမ ဝ ါ ယ မ ကခ  ်းကင   

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င   
ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း  
၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ     

နည  ်းသည     
ရှကသည          
မရှကပါ         

ပ ုဂ္လကကဘ ဏ  

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င   
ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က  
တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ     

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ     

ပ ုဂ္လကက အကသ ်းစွာ ်း 

ကခ  ်းကင  ဝန  ကဆွာ င  မှုက

ဏ္ဍ 

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ  

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ         

အဖ  ွဲြို့ အလကု က ကင  စု/ 

ကင  ကခ  ်း အစီအစဉ   

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  
ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က  
တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   
၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည     
မလ ကုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည    

ရှကသည          
မရှကပါ         

ကင  ကခ  ်းကပ ်းသူ 

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

က န စဉ   

လ စဉ   

၃−၆ လ အတ  င ်း 

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ         
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ကခ  ်းကင   ရ ရှ ကန ကငု  သည  ့်  

ကန ရွာ 

ကင  က က ်း 

ဝ န  ကဆွာ င  မ ှု 

အ မ  ကို ်းအစွာ ်း 

ပပ န  လည   

ကပ ်း ဆပ  ရမ ည ့်  

က ွာ လ 

အ တ ကု်းန ှုန  ်း 

(လ) 

အ ကပ ါ င  ခ ံ

ပ စစည  ်း 

လ ကုအပ  မ ှု 

ကခ  ်းကင  ရရန   

အ ခ က  အခ ွဲ

မ  ွာ ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

အကပ ါ င  ဆကုင  

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

က န စဉ   

လ စဉ   

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ         

မ ကတ ကဆ န ှင ့်ကဆ မ  ကို်းမ ွာ ်း 

ကွာလ တ ကုကခ ်းက င  

ကွာလလတ ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည  က ခ ်းက င  

က န စဉ   

လ စဉ   

၃−၆ လ အတ  င ်း 

၆ လ မ ှ တ စ န ှစ ထ က 

တ စ န ှစ နငှ့်  အထ က  

အတ ကု်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က  

လ ကုအပ သ ည    

မလ ကုအပ ပ ါ    

နည  ်းသည    

ရှကသည         

မရှကပါ         

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ လယ သမွာ်း အုပ စ၊ု အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ 

စကုက ပ ကို်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟုတ ကသွာ ဝင က င ရလပု ငန ်းမ ွာ်း လုပ ကကုင သ ူ အုပ စု၊ (၂) သက ဆကုင ရွာ က င က  က်း 

ဝန က ဆွာင မှုက ပ်းကသွာအဖ ွဲြို့မ ွာ်း။ 

မှတ ခ က  ။   ။ပမန မွာ့်စီ်းပ ွာ်းက ရ်းဘဏ  ၏ သတ မှတ ခ က အရ ကွာ လတ ကကု ခ ်းက င  ဆကုသည မွှာ အနည ်းဆံ်ုး 

တစ ရက မ ှ အမ ွာ်းဆုံ်း တစ နှစ အထက၊ ကွာ လလတ  က ခ ်းက င  ဆကုသည မှွာ ၃ နှစ မ ှ ၅ 

နှစ အထက၊ကွာ လရှည  က ခ ်းက င ဆကုသည မွှာ ၅ နှစ မ ှ ၁၀ နှစ  အထကဟ ု သတ မှတ ထွာ်းပါ သည ။ အကယ ၍ ၁၀ နှစ  

ကွာ လအထက  ရှည  ကွာ စ ွာကခ ်းက ပ်းကသွာ က ခ ်းက င မ ွာ်းရှကခွဲ့်ကသွာ ကွာ လရှည က ခ ်းက င တ င သွာ ထည့် သ င ်းက ပ်းရန  

ပဖစ ပါသည  ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကခ ်းကင မ ွာ ်းကကု ရနကုင မပီ်း အတကု်းနှုန ်းသင့် တင့် က ကွာ င ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ ပမန မွာ စီ်းပ ွာ်းကရ်းဘဏ မှ ကခ ်းကင ကကု ကတ ွာ င သူမ ွာ ်းသွာ ရနကုင မပ်ီး ကပမယွာ မွဲ့်ပပည သူ 

မ ွာ ်းမှွာ ကခ ်းကင မရက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကတ ွာ င သမူ ွာ ်းအကနပဖင့်  စကကု ပ ကို်းကရ ်းဘဏ မှ ကခ ်းကင ကက ု

လ ံုကလွာ က စ ွာမရရှကပွဲ ပပန လ ည ဆပ ခ ကန တ င  (၆)လ မ ှ တစ နှစ အတ င ်းပဖစ ၍  နှစ ရှည ကခ ်းကင မ ွာ ်း 

လ ကုအပ က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသ ည ။ 

(စ)  ပတ  ဝန  ်းက င  နှင  ့် သဘွာ ဝရင  ်းပမစ  မ ွာ ်း စမီခံန   ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ  ဝန  ်းက င  နှင  ့်သဘွာ ဝ ရင  ်းပမ စ  မ ွာ ်း စမီခံ န   ခ  ွဲမှုအတ  က   လက  ရှ ကအကလ ့်အက င  ့်န ှင  ့် 

အ ခက  အ ခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၉) သဘွာ ဝပတ ဝန ်းက င နှင ့် သဘွာ ဝရင ်းပမစ  စီမံခန  ခ ွဲမှုအတ က  လ က ရှကအကလ ့်အက င ့်နှင ့် 

အခက အခွဲမ ွာ ်း 

အက  ကွာ င  ်းအရွာ အနတရွာယ  ရှကမ ှု 

က ပမဆ ီသဇွာ အက ပခအက န ပမင့်            လတ  Â               နကမ ့် 

အပင မ ကို်းစကတ မ ွာ်း ပမင့်            လတ   Â                နကမ ့်  

ဖ က ပကု်းနှင ့်က ရွာဂါ ကွာက  ယ  ထကန ်းခ ိုပ မှု ပမင့်            လတ   Â              နကမ ့်  

က ရအရင ်းအပမစ  ပမင့်            လတ     Â              နကမ ့်  

ငါ်းမ ကို်းက ွဲမ ွာ်း ပမင့်            လတ  Â                 နကမ ့်  
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အက  ကွာ င  ်းအရွာ အနတရွာယ  ရှကမ ှု 

အပခွာ်းတကရစဆွာန မ ကို်းက ွဲမ ွာ်း ပမင့်            လတ    Â               နကမ ့်  

စ န  ပစ ပစစည ်း စမီံခန  ခ ွဲမှု ပမင့်            လတ  Â                နကမ ့်  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အပု စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စ၊ု လယ သမွာ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ င  ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန မှွာ 

အသင့် အတင့် သွာ ရှကမပ်ီး ဖ တ  ပက်ုး နှင့်  ကရွာ ဂါကွာက ယ  ထ ကန ်းခ ို ပ မှုမွှာ လတ  အကနအထွာ ်းရှကပါသည ။ 

ကရအရင ်းအပမစ  အကနပဖင့်  လ ကုသကလ ွာ က သံု်းစ ွဲမှုရှကမပီ်း စ န  ပစ ပစစည ်းမ ွာ ်းအွာ ်း စီမံခန  ခ ွဲမှု စနစ  

မရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

(ဆ)   ပညွာ ကရ်း 

(ဆ-၁) ပညွာ ကရ်းနှင  ့် စွာတတ  ကပမွာက  မ ှု 

ဇယွာ်း (၃၀) မူလတ န ်း၊ အလ ယ တန ်း၊ အထ က တန ်းနငှ ့် တက္သကုလ အဆင ့် စွာတတ က ပမွာ က မှုနှုန ်း 

အတန  ်းပညွာမ ပ်ီးက ပမွာက  မှု က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

စွာမတတ သူဦ်းကရ    

မူလတန ်းအဆင့် ရှကသဦူ်းက ရ ၁၄၅ ၁၁၂ ၂၅၇ 

အလယ တန ်းအဆင့် ရှကသူ ဦ်းကရ ၁၀၂ ၈၄ ၁၈၆ 

အထက တန ်းအဆင့် ရှကသ ူဦ်းကရ ၄၇ ၅၃ ၁၀၀ 

တက္သကုလ /ကကွာ လကပ  အဆင့် ရှကသ ူဦ်းကရ ၃ ၆ ၉ 

ရင ်းပမစ  …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

မှတ  ခ က  ။    ။ဤဇယွာ်းကကု ပဖည့် သ င ်းရွာတ င  ပပည ကထွာင စုသမမတ ပမန မွာနကုင ငကံတွာ အစက်ုးရ၊ ပညွာကရ်း 

ဝန  ကက်ီးဌွာနမ ှ အသ ကအမှတ  ပပိုထွာ်းကသွာ အတန ်းပညွာ တက က ရွာက  မ ပ်ီး/တက က ရွာက ဆွဲသူ မ ွာ်းကကုသွာ ပဖည့်  

သ င ်းရန ပဖစ ပါသည ။  က ဖွာ ပပပါအ ခ က နှင့်  ကကုက ညီခ င ်းမရှကခွဲ့်က သွာ  ဇယွာ်းတ င  ပဖည့် သ င ်းပခင ်းမရှကဘွဲ က လ့်လွာ 

က တ ြို့ရှကခ က တ င သွာ မှတ ခ က အက နပဖင့်  က ဖွာ ပပရန  ပဖစ ပါသည  ။ အတန ်းပညွာ မ ပ်ီးက ပမွာက မှုဆကုသည မှွာ တစ ဦ်း 

တစ က ယွာက ၏ ဘဝတ င  သင ယူကလ့်လွာခွဲ့်ကသွာ က နွာက  ဆံ်ုးပညွာက ရ်းအဆင့် / အက ပခအက နကကု ဆကုလကုပါ သည ။  

 ဥပမွာ - ယခ ု စွာရင ်းကကွာက ယူခ ကန တ င  က က ွာင ်းသူတစ ကယွာက  သည   အဋ္ဌမတန ်း (Grade 8) တ င  

ပညွာသင  ကွာ ်းက နသည  ဆကုကသွာ  ထကကု က ွာင ်းသကူကု “အလယ  တန  ်းအဆင ့် ရှ ကသဦူ်းက ရ ” တ င  ထည့် သ င ်းရပါ 

မည ။ ယခ ု စွာရင ်းကကွာက ယူခ ကန တ င  က က ွာင ်းသွာ်းတစ က ယွာက သည  တတကယတန ်း (Grade 3) တ င  ပညွာ 

သင  ကွာ ်းက နသည   ဆကကု သွာ ၊ သကု မဟုတ  က ရ်းတတ  ဖတ  တတ  အဆင ့် သွာ (ဥပမွာ - ဘနု  ်းကက်ီးက က ွာင  ်းထ က  ) 

ရှကသည ဆကကုသွာ  အဆကုပါ ကက ွာင ်းသွာ်း/ အဆကုပါ ပုဂ္ကိုလ ကကု “မလူတန  ်းအဆင ့် ရှကသဦူ ်းက ရ” တ င သွာ ထည့် သ င ်း 

ရပါ မည ။ “ဘ နု  ်း ကက်ီးကက ွာင  ်း သင  ပညွာက ရ်း (ဘက-ကက ွာင  ်း)” ကကု ဆည ်းပူ်းခွဲ့်၊ ဆည ်းပူ်းဆွဲကသွာ က က ွာင ်း 

သ/ူသွာ်းမ ွာ်းကကု သက ဆကုင ရွာအတန ်းပညွာအဆင ့်အလကကု  ထည့် သ င ်းရပါ မည ။ ယခုစွာရင ်းက ကွာက ယူခ ကန တ င  

အက ပခခပံညွာမူလတန ်းပညွာကကု သင ယူမ ပ်ီးဆံ်ုးသင့် သည ့် အရ ယ ကကု ကက ွာ လ န မ ပ်ီးပဖစ က သွာ လည ်း စွာလုံ်းဝ 

မတတ ပါက “စွာမတတ  သဦူ်းက ရ ” တ င သွာ ပဖည့် သ င ်းရန  ပဖစ ပါသည  ။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ကက ်းရ ွာတ င  ပညွာ တက ကပမွာ က မှုနှုန ်းမှွာ အသင့် အတင့် မ သွာ 

ကကွာ င ်းမ န မပီ်း တက ကပ မွာက က ကွာ င ်း ကတ ြို့ရပါသည ။ မူလတ န ်းပညွာ ကရ်း မပီ်းဆုံ်းသူဦ်းကရ အမ ွာ ်းဆုံ်း 

ကတ  ြို့ရပါသည ။ စီ်းပ ွာ်းကရ်း၊အသကပညွာ ဗဟုသုတ နည ်းပါ်းပခင ်းက ကွာ င့်  အလ ယ တန ်း ပညွာ ကရ်း မပီ်း 
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ဆုံ်းသူဦ:ကရ ကလ  ွာ ့်နည ်းသ ွာ ်းက ကွာ င ်းကတ ြို့ရမပီ်း ဆက မပ်ီးအတန ်းပညွာ နှုန ်း မှွာ တပ ဖည ်းပဖည ်း 

ကလ  ွာ ့်ပါ်း လွာ က ကွာ င့်  ကတ  ြို့ရပါသည ။                

 

(ဆ-၂) ကက ွာ င  ်းတက  နှု န  ်း 

ဇယွာ်း (၃၁) ကက ွာ င ်းတက နှုန ်း 

ပညွာက ရ်းအဆင  ့်အတန  ်း က ွာ်း မ က ပါင  ်း 

မူလတန ်း ၃၈ ၅၇ ၉၅ 

အလယ တန ်း  ၉ ၁၂ ၂၁ 

အထက တန ်း  ၃ ၅ ၈ 

တက္သကုလ /ကကွာ လကပ  ၃ ၆ ၉ 

ရင ်းပမစ  … (၁) က က ွာင ်းဝင စွာရင ်း၊ (၂) ဆယ အကမ မှြူ်းမ ွာ်း။ 

မှတ  ခ က  ။    ။ဤဇယွာ်းကက ု ပဖည့် သ င ်းရွာတ င  ပပည က ထွာင စုသမမတ ပမန မွာနကုင ငကံ တွာ အစက်ုးရ၊ 

ပညွာက ရ်းဝန ကကီ်းဌွာနမ ှ အသကအမှတ ပပိုထွာ်းကသွာ စွာသင ကက ွာင ်းမ ွာ်း၊ တက္သကလု က ကွာလကပ မ ွာ်းတ င  

ပညွာတက ကရွာက  က န သူမ ွာ်းကကုသွာ ပဖည့် သ င ်းရန ပဖစ ပါသည ။ ၄င ်းအပပင  “ဘနု  ်းကက်ီးကက ွာင  ်းသင  ပညွာက ရ်း ” 

ကကု သင ယူဆည ်းပူ်း က နကသွာ ကက ွာင ်းသူ/သွာ်းမ ွာ်းကကု အက ပခခပံညွာဦ်းစ ီ်းဌွာနမှ သတ  မှတ  ထွာ ်းက သွာ 

ပညွာက ရ်းစနစ  /အဆင ့်  သတ  မှတ  ခ က  မ ွာ်း နှင ့် အညီ သတ မတှ ပဖည့် သ င ်းရန  ပဖစ ပါသည  ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။                ။ ကက ်းရ ွာ မှ လ က ရှကကက ွာ င ်းတက ကနကသွာ စွာရင ်းအရ မူလတ န ်း 

ပညွာ ကရ်းတ  င  (၉၅)ကယွာက ၊ အလ ယ တန ်းပညွာကရ်းသင  ကွာ ်းကနသူအဆင့် တ င  (၂၁)ဦ်း၊ အထ က  

တန ်း ပညွာ သင  ကွာ ်းသူ(၈)ဦ်းနငှ့်  တက္သကုလ ကက ွာ င ်းသွာ်း/သ(ူ၉)ဦ်းရှကမပီ်း စုစုကပါင ်း ကက ွာ င ်း သွာ ်း 

(၅၃)ကက ွာ င ်းသူ(၈၀)ကယွာက ရှကမပီ်း စုစုကပါင ်း(၁၃၃)ဦ်း ရှကပါသည ။ 

(ဆ-၃) စွာသင  ကက ွာ င  ်းက ဆွာ င  အကပခ အကနနှင ့်  ဝန  က ဆွာ င  မှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၂) စွာသင ကက ွာင ်းကဆွာ င  အကပခအကနနှင့်  ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း 

အက  ကွာ င  ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က ။ ကက ွာင ်းအဆင ့် 

မ ူလတန  ်း Â      

မ ူလ န  

အလယ  တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တန  ်း 
အထ က တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ က တန  ်း 

မ ူလတန  ်း        

မ ူလ န  

အလယ  တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တန  ်း 
အထ က တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ က တန  ်း  

မ ူလတန  ်း        

မ ူလ န  

အလယ  တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တန  ်း 
အထ က တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ က တန  ်း 

ခ။ ရ ွာမအှက  ွာအက ဝ်း(မကုင ) 

၀ မ ှ၁ မ ကုင   Â 

၁ မ ကုင  မ ှ ၃ မ ကငု    

၁၅ မ ကုင  မ ှ၂၀ မ ကုင   

၂၀ မ ကုင  အထက     

၀ မ ှ၁ မ ကုင   

၁ မ ကုင  မ ှ၃ မ ကငု     
၁၅ မ ကုင  မ ှ၂၀ မ ကုင   

၂၀ မ ကုင  အထက     

၀ မ ှ၁ မ ကုင   

၁ မ ကုင  မ ှ၃ မ ကငု    

၁၅ မ ကုင  မ ှ၂၀ မ ကုင   

၂၀ မ ကုင  အထက     

ဂ။ သယ ယူပကု ကဆွာင က ရ်းဝန ကဆွာင မှု  

ကပ ခ လ င            Â  

စက ဘီ်း            Â 

ဆကုင ကယ           Â    
ကွာ ်း                

ကပ ခ လ င               

စက ဘီ်း             
ဆကုင ကယ                
ကွာ ်း                 

ကပ ခ လ င                 

စက ဘီ်း               
ဆကုင ကယ                  

ကွာ ်း                   

ဃ။ စွာသင ကက ွာင ်း၏ 
စစုကု ပါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရကယွာ 

   စတုရန  ်းကပ   
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အက  ကွာ င  ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

(စတုရန ်းက ပ)* 

င။ အမကု်း၊နရံံ၊အခင ်း အရည အက သ ်း က ကွာင ်းသင့် Â 
ည ံ့် 

က ကွာင ်းသင့် ည ံ့် က ကွာင ်းသင့် ည ံ့် 

စ။ ကက ွာင ်းသံု်းပရကကဘွာဂလုံကလွာက  မှု 
လံုကလွာ က မှု ရှကသည   
မ လံုကလွာ က ပါ  Â  

လံုကလွာ က မှု ရှကသည  

မ လံုကလွာ က ပါ       

လံုကလွာ က မှု ရှကသည  

မ လံုကလွာ က ပါ       

ဆ။ က က ွာင ်းအကမ သွာ အက ပခအက န 
ကကွာင  ်း သင ့်   Â 

ည ံ့်            မ ရှက    

ကကွာင  ်း     သင ့်   

ည ံ့်            မ ရှက    

ကကွာင  ်း     သင ့်   

ည ံ့်            မ ရှက    

စ ။က က ွာင ်းအွာဟွာရတကုက ကကျွ ်းမှု  
တကုက က ကျွ်းမ ှု ရှကသည  
Â 
တကုက က ကျွ်းမ ှု မ ရှကပါ    

တကုက က ကျွ်းမ ှု ရှကသည   
တကုက က ကျွ်းမ ှု မ ရှကပါ  

တကုက က ကျွ်းမ ှု ရှကသည  

တကုက က ကျွ်းမ ှု မ ရှကပါ  

ဇ။ ကက ွာင ်းဆရွာ/မ ဦ်းက ရ  က  ွာ်း မ ကပ ါ င  ်း က  ွာ်း မ ကပ ါ င  ်း က  ွာ်း မ ကပ ါ င  ်း 

အစက်ုးရခန    ၅ ၅ − − − − − − 

က က ်းရ ွာခန   − − − − − − − − − 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မကဘဆရွာအသင ်း။ 

မှတ  ခ က  ။      ။ကက ်းရ ွာတ င  စွာသင ကက ွာင ်းမရှကပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကကသုွာ က ပဖဆကုရပါ မည ။ စွာသင ကက ွာင ်း၏ 

စစုကု ပါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရကယွာ (စတုရန ်းက ပ = အလ ွာ်း × အနံ) သည   စွာသင  ကက ွာင ်းတစ က က ွာင ်းအတ င ်းရှက 

က က ွာင  ်းအက ဆွာက  အဦအွာ်းလ ံ်ုး၏ စစုကု ပါင  ်းဧရ ကယွာက က ုဆကုလကုသည ။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ င  မူလတန ်းကက ွာ င ်းရှကမပီ်း ကက ွာ င ်းသူ/သွာ ်း 

အမ ွာ ်းစမုှွာ လ မ ်းကလ ွာ က မပီ်း သ ွာ်းလ ွာ  ကပါသည ။ စွာ သင ကက ွာ င ်းကဆွာ င  အမကု်း နှင့်  အကွာ၊အခင ်း 

တကု မှွာ ကကွာ င ်းမ န ပါသည ။အခ ကိုြို့က နရွာ မ ွာ ်းတ င  ပ က စီ်းလ ွာ ပါသည ။ ကက ွာ င ်းသုံ်းပရကကဘ ွာ ဂ အကနပဖင့်  

လ ံုကလွာ က မှု ရှကပါသည ။ အွာ ဟွာ ရ တကုက ကကျွ်းသည ကကုလည  ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကက ွာ င ်းသွာ ်း/သ ူ နှင့်  

ဆရွာ/မ အခ ကို်း  ကကုက ညီမှုရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

(ဆ-၄) ပညွာ ကရ်းအ ခက  အခ ွဲနှင  ့်ပပဿ နွာ မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၃) ပညွာ ကရ်း အခက အခွဲနှင ့် ပပဿ နွာ မ ွာ ်း 

အခက  အခ ွဲ/ ပပဿနွာ ရှင  ်းလ င  ်းခ က   

က က ွာင ်းဆရွာ/မ ရရှကနကုင မှု လုံကလွာက          Â    မလုံက လွာက                

တပည ့် - ဆရွာ အခ ကို်း ၄၀: ၁ က အွာက          ၄၀: ၁ အထက       Â  

မူလတန ်းပညွာ က က ွာင ်းထ က နှုန ်း မရှက       နည ်း       လတ    Â      မ ွာ်း     

မသန စ မ ်းသူမ ွာ်းအတ က  ပညွာက ရ်းအထူ်းအစအီစဉ  ရှက                                     မရှက            Â 

က က ွာင ်းသံု်းစွာအုပ နငှ ့်စွာက ရ်းကကရကယွာ လုံကလွာက        မလုံက လွာက    Â 

ဆင ်းရွဲက သွာမကသွာ်းစမု ွာ်းအတ က  

က က ွာင ်းစရကတ မတတ နကုင မှု 
ပမင့်                          အသင့် အတင့်         Â 

က က ွာင ်းအွာ်းကစွာ်းဆကုင ရွာ ပစစည ်းမ ွာ်းလက လှမ ်းမမီှု မရှက                    Â        နည ်း             

မကဘဆရွာအသင ်း၏အခန ်းကဏ္ဍ က ကွာင ်း            သင ့်     Â          ညံ့်         

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မကဘဆရွာအသင ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။       ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကက ွာ င ်းဆရွာ/မ လ ံုကလ ွာ က မှု ရှကပါသည ။ မူလတ န ်း 

ကက ွာ င ်းထ က နှုန ်းမှွာ မရှကသကလ ွာ က  နည ်းပါ်းပါသည ။ မသန စ မ ်းသူမ ွာ ်း မရှကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ 



  

90 
 

ကက ွာ င ်းသုံ်းစွာအုပ  နှင့်  စွာကရ်းကကရကယွာ မ ွာ ်း လ ံုကလ ွာ က မှုရှကပါသည ။ ဆင ်းရွဲကသွာ မကသွာ ်းစ ု မ ွာ ်း 

အတ က  ကက ွာ င ်းစရကတ ကထ ွာ က ပံ့်ကင မ ွာ ်း အသင့် အတင့်  ရှကပါသည ။ မကဘ/ဆရွာ အသင ်း စံုည ီ

ပ ွဲကတွာ  မ ွာ ်းတ င  ကင အွာ ်း/လ ူအွာ ်းပဖင့်  ကူညီကဆွာ င ရ က က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။   

 

(ဇ)   က န  ်းမွာ ကရ်းနှင  ့်အွာဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ  မ ွာ ်းကသွာ ကရွာ ဂါ မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၄) အပဖစ မ ွာ ်းကသွာ ကရွာ ဂါမ ွာ ်း 

# က ရွာဂါ ပ ြံို့နှ ံ မှု/ပဖစ  ပ ွာ်းမ ှု 

၁ ဝမ ်းပ က ဝမ ်းက လ ွာ ပမင့်       နကမ့်  Â     မရှက 

၂ က သ ်းလ န တုပ က က ်း ပမင့်  နကမ့်  Â မရှက 

၃ ငှက ဖ ွာ်း ပမင့်  နကမ့်  Â  မရှက  

၄ အသက  ရှြူလမ ်းက  ကွာ င ်း ကူ်းစက က ရွာဂါ ပမင့်  နကမ့်   မရှက Â  

၅ HIV, AIDS, လကင မှတဆင ့် ကူ်းစက နကုင ကသွာကရွာဂါမ ွာ်း ပမင့်  နကမ့်  မရှက Â 

၆ တီဘ ီ ပမင့်  နကမ့်  Â မရှက 

၇ ဆ်ီးခ ကို ပမင့်  နကမ့်  Â မရှက  

၈ က သ ်းတကု်း ပမင့်  နကမ့်  Â  မရှက  

၉ အသည  ်းက ရွာဂါ ( ဘ၊ီ စီ)     ပမင့်              နကမ့်  Â           မရှက  

၁၀  အွာဟွာရ ခ ကိုြို့တွဲ့်မှု     ပမင့်              နကမ့်  Â            မရှက  

၁၁ အပခွာ်း ကူ်းစက နကုင က သွာ က ရွာဂါမ ွာ်း     ပမင့်              နကမ့်             မရှက Â  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ အမ ကို်းသမ်ီး အုပ စု (၂) ကက ်းလက က န ်းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက က န ်းမွာက ရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ  ွာ ကရွာ ဂါ ၊ရွာ သီအလ ကုက ပဖစ ကသွာ 

ကသ ်းလ န တုတ  ကက ်း ကရွာဂါ အသင့် အတင့် သွာ ရှကပါ သည ။ တီဘီကရွာ ဂါ ၊ ကသ ်းတကု်း၊ဆခီ ကို ကရွာ ဂါမ ွာ ်း 

မှွာလ ည ်း အနည ်းငယ  ပဖစ  ကသည ကက ုကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။      

 

 (ဇ-၂)   လ  န  ခ ွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င  ်း ကွာက ယ  ကဆ်းထ က်ုးနှမံ ှု 

ဇယွာ်း (၃၅)  လ  န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င ်း ကွာက ယ ကဆ်းထကု်းနှံမှု 

စဉ   ကွာက ယ  ကဆ ်းထ က်ုးပခင  ်း (ရှက၊ မရှက အမှန ပခစ ရန ) ရှ က မရှ က 

၁ အဆုတ ကရွာဂါ Â  

၂ ဆံဆုကု ၊  ကက ည  ွာ၊ က မ်းခကုင နှင ့် အသည  ်းက ရွာင  အသွာ်းဝါ Â  

၃ ပကုလီယကုက ရွာဂါ Â  

၄ က မ်းခကုင  (ကကယု ဝန က ဆွာင  ကွာလအတ င ်း) Â  

၅ ဝက သက က ရွာဂါ Â  

၆ အပခွာ်း စကု ပါ င ်းကွာက ယ က ဆ်းထကု်းနှမံှု Â  

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စ ု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ (၂) ကက ်းလက က န ်းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက က န ်းမွာက ရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ င  လ  န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င ်း ကွာက ယ  
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ကဆ်းထ ကု်းနှံမှု အကနပဖင့်  ပကုလီယကုကရွာ ဂါ ၊ကမ်းခကုင (ကကုယ ဝန ကဆွာ င ကွာလ အတ င ်း)ဝက သက  

ကွာက ယ ကဆ်းထ ကု်းနှံမှုမ ွာ ်း ရှကက ကွာ င ်း  ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ အဟွာ ရ မှတ တမ ်းယူမှု (အရပ အပမင့်  

၊ အကလ ်းခ ကန  ၊လ က ကမွာင ်းပတ ) အဟွာ ရ ပညွာကပ်း အစီအစဉ မ ွာ ်း ရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှက 

ရပါသည ။     

 

ဇယွာ်း (၃၆) က န ်းမွာက ရ်း အကထ ွာ က အပံ့်နငှ ့် ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ ်း 

က န  ်းမွာက ရ်း ဝန  က ဆွာင  မှု ခရ်ီးအက  ွာအက ဝ်း (မ ကငု  ) အခန  ်း/ကတုင  လ ံကု လွာက  မှု 

က က ်းလက က န ်းမွာက ရ်း  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မကုင   Â 

၁ မကုင  မှ ၃ မကုင    
၃ မကုင  မှ ၅ မကုင   

၅ မကုင  မှ ၁၀ မကုင   

၁၀ မကုင အထက  

ရှက         

မရှက      Â 

တကုက နယ  က ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မကုင   

၁ မကုင  မှ ၃ မကုင   Â 

၃ မကုင  မှ ၅ မကုင    
၅ မကုင  မှ ၁၀ မကုင    
၁၀ မကုင အထက  

ရှက         

မရှက      Â 

မ မကိုြို့နယ  က ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မကုင   

၁ မကုင  မှ ၃ မကုင   

၃ မကုင  မှ ၅ မကုင   

၅ မကုင  မှ ၁၀ မကုင    

၁၀ မကုင အထက  Â  

ရှက        Â 

မရှက       

က ဆ်းဆကုင  

ရ ွာတ င  (သကု မဟုတ ) ရ ွာအနီ်း 

အနွာ်းတ င  က ဆ်းဆကုင  ရှကသည    

Â 

ရ ွာတ င  (သကု မဟုတ ) ရ ွာအနီ်း 

အနွာ်းတ င  က ဆ်းဆကုင မရှကပါ   

က ဆ်းဆကုင တ င  က ဆ်းဝါ်းမ ွာ်းကက ု

စနစ တက  သကုကလှွာင ထွာ်းသည  Â 

က ဆ်းဆကုင တ င က ဆ်းဝါ်းမ ွာ်းကကစုနစ တ

က   သကုကလွှာင ထွာ်းပခင ်း မရှကပါ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ုပ စ ု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ (၂) ကက ်းလက က န ်းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက က န ်းမွာက ရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။              ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ကက ်းလ က က န ်းမွာကရ်း ဌွာ နခ ွဲ နှင့်  (၁)မကုင ခန    

က ွာ ကဝ်းပါသည ။ အခန ်းကုတင  လ ံကုလ ွာ က မှုမရှကပါ ။တကုက နယ ကဆ်းရုံသည  ကက ်းရ ွာ နှင့်  (၃)မကုင ခန   

က ွာ ကဝ်းပါသည ။ လ မ ်းပန ်းဆက သ ယ  ကရ်း မကကွာ င ်းကသွာက ကွာ င့်  က န ်းမွာကရ်းနှင့်  ပတ သက ၍ 

ပဖစ ပ ွာ ်းပါက  သ ွာ်းကရွာ က ကုသရသည မှွာ အလ  န ပင  ေုကခကရွာ က ကန ကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှကရပါ 

သည ။ 

 

(စ )    ကရနှင  ့် ပတ  ဝန  ်းက င   သန   ရှင  ်းကရ ်း 

(စ -၁)  ကသွာ က  သ ံ်ုးကရရရှ ကမှု  
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ဇယွာ်း (၃၇) ကသွာ က သံု်းကရရရှကနကငု မှု 

က ရရရှကန ကငု  မှု 

အသ ံ်ုးပပို

က သွာ 

အ ကမ  က ထွာင  

စ ု

က သွာက  သ ံ်ုးက ရ 

အရည  အက သ ်း စမ  ်း 

သပ   စစ  က ဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစ တက  

စမ ်းသပ စစ က ဆ်းထွာ်း

မှု ရှကပါက “ရှက”၊ 

မရှကပါက “မရှက” ) 

က ရ အ ရည  အက သ ်း 

(က သွာက သံု်းက ရ အရည  

အက သ ်း 

စမ ်းသပ စစ က ဆ်းထွာ်းမှု

တ င  “ရှက” ဟ ု

က ပဖဆကုထွာ်းပါက 

က ပဖဆကုရန ။ “မရှက” ဟု 

က ပဖဆကုထွာ်း ပါက 

က ပဖရန မလကု) 

က သွာက  သ ံ်ုးက ရ ရရှ က 

န ကငု  မှုနှ င ့်  လ ံကု လွာက   

မှု အက ပခအက န 

(ရွာသီမက ရ ်း ရပါ က 

က န ၊ မကု်းနှင့်  က ဆွာင ်း 

ရွာသီသံု်းမ ကို်းလုံ်းကကု 

က ရ ်းက ပ်းပါ ရန ) 

က ရတ င ်း  ရှက        မရှက  က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့် 

က န        
မကု်း        
က ဆွာင ်း  

အဝီစကတ င ်း/ 

စက တပ  
− ရှက       မရှက     က ကွာင ်း  သင့်    ညံ့် 

က န        
မကု်း        
က ဆွာင ်း  

အဝီစကတ င ်း/  

တုံကင  
− ရှက       မရှက     က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့် 

က န         
မကု်း        
က ဆွာင ်း  

မကု်းက ရ 

သကုကလှွာင ကန   
- ရှက        မရှက  က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့် 

က န         
မကု်း         
က ဆွာင ်း  

ပမစ /က ခ ွာင ်းကရ ၁၈၅ ရှက        မရှက Â 
က ကွာင ်း  သင့်  Â  

ညံ့် 

က န        Â 

မကု်း        Â  
က ဆွာင ်း Â 

က ရကန   ရှက        မရှက  က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့် 

က န         
မကု်း         
က ဆွာင ်း  

စကမ့် စမ ်းက ရ − ရှက        မရှက က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့် 

က န  
မကု်း 

က ဆွာင ်း 

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အ ုပ စ ုက ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အပု စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ 

(၃) က က ်းရ ွာသယံဇွာတပပက ပမပံု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာ တ င  ကသွာ က သံု်းကရ ရရှကမှုအကနပဖင့်  ကရကန ၊ 

အဝီစကတ င  တံုကင တကု တ င  စနစ တက  စမ ်းသပ မှု မရှက၍ ပပည သူမ ွာ ်းသည  သန  ရှင ်းကသွာ 

ကသွာ က သံု်းကရ မရသည ကကု ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကန ရွာသီ၌ ကရမ ွာ ်းခန ်းကပခွာ က ၍ ပမစ ၊က ခ ွာ င ်းကရ ရှကရွာသက ု 

သ ွာ်းကရွာ က ၍ ကတ ွာ င သူမ ွာ ်း အသံု်းပပို  ကကနသည  ကကု ကတ  ြို့ရပါသည ။ အဝီစကတ င ်းမ ွာ ်းမှွာ ကသွာ က သံု်း 

ကရ အရည အကသ ်းကကု စနစ တက  စမ ်းသပ စစ ကဆ်းထ ွာ ်းမှု မရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ ကက ်းရ ွာ 

အတ င ်း သန  ရှင ်းကသွာ ကသွာ ွာ က သံု်းကရ ရရှကနကုင မည ဆကုပါက အ ဆင ကပပနကုင မည  ပဖစ ပါက ကွာ င ်း 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။              
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(စ -၂) သ န   ရှင  ်းကရ်း အကပခ အက န (အ ကမ  သွာ အမ ကို်းအစွာ်း န ှင  ့် အ ကမ  ကထ ွာ င  စအုကရ အတ က  ) 

ဇယွာ်း (၃၈) အကမ သွာ အမ ကို်းအစွာ်း 

သ ံ်ုးစ  ွဲန ကငု  က သွာ အ ကမ  သွာ အမ ကို်းအစွာ်း သ ံ်ုးစ  ွဲန ကငု  က သွာ အ ကမ  က ထွာင  စ ု

သန   ရှင  ်းက သွာ ယင  လ ံအု ကမ  သွာ သ ံ်ုးစ ွဲမှု 

က ရဆ ွဲ အကမ သွာ  

က ရက လွာင ်း/ယင လုံအကမ သွာ  ၁၈၅ 

မသန   ရှင  ်းက သွာ ယင  လ ံအု ကမ  သွာ သ ံ်ုးစ ွဲမှု 

တ င ်း/ဇလွာ်းအကမ သွာ  

တ င ်းမရှက အကမ သွာ  

အကမ သွာမရှက  

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အ ုပ စ ုက ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အပု စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု၊ 

(၃) က က ်းလက က န ်းမွာကရ်းဌွာန/က က ်းလက က န ်းမွာက ရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာတ င  အကမ သွာတတ ည ရှကမှုအကနပဖင့်  ကရကလ ွာ င ်း၊ 

ယင လံုမ ွာ ်း ကက ုသံု်းစ ွဲကနကသွာ အကမ ကထွာ င စ ုမ ွာ ်းရှကက ကွာင ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။      

 (ည)   က ွာ ်း −  မ ကရ်းရွာ 

ဇယွာ်း (၃၉) က ွာ ်း − မ ကရ်းရွာ  

# 
က က ်းရ ွာ၏ လမူှုစ ီ်းပ ွာ်း ဖ ြံို့မဖ ကို်းက စကရ်းအတ က   

အမ ကို်းသမ်ီးမ ွာ်း၏ စ မ  ်းက ဆွာင  ရည  ပမ င ့် သင ့် က သွာ 

အခ က  မ ွာ်း  

ဦ်းတည  အပု  စကု ဆ ်းက န ်းပ ွဲတ  င   တက  က ရွာက   
သမူ ွာ်းမှ မှန  သည  ဟ ုယဆူကသွာ တစ  ခကု က ု

က ရ ်းက ပ်းပါရ န   

၁ 
က က ်းရ ွာ စမီအံုပ ခ ိုပ မှုစနစ တ င  အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ်း 

တက ကက စ ွာ ပါ ဝင မှု/က ခါ င ်းကဆွာင မှု  
ရှက Â  မရှက  

၂ 
က က ်းရ ွာဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းနှင ့် အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်း 

တ င  အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ်း တက ကက စ ွာ ပါ ဝင ကဆွာင ရ က မှု  
ရှက Â မရှက 

၃ 

လ န ခွဲ့်က သွာနှစ အတ င ်း က က ်းရ ွာအတ င ်းရှက 

မကန ်းကက လ်းမ ွာ်း/အမ ကို်းသမ်ီးမ ွာ်းအွာ်း သံသယပဖစ  
ဖ ယ  အ ကမ ်းဖက မှု (သကု ) တကငု  ကွာ ်းမှုမ ွာ်း 

ရှက မရှက Â 

၄ 
အမ ကို်းသမီ်းက ရ်းရွာ အ ကမ ်းဖက မှုမ ွာ်းအတ က  ဥပကေ 
နှင ့် တရွာ်းမ တမှုဆကုင ရွာမ ွာ်းအတ က  လူထု၏ အသက 

အပမင ရှကမှု 
ရှက Â မရှက  

ရင ်းပမစ (၁) အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ွာ်းစွာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ကဆ ်းက န ်းပခင ်း- ရပ မကရပ ဖအုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်းအုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ င  ကက ်းရ ွာ စီမံခန  ခ ွဲကရ်းစနစ တ င  

အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ ်း တက ကက စ ွာ ပါဝင  ကပါသည ။ အမ ကို်းသမီ်း  ဆယ အကမ မှြူ်းမ ွာ်းလည  ်းရှကပါသည ။ 

အမ ကို်းသမီ်းမ ွာ ်းအွာ ်း အ ကမ ်းဖတ မှုမ ွာ ်း မရှကသကလ ွာ က  နည ်းပါ်းမပ်ီး အမ ကို်းသမီ်းကရ်းရွာ အ ကမ ်း 

ဖတ မှုမ ွာ ်းတ င  ဥပကေ နငှ့်  တရ ွာ ်းမ တမှုဆကုင ရွာ မ ွာ်း အတ က  လ ူထုက န အသကအပမင  အွာ ်းနည ်း 

က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကပါသည ။            

(ဋ)     အကပခခ ံအကဆွာက  အ ဦမ ွာ ်း အကပခ အကန 

(ဋ-၁)  ကက ်းရ ွာ ၏ လ မ  ်းတည  ရှ ကမှု 

ဇယွာ်း (၄၀) ကက ်းရ ွာ ၏ လ မ ်းတည ရှကမှုအကပခအကန 
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လမ  ်း အမ ကို်းအစွာ်း အမ ကို်း အစွာ်း  
အရည  အ

က သ ်း 

တည  က ဆွာက   

ခ ွဲ့်က သွာနှစ   

ရွာသအီလ ကကု   

သ ံ်ုးစ  ွဲန ကငု  မှု 

လမ  ်းအရှည   

(မ ကငု  ) 

ရ ွာတ င ်းလမ ်း 
၁ Â  ၂၃ 

၄  ၅ 

ကကွာင  ်း 

သင ့်   

ည ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ    

၂နှစ  မှ ၅ န ှစ    
၅နှစ  အထက  

Â  

ပ  င ့်လင  ်း ရွာ သီ 

Â 

တစ  နှစ ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ ကုင   
၁−၅ မ ကုင   

၅−၁၀ မ ကုင  Â 

၁၀မ ကုင အထ က  

ခ ဉ ်းကပ လမ ်း 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

ကကွာင  ်း  
သင ့်  

ည ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ    

၂နှစ  မှ ၅ န ှစ    
၅နှစ  အထက  

Â  

ပ  င ့်လင  ်း ရွာ သီ 

Â 

တစ  နှစ ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ ကုင   
၁−၅ မ ကုင   

၅−၁၀ မ ကုင  Â 

၁၀မ ကုင အထ က  

ရ ွာခ င ်းဆက လမ ်း 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

ကကွာင  ်း 

သင ့်   

ည ံ့် Â  

၆ လမ ှ ၁နှစ    

၂နှစ  မှ ၅ န ှစ   

၅နှစ  အထက  

Â 

ပ  င ့်လင  ်း ရွာ သီ 

Â 
တစ  နှစ ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ ကုင   
၁−၅ မ ကုင  

၅−၁၀ မ ကုင  Â 

၁၀မ ကုင အထ က   

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု။ 

မှတ ခ က ။ ။ကပမသွာ်းလမ ်း - ၁၊   ကက ွာက ခင ်းလမ ်း - ၂၊  ကက ွာက ကခ ွာလမ ်း - ၃၊ က န ကရစ လမ ်း - ၄၊ ကတတရွာလမ ်း - ၅ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။ ကက ်းရ ွာ ကန လ မ ်းတည  ရှကမှုအကနပဖင့်  ကက ်းရ ွာ တ င ်းလမ ်းမှွာ 

ကပမသွာ ်းလမ ်းပဖစ မပ်ီး ပ င့် လ င ်းရွာသီမှသွာ လ မ ်းကကွာင ်းက ကွာင ်း ကတ ြို့ရပါသည ။ ခ ဉ ်းကပ လမ ်းနှင့်  

ရ ွာခ င ်းဆက လမ ်းမှွာလ ည ်း ကပမသွာ ်းလမ ်းပဖစ မပ်ီး မကု်းရွာ သီကွာ လ အတ င ်း လ မ ်းပန ်း ဆက သ ယ ကရ်း 

မှွာ အလ  န ခက ခွဲပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။            

 

(ဋ-၂)   ကက ်းရ  ွာ၏ တတံွာ်းတည  ရှ ကမ ှု 

ဇယွာ်း (၄၁) ကက ်းရ ွာ ၏ တံတ ွာ ်းတည ရှကမှုအကပခအကန 

တတံွာ်း 

အမ ကို်းအစွာ်း 

အရ ယ  အစွာ်း 

(အလ ွာ်း၊အန၊ံအပမင  ့်) 
အရည  အက သ ်း 

တည  က ဆွာက   

ခ ွဲ့်က သွာနှစ   
ရွာသအီလ ကကု   သ ံ်ုးစ ွဲန ကငု  မှု 

ဆကပ ခံတံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

က န ကရစ  

တံတွာ်း 

- က ကွာင ်း  

သင့်       Â 

ညံ့်          

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ အထက  Â 

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း Â 

သစ သွာ်း  

တံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ကကကို်းတံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ဝါ်းတံတွာ်း 

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်          

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း  
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တတံွာ်း 

အမ ကို်းအစွာ်း 

အရ ယ  အစွာ်း 

(အလ ွာ်း၊အန၊ံအပမင  ့်) 
အရည  အက သ ်း 

တည  က ဆွာက   

ခ ွဲ့်က သွာနှစ   
ရွာသအီလ ကကု   သ ံ်ုးစ ွဲန ကငု  မှု 

က ရ ပ န  

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

က ရက က ွာ  

− က ကွာင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နစှ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ်း ရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။        ။ ဘ တ တန ်းကက ်းရ ွာတ  င  တံတ ွာ ်းတတ ည ရှကမှုအကနပဖင့်  

က န ကရစ တံတွာ ်း တစ စင ်းအွာ ်း ကအဝမ ်း ကုမမဏီအလ ှြူရှင မှ တည  ကဆွာ က ခွဲ့်ပါသည ။ ယခုအခါ 

နှစ ကွာလ  ကွာ ရညှ သပဖင့်  ပပိုပ ပင  ပပင ဆင ရန  လ ကုအပ ပါက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရပါသည ။ 

(ဋ-၃)  ကရက  ကွာ င  ်းသ ယ  ယပူ ကု ကဆွာင  ကရ်း 

ဇယွာ်း (၄၂) ကရက ကွာ င ်း သယ ယူပက ုကဆွာင ကရ်း (အသံု်းမပပို ပါက အက ွာ အကဝ်း (မကုင ) အက က ကအွာ က  

ရှက အသ ံ်ုးမ ပပိုပါ အက  က တ င  ✓ ပခစ ပါ)။  

သယ  ယပူ ကု က ဆွာင  က ရ်း အက  ွာအက ဝ်း  (မ ကငု  ) ယွာဉ  အမ ကို်းအစွာ်း ရွာသအီလ ကကု   သ ံ်ုးစ ွဲန ကငု  မှု 

ပမစ က  ကွာ င ်း 

၀ မှ ၁၀ မကုင         
၁၁ မှ ၂၀ မကုင       

၂၁ မှ ၅၀ မကုင      

၅၀မကုင  အထက   Â 

အသံု်းမပပိုပါ   

၁   Â       ၂           ၃   
ပ င ့်လင ်းရွာသီတစ နှစ 

ပတ လုံ်း Â 

ပင လယ က ရက  ကွာင ်း 

၀ မှ ၁၀ မကုင  

၁၁ မှ ၂၀ မကုင      

၂၁ မှ ၅၀ မကုင      

၅၀မကုင  အထက   

အသံု်းမပပိုပါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ င ့်လင ်းရွာသီ 

တစ နှစ ပတ လုံ်း 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု။ 

မှတ  ခ က  ။ ၁ – က လှ၊သမဘွာန ၊ ၂ - စက က လှ၊ ၃ - သကဘဘွာ ။   

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။  ။က က ်းရ ွာတ  င  ပင လယ ကရက ကွာင ်း အသံု်းပပို မှု မရှကကသွာ လ ည ်း 

မကု်းရွာ သီတ င  ပမစ က ကွာင ်း ၊ကခ ွာ င ်းကပမွာ င ်းမ ွာ ်းမှ ကလ ှ၊သမဘွာန  လက ကလ ှမ ွာ ်း နှင့်  

သယ ယူပက ုကဆွာင ကနရက  ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ ကခ ွာ င ်းကပမွာ င ်းမ ွာ ်း ရှကကသွာ  လ ည ်း မကု်းရွာ သီ၌သွာ 

သ ွာ်းလ ွာ ရန  အဆင ကပပပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှကရပါသည ။        

(ဋ-၄)  သယ  ယပူ ကု ကဆွာင  ကရ်း ယွာ ဉ  မ ွာ ်း နှင  ့် ဝန  က ဆွာ င  မှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၄၃) သယ ယူပက ုကဆ ွာ င ကရ်းယွာ ဉ မ ွာ ်း 

ယွာဉ  အမ ကို်း 

အစွာ်း 

က လှ၊ 

သမဘွာန   

စက  

က လှ 

စက   

ဘ်ီး 

က မွာ  က တွာ   

ဆ ကငု  ကယ   

သ ံ်ုးဘ်ီး 

ဆ ကငု  ကယ   

က ထွာ   

လွာဂ  ီ
ကွာ ်း 

ပ မင  ်း 

လှည  ်း 
န ွာ်း လှည  ်း 

အက ရအတ က   ၈ ၁၁ ၇၄ ၉၄  ၆ −   
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ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ကက ်းရ ွာ တ င  သယ ယူပက ုကဆွာင ကရ်း ယွာ ဉ မ ွာ ်းအကနပဖင့်  မကု်းရွာ သီတ င  

ကုန ပစစည ်းမ ွာ ်း သယ ယူပက ုကဆွာင ရန  စက ကလ၊ှသမဘွာန မ ွာ ်း ရှကပါသည ။ ပ င့် လ င ်းရွာသီတ င  ကုန ်းလမ ်း 

ကကုသွာ အဓကကထ ွာ ်း သံု်းစ ွဲကန ကပါသည ။အကမ ကထ ွာင စု အမ ွာ ်းစမုှွာ ဆကုင ကယ ကကုသွာ အဓကကထ ွာ ်း 

သ ွာ်းလ ွာ  ကပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

 

(ဌ)  လ  ပ  စစ  မ ီ်းရရှ ကမှု 

ဇယွာ်း (၄၄) လ  ပ စစ မ်ီးရရှကမှု အကပခအကန 

ရင  ်း ပမစ   အ ကမ  က ထွာင  စ ု ပ ပိုပပင  ထ ကန  ်းသ ကမ  ်းက ရ်းစနစ   အခက  အခ ွဲ 

မဟွာ ဓွာတ အွာ်းလကုင ်း  က ကွာင ်း သင့် ညံ့်  မက ပဖဆကု ရှက     မရှက 

ဆကုလွာစနစ   ၁၁၆ က ကွာင ်း  သင့်  Â  ညံ့် မကပဖဆကု 
 

ရှက   မရှက Â 

အက သ်းစွာ်းက ရအွာ်းလ ပ စစ   က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့်   မက ပဖဆကု ရှက      မရှက 

ေဇီယ သံု်းအင ဂ င   က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့်မကပဖဆကု ရှက   မရှက  
က လစ မ ်းအင   က ကွာင ်း  သင့်  ညံ့် မကပဖဆကု ရှက     မရှက 

ဇီဝက လွာင စွာ  က ကွာင ်း  သင့်   ညံ့်   မက ပဖဆကု ရှက      မရှက 

အမ ကို်းအမည ခ ွဲပခွာ်း 

ကဖွာ ပပပခင ်းမပပိုနကုင ကသွာ 

လ ပ စစ ဓွာတ အွာ်းကပ်းစနစ  

၆၉ က ကွာင ်း  သင့်  Â  ညံ့်မက ပဖဆကု 
 

ရှက     မရှက Â 

လ ပ စစ မ်ီး အသံု်းမပပိုနကုင က သွာ −   
ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အပု စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။            ။  ကက ်းရ ွာတ င  အကမ ကထွာ င စ ု အမ ွာ ်းစသုည  ဆကုလွာ စနစ ကကုသွာ 

အသံု်းပပို  ကပါသည ။ အကမ ကထွာ င စု (၁၈၅)လ ံု်း ရှကသည့် အအနက  (၁၁၆)လ ံု်းသည  ဆကုလွာ စနစ ကကု 

အသံု်းပပို  ကမပီ်း အကမ ကထွာ င စအုနည ်းစု မှွာ ဖကယွာင ်းမ်ီးကကုသွာ အသံု်းပပို က ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှက 

ပါသည ။ 

(ဍ)  ဆက  သ ယ  ကရ်းနှင  ့်သတင  ်း အခ က  အလ က  ဆ ကငု  ရွာ နည  ်းပညွာ 

ဇယွာ ်း (၄၅) ဆက သ ယ ကရ်းနှင ့် သတင ်းအခ က အလ က နည ်းပညွာ အကပခအကန 

စဉ   ဖနု  ်း က ရေယီ က ု တဗီ  ီ မ ဂ ကိုလ  တစုကလွာင  ်း 

အက ရအတ က   ၁၅၆ ၈၄ ၁၀၆ ၆၄ 

ရင ်းပမစ …(၁) ဆယ အကမ စုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။             ။ ဘ တ တ န ်းကက ်းရ ွာတ  င  ဖုန ်းအသံု်းပပို သူမ ွာ ်းကသွာက ကွာ င့်  

ဆက သ ယ ကရ်း ကကွာ င ်းမ န က ကွာ င ်း နှင့်  ကရေီယကုအသံု်းပပို မှု အသင့် အတင့်  ရှကပါသည ။ တီဗ ီ မဂကိုလ  တု 

စကလ ွာ င ်းမ ွာ်း အသံု်းပပို  ကမပီ်း သတင ်း အခ က အလ က မ ွာ ်း သကရှကက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ ရှကပါသည ။ 

(ဎ)ယဉ  ကက ်းမ ှုနှင  ့်လ ငူယ  ဖ ံြို့မဖ ကို်းကရ ်း 

ဇယွာ်း (၄၆) ယဉ ကက ်းမှုနှင ့် လ ူငယ ဖ ြံို့မဖကို်းကရ ်း အကပခအကန 
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 ယဉ  က က ်းမှုနှင ့် လငူယ  ဖ မံ ဖ ကို်းက ရ်းဆ ကငု  ရွာမ ွာ်း ဝန  က ဆွာင  မှု 

လူငယ မ ွာ်း အနွာ်းယ ူအပန ်းက ပဖရန  

က နရွာမ ွာ်းက ပ ွာ ပ ွဲရ င ပ ွဲမ ွာ်းရှကပခင ်း 
ရှက                   မရှက Â          မက ပဖဆကုပါ 

လူမှုက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းတ င  ပါဝင မှု က ကွာင ်း Â    သင့်    ညံ့်    

မကပဖဆကုပါ 

ဘွာ သွာကရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းတ င  ပါဝင မှု က ကွာင ်း Â    သင့်    ညံ့်    မက ပဖဆကုပါ 

အွာ်းကစွာ်းနှင့် ကွာ ယက လ့်က င့် ခန ်းမ ွာ်းပပိုလုပ ရန က နရွာ နငှ့်  

အက ထွာက အကူပပိုပစစည ်းမ ွာ်း ရှကပခင ်း 
က ကွာင ်း   သင့်  Â   ညံ့် မကပဖဆကုပါ  

ဖ ံြို့မ ဖကို်းက ရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်းတ င  ပါဝင မှု က ကွာင ်း  Â သင့်   ညံ့်    မကပဖဆကုပါ 

ရကု်းရွာဓက လ့်ထုံ်းစမံ ွာ်းနှင့် ယဉ က က ်းမှုအက မ အနှစ မ ွာ်းထကန ်းသက

မ ်းက စွာင့် ကရှွာက ပခင ်းတ င ပါဝင မှု 
မရှက                နည ်း           မ ွာ်း Â  

စကတ ဝင စွာ်းရွာမ ွာ်းကကမုကမကကကယု တကုင က လ့်လွာသင ယူနကငု မည့် 

က နရွာမ ွာ်း၊လူငယ ရကပ သွာမ ွာ်း၊စွာ ကည ့် တကုက မ ွာ်းစသည တကု 

တ င ဝင က ရွာက က လ့်လွာသင ယူနကုင ပခင ်း 

ရှက               မရှက    Â      မကပဖဆကုပါ  

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - လူငယ  အပု စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာတ င  အပန ်းကပဖအနွာ်းယနူကုင သည့်  ကနရွာ သီ်းသန   

မရှကပါ။လ ူမှုကရ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း ပါဝင မှု  ရှကသလကု ဘွာ သွာ ကရ်းလ ုပ ငန ်းမ ွာ ်း ပါဝင မှု ရှကပါသည ။ 

ကက ်းရ ွာ တ င  အွာ ်းကစွာ်းက င ်း နှင့်   စွာ ကည တ ကုက လ ည ်း မရှကပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။

   

(ဏ)  ကက ်းရ  ွာ တည  မင ကမ  ကရ်းန ှင  ့် ကဘ ်းကင  ်းလ ံပုခိံုက ရ်း အကပ ခအကန 

(ဏ-၁) လ ံပုခိံုက ရ်းဆ ကငု  ရွာ ဝန  က ဆွာင  မှု မ ွာ ်းအွာ ်း လ က  လ ှမ  ်းမမီ ှု 

ဇယွာ်း (၄၇) ကဘ ်းကင ်းလံုပခံိုက ရ်း၊ ဝန ကဆွာင မှု အကထွာ က အကူမ ွာ ်းအွာ ်း လ က လမှ ်းမမီှု 

ဝန က ဆွာင မှုမ ွာ်း ရှင  ်းလ င  ်းခ က   

တယ လီဖုန ်းလကုင ်း၊တယ လီဖုန ်းတွာဝါ တကုင မ ွာ်း၊က  က်းနန ်းလကုင ်း၊

အင တွာနက လကုင ်း၊ရုပ ပမင သံ ကွာ ်းလကုင ်း၊ကရေယီကုလကုင ်းစက သွာဆ

က သ ယ က ရ်းနှင့် သတင ်းအခ က အလက ပဖန  က ဝပခင ်းဆကုင ရွာအ

က ထွာက အကူပပိုအကဆွာက အဦမ ွာ ်းရှကပခင ်း 

ရှက    Â    မရှက        မက ပဖဆကုပါ    

အွာမခလုံပ ငန ်းမ ွာ်း၏ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်းကကရုရှကနကငု ပခင ်း ရှက    Â        မရှက        မကပဖဆကုပါ  

လူထုအက ပခပပိုသဘွာ ဝက ဘ်းအနတရွာယ က လ ွာ့်ခ က ရ်းအစီအစဉ  ရှက         မရှက   Â      မက ပဖဆကုပါ    

မှုခင ်းမ ွာ်းကွာက ယ တွာ်းဆီ်းကလ ွာ့်ခ က ရ်းအတ က ရွဲဘက ဆကငု ရွာ

မ ွာ်းမှဝန က ဆွာင မှုက ပ်းပခင ်း 
ရှက     Â     မရှက         မက ပဖဆကုပါ    

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။   ။ ကက ်းရ ွာ တ င  ရ ွာနီ်းတစ ဝကုက ၌ ဖုန ်းဧရကယွာ တကုင  ရှကပခင ်းက ကွာ င့်  

အင တွာ နက  သံု်းစ ွဲမှု ကကွာင ်းမ န မပီ်း အသကပညွာ ဗဟုသုတမ ွာ ်း ရှကလ ွာ က ကွာင ်း ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 

အွာ မခံလုပ ငန ်းမ ွာ ်း ဝန ကဆွာ င မှုမ ွာ ်း ရယနူကုင ပါသည ။ သဘွာ ဝ ကဘ ်းအနတရွာယ ကလ  ွာ ့်ခ ကရ်း အစ ီ

အစဉ မ ွာ ်း ရှကပါသည ။ မှုခင ်းမ ွာ ်း ကွာက ယ  တွာ ်းဆီ်းကလ  ွာ ့်ခ က ရ်းအတ က  ကက ်းရ ွာ အနီ်းတ င  ရွဲစခန ်း 

ရှကပါသည  ။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင  ်းပဖစ  ပ  ွာ်းမှု 

ဇယွာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ ပ ွာ ်းမှု အကပခအကန 

မှုခင  ်းပဖစ  ပ  ွာ်းမှု 

အက ပခအက န 

လကူနု  က်ူးမှု ခ က်ုးမ ှု မ်ူးယစ  က ဆ်းသ ံ်ုးစ  ွဲမှု အ ကမ  ်းဖက  မှု 

စကု်းရကမ ရသည       

သွာမန              

မရှက              Â 

စကု်းရကမ ရသည       

သွာမန            Â 

မရှက                 

စကု်းရကမ ရသည       

သွာမန           

မရှက              Â  

စကု်းရကမ ရသည       

သွာမန              

မရှက                Â 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အ ုပ စု က ဆ ်းက န ်းပခင ်း - ရပ မကရပ ဖ အုပ စု၊ အမ ကို်းသမီ်း အုပ စု။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ကခ က  ။          ။ ဘ တ တန ်းကက ်းရ ွာတ င  လ ူကနု က်ူးမှု မရှကက ကွာ င ်း ကတ  ြို့ရှကရ ပါသည ။ 

ခကု်းမှုမှွာလ ည ်း သွာ မွာ န အဆင့် သွာ ရှကပါသည ။ မူ်းယစ ကဆ်းသံု်းစ ွဲမှု မရှကပါ။က က ်းရ ွာတ  င  အ ကမ ်းဖက  

မှုလည  ်း မရှကပါ။ မှုခင ်းပဖစ ပ ွာ ်းမှု မရှကသကလွာ က  နည ်းပါ်း ပါက ကွာ င ်း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှကရပါသည ။ 
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က က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ ကို်း တ က်ုး တက  ကရ်း က ကုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  က စမည ့်  

အ ကပခ အကန က ကွာင  ်းမ ွာ်းအ ဟန  အ တ ွာ်းနှင ့် ရင  ဆ ကငု  ကက  ွာ  လ ွာ ်းရမည ့်  စ ကန  ကခေါ် မှုမ ွာ်း 

(က) က က ်းရ  ွာဖ  ြံို့မ ဖ ကို ်းတ က်ုးတ က  ကရ်း က ကုအကထ ွာ က  အ ပ ံ့်ပဖ စ  ကစ မည ့်  အ ကပခ အက နက ကွာင  ်းမ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း ကကု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  

အကပခအက နက ကွာင ်း 

မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာ၏ 

ပထဝီတည ရှက 

မှုအကပခအ ကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စကုက ပ ကို်းကရ်း 

 

 

 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်း 

-ပမစ ဝ ကျွန ်းကပ ေါ်ကေသ တ င  တည ရှကပခင ်း။ 

-စကုက ပ ကို်းကပ မလံုကလ ွာက စ ွာရှကပခင ်း။ 

-ကရအရင  ်းအ ပမစ  လံုကလ ွာက စ ွာရှကပခင ်း။ 

-သွဲ၊ကက ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှက နကုင ပခ င ်း။ 

-လမ ်းခင ်းက က ွာ က မ ွာ်း အလ ယ တ ကူဝယ ယူရရ ှက နကုင ပခင ်း။ 

-အခ ကန ရွာ သီမကရ ်း မမကိုြို့ ပပနှ င့် လက လှမ ်းမီပခင ်း။ 

-နကုင ငံပခွာ်း သက ုသ ွာ်းကရ ွာက  အလုပ လုပ ကကုင နကုင ပခင ်း ။ 

-စက ရုံအလုပ ရုံမ ွာ်းသက ု သ ွာ်းကရ ွာက အလုပ လုပ ကကုင နကုင ပ ခင ်း။ 

-ကုန လမ ်းခ ရီ်းအွာ ်းရွာ သီမကရ ်းသ ွာ်းလ ွာနကုင ပခင ်း ။ 

-ပ င့် လင ်းရွာ သီတ င  ယွာ ဉ မ ွာ်းဝင ထ က သ ွာ်းလ ွာနကု င ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်း မ ွာ်းက ကွာင ်း မ န လွာ ပခင ်း ။ 

-မကု်းစပါ်းစကု က ပ ကို်းရအဆ င ကပပကခ ွာ ကမ ြို့ပခင ်း ။ 

-ကခ ွာင ်းကရ တင လုပ ငန ်း ကကုလုပ ကဆ ွာင နကုင ပခင ်း။ 

-သ င ်းအ ွာ်းစုမ ွာ်းဝယ  ယူ ရရှကနကုင ပခင ်း။ 

-ကစ ်း က က လက လှမ ်းမှီပ ခင ်း။ 

-ဟင ်းသီ ်းဟင ်းရ က မ  ွာ်း စကုက ပ ကို်းနကုင ပခ င ်း။ 

-နှစ ရှည သီ်းနှံပင မ ွာ်းစကု က ပ ကို ်းနကုင ပခင ်း။ 

-အစွာအ တ က ဝက ၊  က က ၊ ဘွဲကမ ်းပမြူကရ်းမ ွာ်းအ တ က  

သ င ်းကုန မ ွာ်း ကကု အလ ယ တကူဝယ ယူရရ ှက နကုင ပခ င ်း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းက ွာ က ယ ကရ ်းနည ်းပညွာမ ွာ်းနှင့်  

ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းကကု ခ ကတ ဆ က ရရှကနကငု ပခင ်း။ 

-အသွာ်း စွာ်း  က က မ ွာ်းက မ ်းပမြူရန က ပမကနရ ွာရှကပခင ်း 
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ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖက ို်းကရ်း ကကု 

အကထွာ က အပံ့် ပဖစ ကစ 

မည့်  အကပခအ ကနက ကွာင ်း မ ွာ်း 

 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

ပညွာတ က ကျွမ ်း က င  

လုပ သွာ်း 

 

 

 

က န ်းမ ွာကရ်း 

 

 

လ ပ စစ မီ်း 

 

 

သန  ရှင ်းကသ ွာကသ ွာ က သံု ်းကရ်း 

 

 

ကရလုပ သွာ ်းမ ွာ်း၏ 

အလုပ အ ကကုင  

အခ င့် အလမ ်း 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င  ဘ ွဲြို့ရပ ညွာ တက မ ွာ်းရှကပခ င ်း။ 

-လက သ မွာ်း၊ပန ရံ၊ေီဇ ယ စက ပ ပင  ၊ ဆ ကုင ကယ ပပင  

သူမ ွာ်းရှက ပခင ်း။ 

-အကမ တ င ်းမှုလု ပ ငန ်းမ ွာ ်း လုပ ကကုင ရန  

အမ ကို်း သမီ်းလုပ အ ွာ်းရှကပ ခ င ်း။ 

 

 

-မအူပင ပပည သူကဆ်း ရုံနှ င့်  လက လှမ ်းမှီ ပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာသ ွာ်းမ ွာ ်းသည  

ယင လံုအကမ သ ွာမ ွာ်း အသံု ်းပပိုကန ပခင ်း။ 

 

-မဟွာဓ ါတ အ ွာ်းလကုင ်း နှ င့်  နီ်းကပ စ ွာ်းတည ရှက ပါသ ည ။ 

 

 

-ပမစ ကခ ွာင ်းကရ ကကုသ ွာအ ဓကကထ ွာ်းကသ ွာ က သံ်ုး က ပါသည ။ 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င  

ဖ ွဲြို့စည ်းထွာ်း ကသ ွာကရလုပ သွာ်းအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ  ွာ်းရှက ပခ င ်း။ 

-သက ဆ ကုင ရ ွာအဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ွာ်းသကု  ည ကနကှု င ်းတင ပပနကုင ပခင ်း။ 
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(ခ) အ ဟန  အ တွာ်း နှင ့်  ရင  ဆ ကငု  က က ွာ  လ ွာရမည ့်  စ ကန  ကခေါ်မှု မ ွာ ်း 

ရင ဆ ကုင ကက ွာ လ ွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝအ ရင ်းအပ မစ  

 

ကေသဆ ကုင ရွာ အခက အခွဲ

မ ွာ်း 

 

ရွာသဦတု အကပခ အကနမ

ကပ်းမှု 

 

လူမှုစီ်းပ ွာ်း က ဏ္ဍ 

 

 

 

 

နည ်းပည ွာ၊ဝန ကဆ ွာင မှု

မ ွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကပခခံအ ကဆ ွာ က အဦ က

ဏ္ဍ 

-တက်ုးခ ွဲြို့စကု က ပ ကို်းရန  ကပမက နရွာမရှကပခင ်း ။ 

 

-ရ ွာခ င ်းဆ က လမ ်းမ ွာ်း အဆ င့် ပမ င့် တင ရန လကုအ ပ ပခင ်း။ 

 

-မုန တကငု ်းအနတရ ွာယ  အ သင့် အတင့်  ခံစ ွာ်းရပ ခင ်း။ 

 

-ပညွာကရ်းဆ ကုင ရ ွာအကဆ ွာက အဦမ ွာ်း ထပ မံတကု်းခ  ွဲြို့ ရန  

ကင က က်းမရှကပခင ်း။ 

-စီ်းပ ွာ်းကရ ်းဆ ကုင ရွာနည ်း ပညွာနှင့်  ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းလကုအပ ပခင ်း ။ 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်းဆ ကုင ရွာဖ ံြို့ မဖကို်း တက်ုးတ က မှုအ တ က  

ကမ ်းပမြူကရ ်းလုပ ငန ်းမ ွာ်း မရှကပခင ်း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းတက်ုး တက မှု အတ က  နည ်းပည ွာနှင့်  

မ ကို်းက ကွာင ်း မ ကို်း သန      မ ွာ်းရရှကကအ ွာင  

ကဆ ွာင ရ က မှုအွာ်း နည ်းပခ င ်း။ 

-စ န  ဦ်းတီထ င  အ ကသ်းစ ွာ ်းစီ်းပ ွာ်းကရ ်းလုပ ငန ်းရှင မ  ွာ်းမရှကပခင ်း။ 

-အကသ်းစ ွာ်းကခ ်း ကင အတကု ်းနှုန ်းပမင့် မ ွာ်းပခင ်း နှင့်  က ွာလတကုပခ င ်း။ 

-မမကိုြို့ကပ ေါ်ရှကဘဏ လု ပ ငန ်း ဝန ကဆ ွာင မှုမ ွာ ်းသည  ကက ်းရ ွာ သက ု 

နယ  လည့်  ကဆ ွာင ရ က မှု မရှကပခင ်း။ 

-ကက ်းရ ွာလူထု၏ အသက ကမ ်းဝမ ်း က က ွာင ်းလုပ ငန ်းနှင့်  

ကုန ထုတ  လု ပ မှုမ ွာ တကု ်းတက ရန  ကူညီမ ည့်  နည ်းပည ွာနှင့်  

နည ်းပည ွာ ဆ ကုင ရွာ ဝန က ဆ ွာင မှုမ ွာ်း ကကုလ က လှမ ်း မမှီပခင ်း။ 

 

 

-လမ ်းတံတ ွာ်း၊အက ပခခံအ ကဆ ွာက အဦမ ွာ်း အတ က  

နည ်းပည ွာနှင့် က င က က်းပံ့် ပကု်းကနနကငု မှုအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း ။ 

-လ ပ စစ မီ်း သ ယ တန ်းရ န  မဟွာဓ ါတ အ ွာ်းလကုင ်း နှင့်  ခ ကတ ဆက  

ရန လကုအပ ကနပခ င ်း။ 

ကက ်းရ ွာတ င ်း ကပမသ ွာ်းလ မ ်းမ ွာ်းအ ွာ်းအဆ င့် ပမ င့် တ င ရန လကုအပ 

ပခင ်း။ 
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ရင ဆ ကုင ကက ွာ လ ွာ်းရ မည့်   

အဟန  အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ ပပခ က နှင့်  ကဝဖန ဆ န ်းစစ ခ က မ ွာ်း 

သဘွာဝကဘ ်းအနတရ ွာယ မ ွာ်း က 

ကရွာက   လ င တံု ပပန  နကုင မှု 

 

 

 

ကစ ်းက က လ က လှ မ ်းမှီမှ ခက ခွဲပခ

င ်းနှင့်  ကစ ်း က က မရရှကပခင ်း 

 

 

 

လူငယ  နှင့် ယဉ က က ်းမှု 

ကလပပင ်းတကု က ခ တ မှု၊မုန တကငု ်းအနတရ ွာယ ၊ငလ င ၊ က ရ်း

ကကီ်း ပခင ်း၊ ကမ ်းပ ါ်း မပကိုပခင ်း တက ုကကု က ွာ က ယ ရန  

ကကက ိုတင အ စီအစဉ မ ွာ်း ပပ ိုလုပ ရန  လကုအပ ပခင ်း။ 

 

 

-ကက ်း လက ကုန ထု တ လု ပ သူမ ွာ်း မရရ ှကပခ င ်းနှင့်  

ကစ ်းက က  ရှ ွာကဖ ရန  နည ်းပညွာအ ွာ်းနည ်း ပခင ်း။ 

-ကုန ကခ ွာထုတ လုပ နကုင မှု အွာ်းနည ်း ကသွာ က ကွာင့်  

ကစ ်းက က  ရရှကမှု မ တ င က ယ  ပခင ်း။ 

 

-အပန ်းကပဖန ွာ်းကနနကု င ရန  ကနရွာသ်ီး သန  မရှကပခင ်း။ 

-အွာ်း ကစွာ ်း ပစစည ်းနှင့်  အွာ်း ကစွာ ်းက င ်းမ ွာ်းမရ ရှကပခင ်း။ 

 

 

 

 

 

 


